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A év, 2026. november 8.
Évközi 32. vasárnap

Evangélium

Íme, jön a Vőlegény! Menjetek eléje!
Abban az időben Jézus a következő példabeszédet 
mondta tanítványainak:

A mennyek országa olyan, mint az a tíz szűz, akik vették 
lámpáikat, és kimentek a vőlegény elé. Öten közülük bal‐
gák voltak, öten pedig okosak. A balgák fogták a lámpásu‐
kat, de olajat nem vittek magukkal; az okosak azonban 
korsóikban olajat is vittek lámpásaikhoz. Késett a vőlegény, 
s ők mind elálmosodtak és elaludtak. Az éjszaka közepén 
egyszerre kiáltás hangzott: „Íme, a vőlegény! Menjetek elé‐
je!” Erre a szüzek mindnyájan fölébredtek, és felszították 
lámpásaikat. A balgák kérték az okosakat: „Adjatok az ola‐
jotokból, mert lámpásaink kialvóban vannak!” Az okosak 
ezt válaszolták: „Nem lehet, nehogy nekünk is, nektek is 
kevés legyen. Inkább menjetek el a kereskedőkhöz, és ve‐
gyetek magatoknak!” Míg azok vásárolni mentek, megérke‐
zett a vőlegény, és akik készen voltak, bementek vele a 
menyegzőre; az ajtó pedig bezárult.
Később megérkezett a többi szűz is. Így szóltak: „Uram, 
uram! Nyiss ajtót nekünk!” De ő így válaszolt: „Bizony mon‐
dom nektek, nem ismerlek titeket!” Virrasszatok tehát, 

mert nem ismeritek sem a na‐
pot, sem az órát!

Mt 25,1-13

Kép: https://www.gospelimages.com/images/content/paintings/92/
image_the_parable_of_the_ten_virgins_-_gospel_images_normal.jpg
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Jézus jövetelére tudatosan készülnünk kell.
A mai evangéliumban Jézus a tíz szűz példázatával tanít 
bennünket arra, hogyan készüljünk fel az ő második eljö‐
vetelére.
A korabeli lakodalmas fáklyák folyamatos törődést igényel‐
tek, hiszen az olajat rendszeresen pótolni kellett bennük. 
Ezért aki hosszabb várakozásra készült, külön olajtartót is 
vitt magával. Aki azonban erről megfeledkezett, könnyen 
úgy járhatott, mint az öt balga szűz, akiknek a fáklyái ép‐
pen akkor váltak használhatatlanná, amikor a legnagyobb 
szükség lett volna rájuk. Ráadásul a vőlegény késése nem 
rendkívüli teljesítményt követelt tőlük. Nem kellett volna 
egész éjszaka ébren maradniuk, hiszen a példázat szerint 
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mind a tizen elaludtak. Mindössze arról kellett előre gon‐
doskodniuk, amire a feladatukhoz szükségük volt. A fák‐
lyák nem pusztán önmagukért voltak fontosak. Azért 
kellettek, hogy a szüzek betölthessék a szerepüket a vőle‐
gény fogadásában. A szükséges olaj nélkül az öt balga ép‐
pen ebben vallott kudarcot. 
Jézus ezzel a képpel arra figyelmeztet bennünket, hogy a 
jövetelére való felkészülést nem szabad halogatni. Tudato‐
san legyünk készen, hogy amikor megérkezik beléphes‐
sünk vele a menyegzőre. Krisztus tehát nem szorongó 
várakozást kér tőlünk, hanem olyan életet, amelyben nap 
mint nap hűségesen kitartunk mellette. Így amikor elérke‐
zik az óra, akkor már nem azon kell aggódnunk, hogy mi 
az, amiről egész életünkben gondoskodhattunk volna, de 
nem tettük meg, hanem boldogan és örömmel fogadhat‐
juk őt.

Kép: https://gospelofgraceoutreach.org/wp-content/uploads/2021/08/oil-lamp.jpg
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Kézzel

Olajlámpás narancsból
Már nagyon szép és finom narancsot lehet kapni a zöldsé‐
gesnél: egy darabból mindjárt két kis lámpást is készíthe‐
tünk. A narancs derekán a héjat vágjuk körbe, majd 
ujjunkkal óvatosan fejtsük le - jó esetben így két fél na‐
rancshéjat kapunk. Mi különféle kanócokat használtunk: si‐
ma spárgát, gyufaszálat, fehér pamutszálat, de 
teamécsesből is kiemelhetünk kanócot, a rögzítő kis fém 
koronggal együtt. Ezt csak bele kell helyeznünk a narancs‐
héj aljába, a gyufaszálat beleszúrtuk, a pamutszálat, spár‐
gát pedig kívülről átfűzve tettük bele. Ebben az esetben 
mindenképp kell valami alátét, mert az olaj szivároghat. 
Feltöltöttük a narancshéjakat étkezési olajjal, majd meg‐
próbáltuk meggyújtani - miután az olaj kellően eláztatta a 
kanócot, mindegyiket sikerült!



A év, 2026.11.08. Évközi 32. vasárnap 5. oldal
csaladisziv.hu

Itt egy angol nyelvű videó az olajlámpás készítéséről - eb‐
ben a narancs közepében húzódó fehér szálat használják 
kanócnak (nekünk nem sikerült így lefejteni a héjat sajnos, 
ezért kísérleteztünk a különféle kanócokkal):

https://www.youtube.com/watch?
v=-YJgdOFYtj8
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Lábbal

Vegyük lámpáinkat és menjünk ki!
Óvodákban, iskolákban Márton napon gyakran szerveznek 
lámpás sétát, körmenetet. Családi körben is elindulhatunk 
lámpásokkal, akár az esti misére. Rokonokkal, barátokkal 
összefogva díszíthetjük a templom lépcsőjét, vagy akár az 
odavezető utat (ledes mécseseink számától függ csupán a 
hossza :-) ). Szép meglepetés, ha hazatérő családtagjain‐
kat, vendégségbe hívott barátainkat várjuk apróbb-na‐
gyobb lámpásokkal kivilágított úttal.

Kép: Pixabay free
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Szívvel

Olajozzunk!
Az olívaolaj sok okból kifolyólag jól jelképezi a Szentlelket.

Az olaj kenő hatású – kevesebb kopás és súrlódás 
tapasztalható ott, ahol Isten lelke munkálkodik

Az olaj gyógyít (a bibliai időkben gyógyszerként is 
használták) – Isten Lelke gyógyulást és helyreállítást hoz.

Az olaj meggyullad a lámpásban – ahol Isten Lelke van, 
ott világosság van.

Az olaj tüzelőanyag – ahol Isten Lelke van, ott meleg és 
vigasz van.

Az olaj masszázs közben élénkít – a Szentlélek erőt ad, 
felfrissít.

Az olaj ékesít, ha illatszerként alkalmazzuk – a Szentlélek 
díszít minket

Az olaj fényesít – a Szentlélek letörli rólunk a 
szennyeződéseket és kisimítja a karcolásokat.

Kép: Pixabay free
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Szájjal

Aglio e Olio
Az olasz név egyszerű, gyors, olasz klasszikust rejt: fok‐
hagymás-olívaolajos spagettit
Hozzávalók:
• 25 dkg spagetti tészta
• kb 0,5 dl olívaolaj 
• 3-4 gerezd fokhagyma vékonyra szeletelve
• Egy csipet csípős paprikapehely (opcionális)
• Só és friss petrezselyem
Elkészítés:
Főzd ki a spagettit sós vízben al dente (kissé roppanós) ál‐
lagúra.
Pirítsd meg a fokhagymaszeleteket az olívaolajon alacsony 
lángon, amíg illatosak lesznek (vigyázz, ne égjenek meg).
Forgasd bele a leszűrt tésztát a fokhagymás olajba, add 
hozzá a petrezselymet, majd tálald azonnal.

Buon apetito!

Kép: Pixabay free
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Füllel

Íme a vőlegény!
Az orosz liturgikus hagyomány része ez a gyönyörű imád‐
ság, 18. századi ismeretlen szerzőtől; szövege a tíz szűzről 
szóló példabeszéden alapul.

https://www.youtube.com/watch?
v=fqXQ-hn1TTc

Kép: Pixabay free
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Szemmel

Kubista biblia
Jorge Cocco, 1936-ban született Argentínában. Festészeti 
stílusát szakrokubizmusként írja le, a szent témák és a ku‐
bizmus stíluselemeinek beépítése miatt. Cocco egyszerűsí‐
ti témáit alapvető geometriai formákra, lehetővé téve 
számunkra, hogy a lényegi és szent témákra koncentrál‐
junk, ahelyett, hogy egy bonyolult festészeti stílus elvonná 
a figyelmünket. A tíz szűz című képén bal oldalon a bolond 
szüzek csoportját látjuk. Passzívnak és meglehetősen 
unottnak tűnnek. Jobb oldalon az előtérben látható az öt 
bölcs szűz csoportja, élénkek, egymással kapcsolatban 
vannak, örömmel várakoznak. Vidámabb színeket is mutat‐
nak. A vőlegény a háttérben látható, amint a nap sugarai‐
ban sétál a szüzek felé.

Kép: https://christian.art/daily-gospel-reading/matthew-25-1-13-2024-2/
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Ésszel

Olajozott keresztrejtvény
A mai evangéliumot megismerve, válaszoljuk meg az aláb‐
bi kérdéseket. A kérdésekre adott válaszokat a keresztrejt‐
vény megfelelő sorába írva függőlegesen kapjuk a rejtvény 
megoldását. Figyeljünk a ragozásra a kérdéseknek megfe‐
lelően.

1. Hány szűz ment ki a vőlegény elé?
2. A balgák mellett a többiek milyen tulajdonságúak vol‐

tak?
3. Mit nem vittek magukkal a balgák?
4. Egyszer csak mi hallatszott az éjszaka közepén?
5. Mivel késett a vőlegény, mit csináltak a szüzek mind?
6. Kikhez küldték az okosak a balgákat olajért?
7. Miben vitték az okosak magukkal az olajat?
8. Az éjszaka melyik részén hallatszott a kiáltás?
9. Miután bementek a menyegzőre, mi történt az ajtó‐

val?
10. Mit tanácsolt a vőlegény a későknek, amikor kopog‐

tattak az ajtón?
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A mostani megoldást a következő héten 
közöljük.
A rejtvény megfejtése beküldhető e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu), 
vagy az alábbi linken.
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Felnőtt fejjel

Mennyi olajam van?
Mit jelképez az olaj ebben a példázatban? Az Istennel 
való kapcsolatomat, a Szentlelket? Pislákol a fényem, for‐
maság ez a kapcsolat, felszínes? Mit tehetek azért, hogy ez 
a kötelék szoros, állandó, bizalommal teli legyen? Vágyom 
rá, hogy a Lélek alakítson?

Kép: Pixabay free

Az évközi 31. vasárnap rejtvényének megfejtése:
a - H, b - I, c - H, d - H, e - I, f - I, g - H, h - H, i - I, j - I, k - H, l - 
I, m - I


