Evkézi 30. vasarnap

A év, 2026. oktdber 25.

Evangélium [:U

Szeresd az Urat, a te Istenedet, és felebardtodat, mint sajdt
magadat.

Abban az idében: Amikor a farizeusok meghallottak,
hogy Jézus hogyan hallgattatta el a szadduceusokat, ko-
réje gylltek és eqyikuk, egy torvénytudd alattomos szan-
dékkal a kovetkezd kérdest tette fel neki: ,Mester, melyik a
legfébb parancs a torvényben?” Jézus igy valaszolt: ,Sze-
resd az Urat, a te Istenedet teljes sziveddel, teljes lelkeddel
és egész értelmeddel. Ez az els6 és legfébb parancsolat. A
masodik hasonld ehhez: Szeresd felebaratodat, mint sajat
magadat. E két parancson nyugszik az egész torvény és
a profetak.” 9
Mt 22,34-40

Kép: https://www.churchofjesuschrist.org/comeuntochrist/
pxy/cdn/imgs/11336d17720ce77e5c832556e487535033042a66/full/1280,/0/default.webp.

EImélkedés (felnbtteknek) Q

Szeretet nélkil mit sem ér

Ezen a héten egy nagyon rovid, de fontos evangéliumi sza-
kaszt olvasunk. Egy mai jogaszprofesszornak megfelel6 fa-
rizeus nehéz kérdést tesz fel, melyik a legfontosabb
mozesi parancs a 600 kozul. Jézus habozas nélkul felel:
Szeresd Istenedet teljes szivedbdl, és felebaratodat, mint
magadat.

Jézus valaszat nem szabad magatdl értetéddnek vennunk.
A zsido Torvényben szamos szabaly vonatkozott arra, hogy
a raszoruldkat, akik az Ur védelmét élvezik, segiteni kell. Jé-
zus a szeretetet emeli ki, hogy segitsen a farizeusoknak
megkulonbdztetni, hogy vallasossagukban mi a fontos, és
mi kevésbé. Ha a torvények betartasa nem a szeretetbdl
fakad, akkor hidbaval6 erélkddés lesz beldle.

Jézus pontosan igy élte az életét: hirdette és gyakorolta
azt, ami igazan szamit és lényeges, nevezetesen a szerete-
tet. A szeretet lendUletet és termékenységet ad az életnek
és az élet utjanak: szeretet nélkul mind az élet, mind a hit
terméketlen marad. Erre vagyunk teremtve, ez az Isten al-
ma rolunk, az egész emberiség szamara: Isten a Szeretet,
arra vagyik, hogy szeresstk Ot, és vele egyutt szeressunk
minden embert. Ezt az O kegyelme altal tudjuk megvalodsi-
tani, be kell fogadnunk magunkba a
szeretet keépességét. Ezt ajanlja fel ne-
kink Jézus az Eucharisztiaban, szere-
tete végsod kifejezédésében, amikor
feldldoztatott a mi Udvosségunkert.

Ferenc pdpa

https://www.popefrancishomilies.com/love-god alapjdn
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Kézzel

A legfébb parancs

SzUkségunk lesz 3 kulonb6zd méretd, kartonpapirbdl kiva-
gott szivre, vagy hasznalhatunk hobbiboltokban kaphato,
vékony falapbdl készult sziveket is. Ezen kivul kell még kb.
1,5-2 cm széles, kb. 50 cm hosszU szalag.

1. Allegnagyobb sziv kdzepére irjuk: A leqfébb parancs

2. A kozépsore: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szived-
del, teljes lelkeddel és eqész értelmeddel

3. A legkisebbre pedig: Szeresd felebardtodat, mint sajat
magadat

4. A sziveket a szoveg korul diszitsUk tetszés szerint, szine-
zéssel, mintakat rajzolva korbe.

5. A sziveket felllrdl
lefelé kisebbedd sor-
rendben ragasszuk a
szalagra ugy, hogy a
< b szalag végét hajtsuk
Mashow 223450 vissza, hogy fel tudjuk
akasztani - akar a fal-

ra, akar ajtddisznek.

Love the Lord your God with
all your heart and with all your
soul and with all your mind.

Kép: https://ecdn.teacherspayteachers.com/
cdn-cgi/image/format=avif,onerror=redirect/
thumbitem/The-Greatest-Commandments-
Matthew-22-34-40-Hanging-Hearts-Craft-
15903840-1774455006/750f-15903840-1.jpg

Labbal

Harshegyi tandsvény

2015-ben adtak at ezt a tandsvényt, amely a sziv- és ér-
rendszeri betegek, valamint cukorbetegek rehabilitacidjat
segiti a budai Szent Ferenc Kérhaz &ltal inditott ,Ut az
egészséghez” program részeként. A stilusosan piros sziv
jelzésl, 5 km-es kor persze barkinek ajanlihato: a kellemes,
szinte végig szintben futd kortura korbedleli a Kis- és a
Nagy-Hars-hegyet, kihagyva a kilatokhoz vezet6 emelkedd-
ket.

A tdra soran a kovetkez6 jelzést kovessuk:

Forrds: http://www.szentferenckorhaz.hu/harshegyi-tanosveny
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Szivvel /QQ

Ima a szeretet novekedéséért

O, Mennyei Atyank, kdszonjik Neked a szeretetedet, amely
mindig korulvesz bennuinket. Kériink Téged, segits minket
abban, hogy megtanuljunk szeretni egymast még jobban.
Adj nekunk erdt és kitartast ahhoz, hogy minden napunkat
a szeretet jegyében éljuk meq.

Segitsd az embereket megérteni egymast és elfogadni
egymas kulonbségeit. Legyen a sziviinkben empatia és tu-
relem masok irdnt, hogy békésen tudjunk egytt élni. Aldd
meg a csaladjainkat és kozdsségeinket, hogy a szereteted
altal egységben maradhassunk.

Kérunk Téged, ontsd ki rank a Te szereteted gazdagsagat
és segits minket abban, hogy mi is masok felé sugarozzuk
azt. Koszonjuk Neked minden napért, és kérunk Benned
békét és harmodniat az életlinkbe.

Amen.

Kép: Pixabay free

Szajjal X—

Sziv alaku ujjlenyomat siiti

Hozzavalok:

+ 2,5 bogre fehér finomliszt (32,5 dkg)

+ 20 dkg szobah&mérsékletl vaj

+ 10 dkg porcukor

+ 1 tojas

+ vanilia (rud, cukor vagy aroma/kivonat, ami épp akad)

+ eperlekvar/csokoladé, vizgdz folott vagy mikréban felol-
vasztva

A hozzavalokat 6sszegyurjuk, és fél ¢rara betesszuk a tész-
tat a fagyasztéba vagy legalabb ket érara hitdbe. Dionyi
gombocokat szaggatunk és formazunk a tésztabol, amiket
szellésen sutdpapirral bélelt tepsikre teszunk. Picit le-
nyomjuk a tetejuket majd kicsiny gyermekunk ujjacskaival
sziv alaku lenyomatot formazunk - ujjacskak hijan kerek vé-
gl kiskanalat is hasznalhatunk. 190 fokra elémelegitett su-
toében, alul-felul stutés programon, kb. 12 perc alatt készre
sutjuk 6ket. Ekkor még vilagosak, de ha az aljuk pici szint
kap, mar kész vannak, ne sussuk tovabb.

A sziv alakd
mélyedések
dnmagukban
is szépek, de
kitolthetjuk
lekvarral, vagy
olvasztott cso-
koladéval is.

Recept: https://
rupanerkonyha.hu/desszert/
sziv-alaku-ujjlenyomat-suti/
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Fiillel )@Q

Diliges Dominum Deum tuum

,Diliges Dominum Deum tuum” motetta William Byrd latin
szakralis motettaja nem csupan egy gyonyorl reneszansz
korusmd. Egy retrograd, vagy rakkanont hallgathatunk - a
masodikként belép6 szélam az elsd szélam dallama vissza-
felé. Hallgassuk meg e matematikai pontossaggal 0sszeal-
litott mlvet, egy csendes, imadsagos

reggelen! E

https://www.youtube.com/watch?
v=A7YKOyWuCi8

A szoveq latinul:
Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde tuo,
et in tota anima tua, et in tota mente tua.
Diliges proximum tuum sicut te ipsum.
Magyarul:

Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelked-
bdl és teljes elmédbdl. Szeresd felebardtodat, mint magadat.

Kép: Pixabay free

Szemmel @/

A év, 2026.10.25. Evkézi 30. vasarnap 7. oldal
csaladisziv.hu

Wagner Nandor: Mézes

Wagner Nandor, magyar szobrasz és festd (1922-1997)
Nagyvarad, Szent LaszI¢ kirdlyunk varosanak szulotte.

Az alkotds Mozest abrazolja, aki hatartalan, foldontuli
orommel érkezik a Sinai-hegyrél. Magaval az Istennel be-
szélt ott, aki szovetséget kotott vele, és két kdtablara vésve
tiz torvényt, aranyszabalyt adott neki, amelynek megtarta-
; RO R SR ¢ sa biztositja a nép bol-
) ' ~dogsagat. Egész
lényét athatja az Isten
latasanak és szereteté-
nek élménye.

Emberek, népem, kialt-
ja Mozessel a mQveész
a kortarsai és a jovo
nemzedéke felé: Itt a
megoldas! A torvény
lényege egyetlen mon-
datban 06sszefoglalha-
t6:  ,Szeresd a te
Uradat, Istenedet tel-
jes szivedbdl, teljes lel-
kedbdl, teljes elméd-
b6l és minden er6d-
bdl, és szeresd feleba-
ratodat, mint ten-
magadat!” (Mk12, 29-
31)

Kép és szoveg: https://www.magyarkurirhu/hi-
rek/wagner-nandor-mozese-dunaujvarosban-
egy-szoboravatas-fele
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Esszel

A szeretet utja

Jussunk at a labirintuson a starttél a célig. Szeretettel, Is-
ten segitsegével és felebarati segitséggel ez lesz a szere-
tet Utja.

# .
U szeretet dtja sweavws
Istenedet teljes szivedbdl.
e ik b s A teljes lelkedbdl & teljes
Segits eljutni a labirintuson keresztil a célig. = elmédbdl
Utkdzben taldlhatsz némi segitséget: szeretet, Szeresd felebardtodat,
mint Gnmagadat.”
Mt 22,37-39

Isten Utja, felebarati segitség.

Q) = Vélasd a szeretetet!

9P = Marod Isten dtiant

BB = 6ondol o masokrar

? Ne a kznnyebb, honem o hlyes utat loszdl

A mostani megoldast a kdvetkez6 héten
kozoljuk.

A rejtvény megfejtése bekuldhetd e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu),
vagy az alabbi linken.

Felnott fejjel

Juhasz Gyula: Szikratavirat ZL\/\

Testvérek! Emberek! Hivok! Kételkeddk!

K6z0s veszélyben fogjatok kezet! Az Ember vérzik: Szeressétek 6t!

Bajtarsak! Szenveddk! Harcosok! Almodok!

Boruljatok le a Jésag elbtt! l\/||ndn¥ajatokban egy bus sziv
dobog!

Bukottak! Gydztesek!

Az Igazsagban egyesuljetek! Testverek! Emberek!

Ne 6ljetek mar! Olelkezzetek!

u
2

A mult heti rejtvény 54
megfejtése: @ ”

[stennek pedig, ami az

[stené! @

m
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Impresszum
Csalddok az Evangélium szivében @
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