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November 1.

Mindenszentek

Evangélium

Örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok az 
égben.

Abban az időben: Jézus látva a tömeget, fölment a 
hegyre, leült, tanítványai pedig köréje gyűltek. Akkor 

szólásra nyitotta ajkát, és így tanította őket:
„Boldogok a lélekben szegények, mert övék a mennyek 
országa.
Boldogok, akik sírnak, mert ők vigasztalást nyernek.
Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet.
Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert ők 
kielégítést nyernek.
Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.
Boldogok a tiszta szívűek, mert ők meglátják Istent.
Boldogok a békességszerzők, mert őket Isten fiainak 
fogják hívni.
Boldogok, akiket üldöznek az igazságért, mert övék a 
mennyek országa.
Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak titeket és 
üldöznek, ha hazudozva mindenféle gonoszsággal 

vádolnak titeket. Örüljetek és 
ujjongjatok, mert nagy lesz a 
ti jutalmatok az égben.”

Mt 5,1-12a
Kép: https://www.churchofjesuschrist.org/imgs/

0088njacqcx8y7q13h5j5hhwdbdkn3bfk63o49yl/full/
%21640%2C/0/default
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Nem egyedül járjuk a mennyország felé vezető utat
Életem egyik legmegrendítőbb élménye a papszentelé‐
semhez kötődik. A szertartás során van egy pillanat, ami‐
kor a szentelendők arccal a földre borulnak, teljes 
önátadásuk jeleként. Miközben így feküdtünk az oltár előtt, 
a püspök és a jelenlévő hívek a Mindenszentek litániáját 
énekelték. Én látni nem láttam semmit, de hallani, ahogy a 
szentek közbenjárását kérik értem is, rendkívül megerősítő 
volt. Talán szavakba sem tudom önteni, hogy mit éltem át. 
Viszont valamit megsejtettem abból, hogy milyen hatalmas 
közösség áll mögöttünk, és mekkora erő rejlik ebben az 
összetartozásban.
A szentek, akik már eljutottak a mennyországba, akiket Is‐
ten dicsősége beragyog, ott állnak mögöttünk, bátoríta‐
nak, és imádkoznak azért, hogy mi is eljuthassunk 
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Istenhez. Összetartozunk mindannyian: a földön zarán‐
dokló egyház, a tisztuló és a megdicsőült egyház. Mi va‐
gyunk az Egyház az Isten dicsőségére.
Azóta sokszor, ha magányosnak érzem magam, vagy kísér‐
tést szenvedek, segítségül hívom a szenteket. Kérem őket, 
hogy érezhessem: mögöttem állnak, támogatnak, imád‐
koznak értem. És ők mindig erőt öntenek belém.
Mindenszentek ünnepéből kettős örömhír fakad: egyrészt 
ünnepeljük azokat, akik már célba értek, akiket Isten meg‐
dicsőített, és akik megmutatják nekünk, hogy a szentségre 
szóló meghívás nem elérhetetlen. Másrészt felfedezhetjük, 
hogy nem egyedül járjuk a mennyország felé vezető utat. 
Az egész mennyország imádkozik értünk.

Kép: https://katolikus.hu/media/papszenteles_2023.jpg
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Kézzel

„Boldogok a lélekben szegények, mert övék a 
mennyek országa.” 
Készítsünk fénylő szenteket. Vásárolhatunk lámpabúra 
alapot és erre ragaszthatjuk körbe a szenteket ábrázoló, 
pauszpapírra nyomtatott képeket. Vagy lehet egy 
befőttesüveg a lámpás alapja, melybe mécses kerül. 
Szentjeink akkor mindig világíthatnak nekünk ténylegesen 
is és utat mutathatnak mindennapjainkban.
Lámpabúra alap:

Kép: https://www.joom.com/hu/products/68492e7cee622f01bb7e5166
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A szentek:

Képek: https://szentjeink.blog.hu/2020/12/17/onallo_kepeken_a_konyveinkben_szereplo_szentek_is
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Lábbal

„Boldogok, akik sírnak, mert ők vigasztalást nyer‐
nek.”
Templomtúra Budapesten: Szentek nyomában
Tervezzünk magunknak templomtúrát. Járjuk végig Buda‐
pest templomait, töltsünk el mindenütt egy kis időt és 
imádkozzunk a templom védőszentjéhez. 
Kezdhetjük túránkat a farkasréti Mindenszentek plébánia‐
templomban.

 

Kép: http://
hazai.kozep.bme.hu/hu/

farkasreti-mindenszentek-
plebaniatemplom/#jp-

carousel-8740
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Szívvel

„Boldogok a tiszta szívűek, mert ők meglátják 
Istent.”

Mindenszentek
Vesperás

Himnusz Brev. Maur.
Égben vár titeket s éltet egy dicsőség,
Egy emléknapot ül földön is egyházunk!
Fénylő érdemetek áldja ma víg ének,
S hős  munkátok dicsőíti.
 
Táplál ős-szeretet tisztes igazsággal,
Oltja szomjatokat szent örömnek árja,
Célját éri a szív szüntelen vágyának:
Kútfőjét leli Jóságnak.
 
Égi trónon ülő Istenünk-királyunk
Boldog végtelenül önmagát szemlélve,
De átadja magát: élteti övéit
Tékozló örök bősége.
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Népes égi sereg hódol ott előtte,
Bárány-vér bíborát tükrözi stólájuk,
Pálmát tart a sereg, éneke az éjnek
Hármas-fényes Urát áldja.
 
Ének áldja Atyánk, s a Fiút is véle,
Lélek téged is áld énekünk méltóképp!
Forrásodnak ölén győztes erő támad,
S égi életet ád nékünk. Ámen.

Szöveg: https://kattima.hu/hu/app/pray/bences-zsolozsma-v-e-s-p-e-r-a-s-mindenszentek-78530

Kép: https://pannonhalmifoapatsag.hu/mindenkor-idejuk-van-a-zsoltaroknak-2026/
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Szájjal

„Boldogok,  akik éhezik és szomjazzák az igazságot, 
mert ők kielégítést nyernek.”
Manapság nagy divat az angolszász hagyományból elter‐
jedt Halloweent ünnepelni. Eredetét, jelentéstartalmát már 
nem is ismerjük. Pedig Mindenszentek és Halottak napjá‐
hoz számtalan, a lelkek visszatérését megakadályozni hiva‐
tott tennivaló tartozott.
Magyar területeken szokás ilyenkor a sírok megtisztítása, 
rendbehozása, ilyenkor feldíszítik a sírokat, virágokat, ko‐
szorúkat visznek az elhunytak tiszteletére. A néphit szerint 
azért kell megszépíteni a sírokat, hogy a halottak szívesen 
maradjanak lakóhelyükben. Mivel sokáig úgy tartották, 
hogy a halottak ilyenkor hazalátogatnak, ezért sokfelé szo‐
kás volt, hogy számukra megterítettek, kenyeret, sót, vizet 
tettek az asztalra. Egyes vidékeken a temetőbe vitték ki az 
ételt, s a sírokra helyeztek belőle, a maradékot pedig a kol‐
dusoknak adták. Szeged környékén „mindönszentek kalá‐
csa”, „kóduskalács” néven üres kalácsot ajándékoztak a 
szegényeknek. Székely népszokás szerint egész kemencé‐
re való cipót sütöttek, amelynek Isten lepénye vagy halot‐
tak lepénye volt a neve. Ezt kiosztották a templom előtt 
gyülekező szegények között. 
Sós fonott kalács, ahogy Szabi a pék készíti
Hozzávalók

• 1 dl víz
• 1.5 dl tej
• 1.5 dkg élesztő
• 1 db tojás

• 55 dkg liszt
• 2.5 dkg cukor
• 8 g tengeri só
• 12 dkg vaj
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Elkészítés
A vizet, a tejet és az élesztőt elkevertetjük a tojással a da‐
gasztó üstben. Hozzáadjuk a lisztet, a cukrot és a sót, majd 
két percet dagasztjuk közepes fokozaton.
Hozzá csipkedjük a vajat, amivel nagy fokozaton dagaszt‐
juk ki a tésztát kb. 5 perc alatt. Ha a tészta feltapad, kapar‐
juk le az üst faláról. Borítsuk a lisztezett konyhapultra vagy 
deszkára, és lefedve 45 percet pihentessük.
10 részre vágjuk a tésztát, majd gömbölyítjük, és 15 percet 
ismét pihentetjük letakarva.
A gombócokból egyenes, kb. 25 centis tésztaszálat sod‐
runk, és megfonjuk. Egymás mellé teszünk 5-5 kalácsot, 1-
1 centi hézagokat hagyva köztük, hogy süléskor összenője‐
nek. Letojásozzuk a tetejüket és 35-40 percet kelesztjük.
A sütőt felkapcsoljuk 195 fokra. A megkelt kalácsokat ismét 
átkenjük a tojással, megszórjuk a nagyszemű sóval, majd 
betoljuk a forró sütőbe és 20-22 perc alatt szép pirosra 
sütjük.

Kép és recept: https://www.mindmegette.hu/recept/sos-fonott-kalacs-ahogy-szabi-a-pek-kesziti
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Füllel

„Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet.”
Hallgassuk meg, sőt énekeljük együtt a Mindenszentek li‐
tániáját latinul. A videó lehetőséget ad arra, hogy kövessük 
a gregorián kottát és szöveget és együtt imádkozzunk.

https://www.youtube.com/watch?
v=l5Lb9ayzHZI

Kép: https://shop.neumesandtunes.‐
com/products/litaniae-sanctorum-li‐

tany-of-the-saints-illustrated-booklet?
srsltid=AYCX9vIRa5BB89pTjGGXdR-

Sw9-jftYIOR0GqYf1Nzu‐
kYmP3F3lFjpTm
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Szemmel

„Örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutal‐
matok az égben.”
Az alkotás egy elterjedt ikontípus az ortodox egyházban, 
amelynek alapja a 9. századi képrombolások utáni időszak‐
ban alakult ki és terjedt el. Az első időszakban valószínűleg 
nélkülözte a sávos elrendezést, amely a 17. század sajátja. 
Az ikon a keleti kereszténységben nem csupán egy ábrázo‐
lása a szenteknek vagy a Szentháromság személyeinek, 
hanem kaput, találkozási pontot jelent a földi és a mennyei 
között. Ennek okán nagy szerepet kapnak a liturgiában és 
a személyes vallásgyakorlatban egyaránt. Némely ikonok 
ünnepekhez kapcsolhatóak, ahogyan a Mindenszentek 
ikonja is, amelyet az ortodox egyház mindenszentek ünne‐
pén emel ki különösképpen.
Az alkotás sajátossága a körkörös, mandorlaszerű elrende‐
zés, amely a végtelenséget és a teljességet szimbolizálja, 
az arany pedig Isten dicsőségét. A középpontban Krisztus 
mint király és tanító trónol, jobbjával ítéletet és megváltást 
hirdetve. Körülötte szentek serege látható, akik mindannyi‐
an feléje fordulva hódolnak előtte. Felismerhetően itt pró‐
féták, hitvallók, vértanúk, női szentek, valamint Szűz Mária, 
Szent József és Keresztelő Szent János is. Az ikon alsó ré‐
szén, bal oldalon Ábrahám alakját láthatjuk, Izsákkal a ke‐
zében, aki a nemzetek atyjává vált, Isten ígérete szerint. A 
jobb alsó sarokban pedig Jákob alakja rajzolódik ki, köpe‐
nyében 12 fiával, akiktől Izrael 12 törzse származik. Az ikon 
tehát összeköti számunkra a földit és a mennyeit, valamint 
a múltat és a jelent, amely az üdvösségtörténet egységét 
alkotva jelenvalóvá teszi számunkra, hogy belekapcsolód‐
junk Isten idejébe.
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Kép és szöveg: https://romkat.ro/2025/11/01/ismeretlen-ikonfesto-mindenszentek-ikonja/
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Ésszel

Boldog részletek
Egészítsük ki helyesen az evangéliumot a megadott rész‐
letekkel. A mondatok sorrendje nem változott.

• Boldogok, (1) ………. mert övék a mennyek országa.
• Boldogok, akik sírnak, mert ők (2) ………. nyernek.
• Boldogok a szelídek, mert ők öröklik (3) ………. .
• Boldogok, akik éhezik és szomjazzák (4) ………., mert ők 

kielégítést (5) ………. .
• Boldogok az (6) ………. , mert nekik is irgalmaznak.
• Boldogok a tiszta szívűek, mert ők meglátják (7) ………. .
• Boldogok a békességszerzők, mert őket (8) ………. fogják 

hívni.
• Boldogok, akiket (9) ………. az igazságért, mert övék a 

mennyek országa.
• (10) ………. vagytok, ha miattam gyaláznak titeket és ül‐

döznek, ha hazudozva mindenféle gonoszsággal (11) 
………. titeket. (12) ……….. , mert nagy lesz a ti jutalmatok 
(13) ………. .

a) VÁDOLNAK
b) ISTEN FIAINAK
c) NYERNEK
d) AZ ÉGBEN
e) BOLDOGOK
f) ÜLDÖZNEK
g) VIGASZTALÁST

h) ÖRÜLJETEK ÉS UJJONGJATOK
i) ISTENT
j) AZ IGAZSÁGOT
k) A LÉLEKBEN SZEGÉNYEK
l) A FÖLDET
m) IRGALMASOK
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Kapcsolat: csaladisziv [kukac] csaladisziv.hu

Felnőtt fejjel

„Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak tite‐
ket és üldöznek”
Gyűjtsünk szenteket magunk köré. Érdemes utánanézni, 
hogy egyes szentek kiknek, miknek a védőszentjei, hiszen 

tulajdonképpen min‐
den élethelyzetünk‐
ben van olyan szent, 
akinek segítségét 
kérhetjük.

Kép: https://lakberendezes-ajandek.hu/ter‐
mek/daydreamer-elmelkedo-ember-forma‐
ju-bronz-szinu-mugyanta-dekoracio-32-cm/

?srsltid=AYCX9vIPVTeboZq5ZZntEsfxAj6‐
JO5m4syH5zsc5irq4F0yoUzX7XSDg

A rejtvény megfejtése:
1 – k, 2 – g, 3 – l, 4 – j, 5 – c, 6 – m, 7 – i, 8 – b, 9 – f, 10 – e, 
11 – a, 12 – h, 13 – d


