Evkézi 20. vasarnap

A év, 2026. augusztus 16.

Evangélium [:U

Asszony, naqy a te hited!
@ Abban az idében:

Jézus tovabbhaladt, és Tirusz és Szidon vidékére vonult
vissza. Es fme, jott egy arra laké kdnaani asszony, és kial-
tozva kérte: ,Konyordlj rajtam, Uram, David fia! Alanyomat
kegyetlendl gyotri a gonosz szellem!” O azonban széra
sem méltatta. Végul odamentek hozza tanitvanyai, és arra

|Il

kérték: ,Kuldd el 6t, ne kidltozzon utanunk!

Jézus kijelentette: ,Az én kuldetésem csak Izrael hazanak
elveszett juhaihoz sz4l.” Am az asszony odalott és leborult
eldtte e szavakkal: ,Uram, segits raJtam"’ O igy valaszolt:
,Nem valo elvennl a gyerekek kenyerét és odadobni a ku-
tyaknak!” Mire az asszony: ,Igen,
Uram, de a kutyak is esznek ab-
bdl, ami lehull gazdajuk asztala-
roll” Erre Jézus igy szoélt hozza:
,,Asszonyl Nagy a te hited! Le-
gyen gy, amint szeretnéd!” Es a
lanya meggyogyult még abban
az 6raban.

Mt 15,21-28

Kép: Harold Copping - The Woman of Canaan

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/
Harold_Copping._-
_The_Woman_of_Canaan_illustration_from_Women_of the_Bible_pub!
ished_by_The_Religi_-_%28MeisterDrucke-319259%29.jpg

EImélkedés (felnbtteknek) Q

Uram, nekem Te kellesz.

Els6 hallasra meglehetdsen zavarba ejté a mai evangélium,
hiszen Jézus mintha nem venne tudomast egy kétségbe-
esett édesanyardl. Pedig Jézus hallgatasa nem kozony:
nemcsak a leanyat akarja meggyodgyitani, hanem az as-
szony hitét is ki akarja bontakoztatni. Maté hangsulyozza,
hogy ez az asszony kanaani, vagyis pogany volt, olyan ko-
zegbdl érkezett, ahol sokféle istenhez, babonahoz és ku-
ruzsléhoz lehetett fordulni. Jézus ezért mintha lassan
elvezetné Ot attdl, hogy egyszerlen csak egy csodat kérjen
téle, odaig, hogy valéban 6t valassza. Es az asszony nem
fordul el akkor sem, amikor Jézus hallgat, sem akkor, ami-
kor nem kap azonnal valaszt. Nem keres mas ,istent”, mas
megoldast, hanem ott marad Jézus eldtt. A kutyakrol szold
kilonds parbeszédben pedig végul azt mondja: ,Igen,
Uram, de a kutyak is esznek abbdl, ami lehull gazdajuk asz-
talaroll” Mintha azt mondana: ,Nem kovetel6zom, nem azt
mondom, hogy nekem jar valami; nekem te kellesz, és elég
az is, amit te adsz.” Ezért Jézus végul nemcsak a leanyat
gyogyitja meg, hanem kimondja rdla: ,Asszony! Nagy a te
hited!”

Talan nekunk is ezt a hitet kell megtanulnunk: nemcsak ak-
kor ragaszkodni Istenhez, amikor azt teszi, amit kérunk t6-
le. Mert lehet, hogy amikor mi azt kérdezzuk: ,Uram, miért
nem teszel semmit?”, 6 kdozben éppen bennunket formal. A
hit végul nem azt jelenti, hogy mindent értek Istenbdl, ha-
nem azt, hogy akkor sem keresek mast, amikor nem értem
ot. Ott maradok el6tte, és kimondom: ,Uram, Te vagy az.
Nekem Te kellesz.”
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Kézzel iﬂ%

~kegyetlenul gyotri a gonosz szellem!”

A gonosz szellem olyan mint az
arny. Bearnyekolja életlnket. A
felénk arado fényt megvaltoz-
tatja.

Forditsuk ezt most a magunk
javara és jatsszunk arnyjatékot.
Kéz-arnyjatékot, melynek igen
nagy hagyomanya van a keleti
kultarakban.

fme néhany otlet:

Képek: https://webtanitoneni.lapunk.hu/kezarnyjatek-1200457
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Labbal

.Igen, Uram, de a kutyak is esznek abbdl, ami le-
hull gazdajuk asztalarél!”

Latogassunk meg kutyamenhelyet.

A legtobb menhelyen él6 kutya alig varja, hogy valaki sze-
mélyes kapcsolatba Iépjen vele. A menhelyi gondozdknak
csak néhany percnyi idejuk van egy-egy kutyara. Ha raada-
sul sétaltatasra is vallalkozunk, nagy 6romet okozunk vele
a kutyaknak is meg a menhelynek is.

Néhany budapesti vagy kornyéki menhely:

Noé Allatotthon - XVII. keriilet, Csordakut utca vége
http.//www.noeallatotthon.hu

Rex Kutyaotthon Alapitvdny - Ujpest
https.//www.rex.hu/hu/onkentesseg/onkenteseknek/
Vigyél Haza Alapitvdny - Budapest
https.//vigyelhaza.hu/legyel-onkentes/

Herman Otté Magyar Orszdgos Allat- és Természetvédé
Egyestilet - Budapest

https.//herosz.hu/onkentesseqg/

Kép: http://www.noeallatotthon.hu
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Szivvel /QQ

Imadkozzuk el a mai vesperas imadsagat

3. antifona 2Kor 4,11

Eletiink folyamdn vditig * haldlra szdnnak Jézusért minket,
hogy Jézus Krisztus élete is Idthatdvad legyen halandé testiin-
kon.

Ujszévetséqgi ének (2Kor 4,8-11.14.16-17) « Isten ereje az em-
beri gyéngeségben

Mindenfel6l szorongatnak, de 6ssze nem szoritanak, * két-
ségeskedunk, de kétségbe nem esunk.

Ulddzést szenvedink, de nem vagyunk elhagyottak, * fold-
re teritenek, de el nem pusztulunk.

Testlnkben Jézus kinszenvedését hordozzuk szintelen, *
hogy Jézus élete megnyilvanuljon halando testunkon.

Eletiink folyaman valtig hallra szdnnak Jézusért minket, *
hogy Jézus élete is nyilvanvaléva legyen halandd testun-
kon.

Aki az Ur Jézust foltdmasztotta, * Jézussal minket is folta-
maszt.

A kuls6 ember bennunk romlasnak indult, * a belsé megu-
jul naprol napra.
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A konnyU szenvedés, amelyben most van részunk, * a
mennyei dics6ség tularadd, orok mértékét szerzi meg ne-
kunk.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak * és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben most és mindenkor * és mindorok-
kon-orokké. Amen.

3. antiféna 2Kor 4,11

Eletiink folyamdn vditig * haldlra szdnnak Jézusért minket,
hogy Jézus Krisztus élete is Idthatéva legyen halando testiin-
kon.

Forrds: https://kattima.hu/hu/app/pray/bences-zsolozsma-v-e-s-p-e-r-a-s-evkozi-20.-vasarnap-151710

A év, 2026.08.16. Evkézi 20. vasarnap 6. oldal
csaladisziv.hu



Szajjal X

Epres-rebarbaras morzsas siiti

A lehulld morzsak is milyen kincsek, hiszen jollakhatunk ve-
lUk. Ha er®s a hitunk.

Ehhez ajanlunk egy konnyen elkészithetd morzsa-sutit -
vagy crumble-t.

Hozzavalok:
A morzsdhoz: A tésztdhoz: A téltelékhez:
+ 10 dkg vaj + 25 dkg vaj + 30 dkg eper
+ 5dkg liszt + 20 dkg porcukor « 20 dkg rebarbara
+ 5 dkg daralt + 4 db tojas + 20 dkg cukor

mandula + 25 dkg liszt + 1 tasak vanilias
+ 1 tasak vanilias cukor

cukor + 2 ek étkezési
+ 1 csipet so kemeényitd

+ 1 cm gyombeér

Elkészités:

Az epres-rebarbarads morzsas sutihez elsoként elkészitjuk a
morzsat. A fagyos vajat nagy lyuku reszeldén egy talba re-
szeljuk, azutan hozzakeverjuk a lisztet, a daralt mandulat, a
vanilias cukrot és a sot. Az igy kapott morzsas allagu keve-
réket a fagyasztéba tesszuk, hogy jol lehlljon, mire szUk-
ség lesz ra.

Ezutan osszeallitjuk a tésztat. A puha vajat a porcukorral
habosra keverjuk. Egyesével beledolgozzuk az egész toja-
sokat, minden darab hozzaadasa utan alaposan eldolgoz-
zuk a masszaban. Végul hozzaadjuk a lisztet, és sima
tésztava keverjuk. A masszat egy sutdpapirral bélelt, koze-
pes méretl tepsibe simitjuk.
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Az epres-rebarbardas morzsas suti toltelékhez az epret
megtisztitjuk, szukség szerint feldaraboljuk. A rebarbarat
meghamozzuk, felkockazzuk. Keverétarba tesszuk a felda-
rabolt epret és rebarbarat, 0sszeforgatjuk a cukorral, a va-
nilias  cukorral, az  étkezési keményitdvel és a
meghamozott, nagyon finomra reszelt gyombérrel. A ke-
veréket egyenletesen eloszlatjuk a tepsiben [évd nyers
tésztan.

A sutemeényt a 180 fokra eldmelegitett sutdbe tesszuk, és
20 percig sutjuk. Ezutan kivesszuk, a tetejére morzsoljuk a
leh{lt mandulas morzsat, majd visszatoljuk a sutdbe, és
készre sutjuk tovabbi 20 perc alatt. Ezalatt a morzsas réteg
aranybarnara pirul, a gyumolcs pedig szaftosra sul - igy
lesz tokéletes az epres-rebarbaras morzsas suti.

Recept és kép: https.//www.mindmegette.hu/recept/epres-rebarbaras-morzsas-suti
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Fullel

,Konyorulj rajtam, Uram, David fia!”

Hallgassuk, vagy inkabb énekeljuk egyltt a Boanergész

Uram irgalmazz (Jézus, David fia) kezdet( énekét.

[https://www.youtube.com/watch?
v=4PVXpP4mKN4]

A SZERETET

Boanergész

Fletiink
Krisztus

Uram, irgalmazz (Jézus, David fia)

Kép: Youtube

Szemmel @/

A év, 2026.08.16. Evkézi 20. vasarnap 9. oldal

csaladisziv.hu

Jean-Germain Drouais: A kanaani asszony Krisztus la-
bainal (1784)

A kanaani (vagy szir-foniciai) asszony tortenetét, aki lanya
gyogyulasaért térdelve konyorog Jézushoz (Maté 15,21-
28), a mlvészettorténetben ,Krisztus és a kanaani as-
szony” cimen szoktak abrazolni.

Ez a Louvre-ban 6rzott neoklasszicista remekm( a legdra-
maibb abrazolas. Az asszony a foldon térdelve, kitart ka-
rokkal konyorog Jézushoz a tanitvanyok gyUrUGjében.

Széveg: Al
Kép: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Jean-Germain_Drouais_-_The_Woman_of Canaan_at_the_feet of Christ - WGA06696.jpg
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Esszel

A, B, Cvagy ABC?

Az alabbi kérdések és valasz opciok segitenek értelmezni a
mai evangéliumot. Valasszuk ki a helyes valaszt. Van ahol
tébb j6 megoldas is talalhato.

1. Melyik vidéken jart Jézus a MT 15,21-28 evangéliumi
részletben?

a. Tirusz és Szidon
b. Tigris és Eufratesz
C. Jeruzsélem
2. Mi gyotri a kanaani asszony lanyat?
a. hasfajas
b. sulyos betegség
C. gonosz szellem
3. Mivolt Jézus elsd reakcidja az asszony hallatan?
a. orvost ajanlott
b. szOra sem méltatta
C. rogton teljesitette kérését
4. Mit mondtak a tanitvanyok Jézusnak?
a.,Kuldd el 6t”
b. ,Elviszink az asszony lanyahoz”

C. ,Az asszony nem tartozik Izrael népéhez”

5. Mi a ,kanaani asszony hite” evangéliumi részlet fo
mondanivaldja?

a. A kitarté imadsag meghallgatasra talal.
b. Az alazatos hit nagy értek.
C. Jézus megjutalmazza a valddi hitet.
6. Uzenet ma
a. Imadsagunkban legyunk kitartok és alazatosak.

b. Isten minden embert szeret, és nem tesz
kUldonbséget szarmazas, nemzetiség vagy tarsadalmi
helyzet szerint.

C. Bizzunk Jézusban akkor is, amikor ugy tdnik, hogy
nem kapunk azonnal valaszt.

A mostani megoldast a kovetkez6 héten
kozoljuk.

A rejtvény megfejtese bekuldhetd e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu),
vagy az alabbi linken.
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Felnott fejjel

Jézus-ima kw\

Ezen a héten minden nap mondjuk el a Jézus-imat.

,Jram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyorulj rajtam, bano-
son!”

Technika: A fohaszt ritmikusan, a légzéssel 6sszehangolva,
sokszor ismeétlik. Belégzéskor gyakran a ,Uram, Jézus Krisz-
tus, Isten Fia”, kilégzéskor pedig a ,konydrulj rajtam, blno-
son!” rész hangzik el.

==

Kép: https://pemp-
tousia.com/files/
2013/02/EYXH.jpg

A mult heti rejtvény megfejtése:

1.,2.E,3.B,4.1,5.C6.H;, 7.F 8K 9.A 10. L, 11. D; 12.
G
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