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Nagyboldogasszony, 2026. augusztus 15.
Szűz Mária mennybevétele

Evangélium

Nagy dolgokat művelt a hatalmas Isten felmagasztalta az 
alázatosakat.

Azokban a napokban Mária útra kelt, és a hegyek közé, 
Júda egyik városába sietett. Belépett Zakariás házába, és 

köszöntötte Erzsébetet. Amikor Erzsébet meghallotta Má‐
ria köszöntését, szíve alatt megmozdult a magzat, és a 
Szentlélek betöltötte Erzsébetet. Hangos szóval így kiáltott: 
„Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhed‐
nek gyümölcse! De hogyan lehet az, hogy Uramnak anyja 
látogat el hozzám? Mert íme, amikor fülembe csendült kö‐
szöntésed szava, örvendezve felujjongott méhemben a 
magzat! Boldog, aki hitt annak beteljesedésében, amit az 
Úr mondott neki!” Mária megszólalt:
„Magasztalja lelkem az Urat, és szívem ujjong megváltó Is‐
tenemben!
Mert tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát, lám, 
ezentúl boldognak hirdet engem minden nemzedék.
Nagy dolgokat művelt velem a Hatalmas, Szentséges az ő 
neve!
Irgalma nemzedékről nemzedékre száll, mindazokra, akik 
félik őt.
Nagyszerű dolgot tett karja ereje, széjjelszórta mind a gő‐
gös szívűeket.
Lesöpörte trónjukról a hatalmasokat, és felmagasztalta az 
alázatosakat.



2026.08.15. Szűz Mária mennybevétele, Nagyboldogasszony 2. oldal
csaladisziv.hu

Az éhezőket elhalmozta minden jóval, de a gazdagokat el‐
küldte üres kézzel.
Felkarolta gyermekét, Izraelt, megemlékezve irgalmassá‐
gáról, amint atyáinknak megígérte: Ábrahámnak és utódai‐
nak mindörökre!”
Mária ott maradt még körülbelül három hónapig, azután 
visszatért az otthonába.

Lk 1,39-56

Kép: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ab/
De_Champaigne%2C_Philippe%2C_The_Visitation%2C_1643-48.jpg
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Szűz Mária már ott van
A mai napon Szűz Mária mennybevételét ünnepeljük, 
vagyis, hogy földi életét befejezve testestül-lelkestül felvé‐
tetett a mennybe. Mivel Mária mentes volt az áteredő bűn‐
től és annak következményeitől (halál, mint büntetés, 
rosszra való hajlam), ezért élete végén rögtön a feltáma‐
dás dicsőségébe léphetett, azaz testestül-lelkestül - hiszen 
az ember csakis test és lélek egységeként ember - átléphe‐
tett az örök életre. Nagyon szép kép az, hogy a feltámadás 
tulajdonképpen a mi ünneplő ruhánknak a felvétele, ami‐
kor magunkra ölthetjük a legünnepibb, legdicsőbb állapot‐
ban lévő testünket. A halál pillanatában a lélek és a test 
elszakadnak egymástól, a lélek Isten elé kerül, majd a meg‐
érdemelt helyre, a test pedig az enyészeté lesz. De az örök 
életre való feltámadáskor, az utolsó napon, a lélek újra ma‐
gára ölti a megdicsőült, feltámasztott testet és így lép be 
az örök menyegzőre. Máriának nem kellett várnia az utolsó 
ítéletre, hanem földi élete után, egyből a legszebb ruhába 
öltöztette, várakozás nélkül megdicsőítette őt Szent Fia, Jé‐
zus Krisztus. Egyrészt ünnepeljük, hogy Mária, a mi édes‐
anyánk ilyen nagy ajándékban részesült, másrészt 
valamiképp a saját feltámadásunkat is reménnyel várjuk, 
de ami a legfontosabb, hogy az Isten irántuk való végtelen 
elköteleződését, feltétel nélküli szeretetét kell meglátnunk 
Szűz Mária mennybevételének ünnepében. Ugyanis az Is‐
ten tervei mindig jók, mindig a tökéletességre törekednek, 
és bizony velünk is azt tervezi, hogy a legszebb ruhánkban 
jelenjünk meg egyszer az Ő ünnepi lakomáján, Isteni sze‐
retetével megdicsőítse testünket és testestül-lelkestül az 
örök életben éljünk. Szűz Mária már ott van, közbenjár ér‐
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tünk, életével utat mutat, és reményt ad a szívünkbe. Ezek‐
kel a gondolatokkal ünnepeljük ma a Nagyboldogasszony 
mennybevételét!

Kép: https://readfirstchapter.com/thank-you-coloring-pages-assumption-of-mary/
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Kézzel

A Napba öltözött asszony 
Tenyerünket sárga festékbe mártva készítsünk soksugarú 
napocskát, majd rajzoljuk a közepére filctollal a Szűzanyát.

Lábbal

Látogassuk meg Máriát
Menjünk el egy Mária-kegyhelyre, szentkúthoz, vagy leg‐
alább a templomunkban keressünk egy Mária-szobrot, Lo‐
urdes-i barlangot.

Kép: https://cdn.prod.website-files.com/683ed37ff077394405011c9f/698e2649d3b62adb766ac55c_Open%20Graph.jpg
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Szívvel

Örüljünk Jézussal
Minden gyerek nagyon szereti az anyukáját, és arra vágyik, 
hogy az anyukája boldog legyen. Így volt ez Jézussal is. Alig 
várta, hogy magához vehessen Máriát, az édesanyját, és 
megkoronázhassa a mennyben. Hatalmas öröm várta őt, 
amikor megérkezett, az egész Mennyország ujjongott. 
Örüljünk mi is velük együtt.

Kép: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/b5/Diego_Vel%C3%A1zquez_-_Coronation_of_the_Virgin_-
_Prado.jpg/960px-Diego_Vel%C3%A1zquez_-_Coronation_of_the_Virgin_-_Prado.jpg
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Szájjal

Áfonyaturmix tejszínhabbal
Készítsünk áfonyaturmixot, kék 
színe jelképezi a Szűzanyát, és 
fogyasszuk a mennyet jelképe‐
ző tejszínhabbal.

Kép: https://www.upstateramblings.com/wp-content/uploads/
2023/07/blueberry-milkshake-2.jpg

Füllel

Boldogasszony anyánk
Énekeljük a Boldogasszony, anyánk c. dalt, hazánk régi 
himnuszát. Szent István ezer éve, és Erdő Péter bíboros 
atya nevében Fábry Kornél püspök 
atya 2025-ben pünkösdkor újra fel‐
ajánlotta hazánkat a mennybe fel‐
vett Szűzanyának. Ő a mi királynőnk.

[https://www.youtube.com/watch?
v=yKr-MZ0g98Y]
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Szemmel

Francesco Botticini: A Szűzanya mennybevétele
Francesco Botticini: A Szűzanya mennybevétele című fest‐
ménye monumentális alkotás, mely az 1400-as években 
készült. Az álmélkodó tanítványok Mária megnyílt sírja kö‐
rül állnak, mely liliomokkal van tele. A liliomillat számos Má‐
ria-jelenés központi eleme, erről az illatról a Szűzanya jut 
az eszünkbe.
A megnyílt égen láthatjuk a kilenc angyali sereget, mely a 
Jelenések könyvében szerepel, és Jézust, aki áldásra emeli 
kezét édesanyja felé.

Kép: https://en.wikipedia.org/wiki/Assumption_of_the_Virgin_(Botticini)#/media/File:Francesco_Botticini_-
_The_Assumption_of_the_Virgin.jpg
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Ésszel

Anagramma
Az alábbi felsorolás nem Ikea bútor neveket tartalmaz, 
hanem a Lk 1,39-56 evangéliumi szakasz kulcsszavait. 
Viszont Mária és Erzsébet örömkönnyei összekeverték a 
betűket. Fejtsük meg az eredeti kifejezéseket.

1. ÁKIARSZA; 2. ADÚJE; 3. LEKNÉLZSET; 4. TÁTLOD; 5. 
IMARLOG; 6. RAMÁI; 7. SZERETÉB; 8. ZSÖTÉNÖKS; 9. 
ATZAGM; 10. GOBLOD; 11. SÁLTAZAO; 12. 
EGÁLÁSZLÓNOLY; 13. TLSMHAAA; 14. ÉSGTESESZN; 15. 
GGSŐÖ; 16. RELIZA; 17. NOOHTT; 18. ÍVZS; 19. THI; 20. 
RIDNRÖÖMEK
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Felnőtt fejjel

Szűz Mária és én
Elgondolkodom azon, 
mit jelent számomra 
Szűz Mária személye? 
Kapcsolódom hozzá? 
Mit érzek, ha rá gondo‐
lok? Hogy állok a Máriás 
imákkal?

Kép: https://i0.wp.com/thesimplecatholic.blog/
wp-content/uploads/2020/08/

Mediatrix-of-Grace-Mary.jpg

A rejtvény megfejtése:
1. ZAKARIÁS; 2. JÚDEA; 3. SZENTLÉLEK; 4. ÁLDOTT; 5. IRGALOM; 6. 
MÁRIA; 7. ERZSÉBET; 8. KÖSZÖNTÉS; 9. MAGZAT; 10. BOLDOG; 11. 
ALÁZATOS; 12. SZOLGÁLÓLEÁNY; 13. HATALMAS; 14. SZENTSÉGES; 15. 
GŐGÖS; 16. IZRAEL; 17. OTTHON; 18. SZÍV; 19. HIT; 20. MINDÖRÖKRE


