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Szent István király,
Magyarország fővédőszentje

Evangélium

Az okos ember a házát sziklára építette.
Abban az időben Jézus így szólt tanítványaihoz:

Mindaz, aki meghallgatja szavaimat és szerintük cselekszik, 
ahhoz az okos emberhez hasonlít, aki a házát sziklára épí‐
tette. Szakadt a zápor, ömlött az ár, süvített a szél, és neki‐
zúdult a háznak, de az nem dőlt össze, mert sziklára épült.
Aki viszont hallgatja szavaimat, de nem követi azokat, ah‐
hoz az ostoba emberhez hasonlít, aki a házát homokra épí‐
tette. Szakadt a zápor, ömlött az ár, süvített a szél, 
nekizúdult a háznak, az összedőlt, és nagy romhalmaz lett 
belőle.
Ezzel Jézus befejezte beszédét. A nép elragadtatással hall‐
gatta tanítását, mert úgy tanított, mint akinek hatalma van, 
nem úgy, mint az írástudók.

Mt 7,24-29
Kép: https://i.etsystatic.com/17734837/

r/il/c579a2/2698209785/
il_fullxfull.2698209785_31x4.jpg
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Sziklára épített haza
Szent István király sziklára építette a házát. A hazát. Okos 
ember volt. Azóta évszázadokon át több mint egy ezred‐
éven át, szakad a zápor, ömlött az ár és nekizúdult a ház‐
nak, a Hazának. de az nem dőlt össze. Ha történelmünkön 
gondolkodunk, hajlamosak vagyunk vesztesként, mohács 
utáni szerencsétlen népként gondolni magunkra. Pedig a 
mi házunk sziklára épül. Szent István király nem csak szíve 
legmélyéből szerette az Istent, és különösen a Boldogas‐
szonyt, de megértette Jézus tanítását is és sziklára építette 
a házát, a Hazát. Több mint ezer év telt el és még most is 
itt vagyunk. Mondhatnánk, hogy de jó és hogy elmúlt már 
a veszély, tatárok, törökök, habsburgok, széthúzás, egy‐
másnak feszülés, hol vannak már? 
Ma is nagy veszély fenyegeti ezt a házat. Talán nagyobb 
mint eddig bármelyik. A bőség. Fogyasztunk, vásárolunk, 
utazunk. Élményt gyűjtünk, kifelé élünk. Minden nekem, 
megvalósítom magam. Csak ez számít. Pedig ez homokra 
épített ház, és az első ár elsöpri. Szent István sziklára épí‐
tette a házát, hogy a Haza, melyet Árpád benépesített ne 
múljék el az első ártól, hanem állja a megpróbáltatásokat, 

otthont adva a magyar népnek. S mikor 
élete végén érezte, hogy az ő ereje kevés 
ehhez, segítséget hívott hozzá, és a Bol‐
dogasszonynak felajánlotta az országot. 
A Szűzanya oltalma, és Szent István ereje 
és bölcsessége megőrizte nekünk a Ha‐
zát, őrizzük mi is tovább.

Kép: https://koronazas.schoenstatt.hu/sites/default/files/koronazas/
szent_istvan_felajanja_marianak_mot.png
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Kézzel

„Mindaz, aki meghallgatja szavaimat és szerintük 
cselekszik, ahhoz az okos emberhez hasonlít, aki a 
házát sziklára építette.” 
Szent István király megfogadta Jézus 
szavait és sziklára építette házát, or‐
szágát. És, bár ömlött az ár és süví‐
tett a szél az elmúlt évezredben, a 
ház erősen áll. 
Készítsünk otthon mi is várat. Készül‐
het kartonból, esetleg cipős vagy 
gyógyszeres dobozokból. 
A képen látható várat a https://torizzotthon.hu/barkacsotlet-
kozepkori-var-kozepkori-lovag/ oldalon találtam, ahol sab‐
lon is van hozzá.
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Lábbal

Látogassunk el a Szent Jobb-hoz
Szent István király (és Magyarország megszületésének) ün‐
nepére készülve járjunk István király nyomában. Látogas‐
sunk el a Szent Jobb-hoz a budapesti Szent István 
Bazilikába.
István király 1038. augusztus 15-én, Nagyboldogasszony 
napján hunyt el. A fehérvári káptalan, féltve a bebalzsamo‐
zott és mumifikálódott holttestet a megszentségtelenítés‐
től, kiemelte a bazilika közepén álló márványszarkofágból, 
és a bazilika alatt lévő sírkamrában rejtette el. Ekkor tör‐
tént, hogy az épségben megmaradt jobb kezet leválasztot‐
ták, mivel csodás erőt tulajdonítottak neki, és a bazilika 
kincstárába vitték. 
2018 óta a templomtérben szemlélhető meg. Kettős erek‐
lyetartó óvja: a külső kápolna alakú neogótikus ereklyeház 
1862-ben készült Bécsben Lippert József tervei alapján. A 
belső üveghengerben helyezték el a Szent Király kézerek‐
lyéjét. A Szent Jobb a Bazilikában a Nagyboldogasszony ol‐
tárnál található.

Szöveg: https://bazilikabudapest.hu/2024/04/12/szentjobb/

Kép: https://szaleziak.hu/article.php?t=szent_jobb___nemzeti_ereklyenk_kalandos_tortenete
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Szívvel

Intelmek
Olvassunk el egy rövid részletet Szent István király Imre 
hercegnek írt Intelmeiből. A kor felfogásának megfelelően 
szigorú gondolatok között szívet melengetően süt át a 
gyöngéd atyai szeretet:
„Ebből a mondásból tehát észbe veheted, ha azt, amit 
atyai gyöngédséggel parancsolok, megveted - távol le‐
gyen! -, nem szívelnek többé sem Isten, sem az emberek. 
De halljad az engedetlen parancsszegők esetét és vesztét. 
Ádám ugyanis, kit az isteni alkotó, valamennyi létező te‐
remtője a maga hasonlatosságára formált, s minden mél‐
tóság örökösévé tett, széttörte a parancsok bilincsét, s 
nyomban elvesztette a magas méltóságokat meg a paradi‐
csombéli lakást. Isten régi, kiválasztott s kivált kedvelt népe 
is, amiért szétszaggatta a törvények Isten ujjával kötözött 
kötelékét, különb-különbféleképpen pusztult el: részben 
ugyanis a föld nyelte el, részben tűz emésztette el, részint 
egymást koncolta fel. Salamon fia is, félrevetve apja békél‐
tető szavait, gőgjében pöffeszkedve kardcsapásokkal fe‐
nyegette a népet apja ostorsuhintásai helyett, azért sok 
rosszat tűrt el országában, végül is kivetették onnan. Hogy 
ez véled ne történjék, fogadj szót, fiam; gyermek vagy, gaz‐
dagságban született kis cselédem, puha párnák lakója, 
minden gyönyörűségben dédelgetve és nevelve, nem ta‐
pasztaltad a hadjáratok fáradalmait s a különféle népek tá‐
madásait, melyekben én szinte egész életemet 
lemorzsoltam. Itt az idő, hogy többé ne puha kásával étes‐
senek, az téged csak puhánnyá s finnyássá tehet, ez pedig 
a férfiasság elvesztegetése s a bűnök csiholója és a törvé‐
nyek megvetése; hanem itassanak meg olykor fanyar bor‐
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ral, mely értelmedet tanításomra figyelmessé teszi. Ezeket 
előrebocsátván térjünk a tárgyra.”
(Szent István király intelmei Imre herceghez, Bevezető. 
Forrás: https://mek.oszk.hu/00200/00249/00249.htm)

Kép: Thuróczy krónika Szent István és Szent Imre miniatura
https://felvidek.ma/2023/11/05/940-evvel-ezelott-avattak-szentte-imre-herceget-a-magyar-ifjusag-vedoszentjet/
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Szájjal

Középkori recept
Szent István napjára egy kis nyelvi játékot ajánlunk, egy kö‐
zépkori receptet. Aki meg tudja fejteni és elkészíti különle‐
ges középkori élményben lesz része.
Kölöder (köret)
Hozzávalók:  20 dkg füstölt szalonna, zsemlemorzsa, petre‐
zselyem, 1-2 tikmony (tojás), reszelt gyömbér, bors, sáfrány, 
só
A kölödörét így csináljad: jó darab szalonnát vágj fel petre‐
zselyemmel összve. Verj reá tikmonyt, czipóbélt reszelj reá, 
sáfrányozd, borsold, sózd, gyömbérezd meg. Gyúrd meg. 
Lisztes asztalon újnyira hengergőzd, majd hüvelyknyire 
vágd fel.  Vesd lobogó vízbe és abáld!
Borsószak
Hozzávalók: zöldborsó, mazsola, mandulaliszt, méz
Te főzzed meg az borsót, törd meg, és adj hozzá maréknyi 
mazsolát és őrölt mandolát. Mézezd bőven. Add fel a sült 
mellé!
Meggyszak
Hozzávalók:  meggy, veresbor, zsemlemorzsa, méz, szegfű‐
szeg
Főzzed szegfűszeges borban aztán törd meg a meggyet 
morzsával,  ad hozzá a mézet, mint ízlésed kívánja!
Sült baromfiakból (Vörös Oroszlán módra)
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Hozzávalók: baromfiak lába, szárnya, szárított gyömbér, ró‐
mai kömény, bors, só
Vess sót a húsokra, majd húsok bőre alá tedd az őrölt fű‐
szerszámokat, de a gyömbérrel, borssal eszed ne veszítsd! 
Húzzad nyársra és süsd ropogósra.
Tedd a fentieket egy tálra. Alulra a 
kölödört, reá a húsokat. Köré add 
fel, külön ibrikben a szakokat!
Főtt zöldséget ne feledd!
A https://www.nosalty.hu/recept/ko‐
zepkori-lakoma-koloder-es-szok lin‐
ken modernebb leírásban is 
megtalálhatóak ezek a receptek.

Kép: https://www.nosalty.hu/recept/kozepkori-lakoma-koloder-es-szok

Forrás: https://multarnyai.hu/index.php/hirek/eletmod/28-a-koezepkor-konyhaja
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Füllel

Ének Szent István királyhoz
[https://www.youtube.com/watch?

v=yYSTuc29eak]

Az első magyar király, Szent István 
halálának 900. évfordulójára készült 
(1938). Szövege a Bozóky-ének‐
könyvből való (1797). Az eredeti né‐
metes dallam helyett Kodály új, 
magyar stílusú dallamot komponált 
és dolgozott fel többféle kórusra (fiú vegyeskar (szoprán, 
alt, basszus szólam), kisebb vegyeskar, nagy vegyeskar).

Kép: https://infostart.hu/tudomany/2017/04/11/kodaly-zoltan-egy-masik-arca
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Szemmel

Melocco Miklós: Szent István megkoronázása
Az esztergomi vár északi körbástyáján áll Melocco Miklós 
hatalmas, közel tizenkét méter magas alkotása.
A mű Istvánt ábrázolja kétszeres életnagyságban, háttal a 
Dunának, amint szemből koronát helyez fejére a koronázó 
püspök. Az egész alkotást mintegy keretbe foglalja a ro‐
mán stílusú boltívként megjelenő, de valójában magát a 
koronát szimbolizáló, semmibe vesző ív, tetején a félredőlt 
kereszttel.
A süttői mészkőből készült kétalakos szoborcsoportot Ist‐
ván halálának évfordulóján, 2001. augusztus 15-én avatták 
fel.

Kép és szöveg: https://www.kozterkep.hu/
2672/szent-istvan-megkoronazasa



Augusztus 20. Szent István király, Magyarország fővédőszentje 11. oldal
csaladisziv.hu

Ésszel

Alapos keresztrejtvény
Egészítsük ki az idézeteket a mai evangéliumból. A hiány‐
zó szavakat írjuk a keresztrejtvénybe. A megoldást függő‐
legesen találjuk a kiemelt oszlopban.

1. „Mindaz, aki meghallgatja ………. és szerintük cselek‐
szik, ahhoz az okos emberhez hasonlít”

2. „süvített a ……….”
3. „és ………. a háznak, de az nem dőlt össze”
4. „Aki viszont hallgatja szavaimat, de nem ………. azokat”
5. „………. az ár”
6. „Szakadt a ……….”
7. „ahhoz az ostoba emberhez hasonlít, aki a házát ………. 

építette”
8. „mert úgy tanított, mint akinek ………. van”
9. „Ezzel Jézus befejezte ……….”
10. „A ………. elragadtatással hallgatta tanítását”
11. „………. a szél”
12. „az összedőlt, és 

nagy ………. lett 
belőle”

13. „Aki viszont hall‐
gatja szavaimat, 
de nem követi 
azokat, ahhoz az 
………. emberhez 
hasonlít”
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Felnőtt fejjel

Imádkozzunk Magyarországért
Imádkozzunk el (legalább) egy Üdvözlégy Máriát 
Magyarországért.

Kép: https://zarandok.ma/imadkozzunk-egyutt-magyarorszagert-15-millio-udvozlegy-nemzetunkert/

A rejtvény megfejtése:
SZIKLÁRA ÉPÜLT


