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Evangélium m

Mindannyian ettek és jol is laktak.

Abban az id6ben: Amikor Jézus tudomast szerzett

Keresztel® Janos haldlardl, csénakba szallt és elment
onnan eqy kietlen helyre, egyedul. De az emberek
megtudtak, és a varosokbdl gyalogszerrel utana indultak.
Mikor kiszallt, mar nagy tomeget latott ott. Megesett rajtuk
a szive és meggyogyitotta betegeiket.

Amint beesteledett, tanitvanyai odamentek hozza, és
figyelmeztették: ,Sivar ez a hely, és kés® mar az ora is.
Bocsasd el a tomeget, hadd menjenek a falvakba, hogy
élelmet szerezzenek maguknak!” Jézus azonban ezt
mondta nekik: ,Nem kell elmennitk, ti adjatok nekik enni!”
Ok ezt felelték: ,Nincs masunk itt, csak ot kenyerunk és két
halunk.” Mire 6 ezt mondta: ,Hozzatok ide!”

Miutan megparancsolta, hogy a tdmeget telepitsék le a
flre, fogta az ot kenyeret és a két halat, szemét az egre
emelve aldast mondott, azutan megtorte a kenyereket, és
odaadta a tanitvanyoknak, a tanitvanyok pedig az
embereknek. Mindannyian ettek és jol is laktak. Vegul
tizenkét kosar lett tele a kenyermaradékokkal. Pedig
mintegy Otezer férfi evett, nem szamitva a noket és a

- gyerekeket. 9

Mt 14,13-21

Kép: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/
Giovanni_Lanfranco_-_Miracle_of the_Bread_and_Fish_-
_WGA12454
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EImélkedés (feln6tteknek) D

Mid van, amit bele tudsz tenni a kapcsolatunkba?

A mai evangéliumot olvasva konnyen elsiklik a figyelmunk
a lenyegi mondanivalo felett. Nyilvan nagy csoda, hogy Jé-
zus Ot kenyérbdl és két halbdl tobb ezer embert jOI lakat.
Az Uzenete mégsem az, hogy innentdl kezdve déljunk hat-
ra, mert ha hiszink benne, tobbé nem kell élelmiszert va-
sarolnunk.

Az els6 szembetlnd dolog, hogy Jézusnak megesik a szive
az embereken. Képes mély egyuttérzésre. Igaz, hogy so-
kan azeért keresik, mert gyogyulast remélnek téle, de talan
azt is megérzik, sét vagynak arra, hogy végre valaki igazan
emberkent foglalkozzon veluk. Ezt nekunk is el kell tanul-
nunk Jézustdl. A vilag ma sem valtozott annyit. Most is
szUkség van Jézus tanitvanyaira, akiknek megesik a szivuk
nemcsak a fizikai szukségletekre, hanem a figyelemre, sze-
retetre és meghallgatasra éhezokon.

Masfel6l azt is érdemes észrevennunk, hogyan torténik ez
a csoda. Az apostolok 6t kenyerébdl és két halabadl. Jézus
megtehetné, hogy a semmibdl teremt annyi élelmet,
amennyi csak kell. De nem ezt teszi. ,Hozzatok ide, (amitek
van)!” Vagyis Isten munkatarsainak hiv . meg bennunket.
Nem nelkdlink akar cselekedni, és nem helyettink akar
megoldasokat adni. Igy torténik a csoda: az a keves, amit
az apostolok Jézus elé visznek, tobb ezer embert jol lakat.
Mert ha odaadjuk Istennek azt az elenyész6t, amink van,
akkor az tobbé valhat dnmaganal.

Sokszor mi is ugy gondolkodunk, hogy Isten téltse be a hi-
anyainkat, és akkor minden rendben lesz. O azonban in-
kabb bevon a probléma megoldasaba. Azt szeretné, hogy
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a vele valo kapcsolatunkban gondolkodjunk, és ezen beldl
kozosen oldjuk meg a nehézségeket. Bele kell tennem a
sajat részemet is. Amikor tehat valami megprobaltatas ér,
Jézus nem veszi el a problémat, helyette talan igy fordul
hozzank: Mid van, amit bele tudsz tenni a kapcsolatunkba?
Eqgy kis id6? Egy kevés szeretet? Egy kis figyelem? Valami-
lyen jO tulajdonsagod vagy készséged? Ha pedig mar sem-
mink sincs, akkor taldan azt a pici hitet, bizalmat
helyezhetjuk a kezebe. Lehet, hogy a sajat szemunkben
mindez jelentéktelennek tlnik, de ha Jézus elé tesszuk, O
képes vele csodakat tenni.

Ma mi az az 6t kenyér és két hal az életemben, amit Jézus
kezébe tehetek, hogy aldassa valjon masok szamara?

Kép: https://altusfineart.com/cdn/
shop/products/BP107.jpg
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Kézzel XT%

~Nincs masunk itt, csak 6t kenyeriink és két halunk.”

Készitsunk magunknak halastavat, halacskakkal, hogy ki-
foghassuk azt a két halat.

A legegyszerlbb verziéhoz szines papirokbol vagjunk ki
halacskakat, tegytnk rajuk fém gemkapcsot, a horgaszbot
vegére pedig kossunk egy kisméretli magnest.

Szukseges anyagok
+ Szines papir, karton vagy filcanyag

+ Gémkapcsok (a papirbdl készult halakhoz) vagy kis csa-
varok (fa figurakhoz)

+ Sparga vagy vékony zsinor

+ Erds kis magnesek (pl. neodimium magnes)

+ Fa palca vagy hurkapalca (a horgaszbotnak)

+ Oll6, ragaszto, filctollak

A halak elkészitése: Rajzoljunk és vagjunk ki kulonféle for-
maju és szinl halacskakat papirbdél vagy filcbol.

A mdgneses rész: Minden halacska szajahoz rogzitsunk egy
gémkapcsot, hogy a magnes kdonnyen meg tudja fogni
Oket.

A horgdszbot: Egy vékony fa palcara kossunk fel egy kb. 30-
40 ¢cm hosszu zsinort. A zsindr masik végere ragasztoval
vagy er6s csomoval rogzitsuk a magnest.

A jaték: Helyezzuk a halakat egy dobozba vagy a szényeg-
re. A gyermekek a magneses horgaszbottal prébalhatjak
meg ,kifogni” a halakat.
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Szukseges anyagok a vizes verziohoz
« Ato: Egy nagyobb mUanyag lavor vizzel megtoltve

* A halak: Szines mUanyag uditds kupakok, vagy szines po-
lifoam (furdészobai/dekor) szivacs vagva.

* A fém rész. MUanyag bevonatu gémkapcsok, vagy rozs-
damentes acélcsavarok/alatétek.

+ A horgdszbot: Fa palca, zsinor, és egy vizalld mlanyag ta-
sakba vagy szigetel6szalaggal teljesen korbetekert mag-
nes (hogy ne rozsdasodjon).

A halak elkészitése: Ha kupakokat hasznalunk, rajzolhatunk
rajuk alkoholos filccel szemeket és pikkelyeket. Ha poli-
foam szivacsot hasznalunk, olléval vagjunk ki bel6le lapos
halformakat - ezek tokéletesen fognak lebegni a viz felszi-
nén.

A mdgneses pont régzitése: Szurjunk at egy-egy mdlanyag
bevonatu gémkapcsot a szivacs halakon, vagy ragasszunk-
egy-egy lapos fém alatétet vizalld ragasztoval (pl. pillanat-
ragaszto) a kupakok belsejébe.

A horgdszbot szigetelése: A zsinor végeére kotott magnest
tekerjuk korbe szorosan vizallo szigetel6szalaggal. Ez meg-
védi a magnest a vizt6l, és megakadalyozza, hogy a fém ré-
szek rozsdasodni kezdjenek a jatéktol.

Szukseges anyagok a halés pecabothoz
* A hdléhoz: Egy tiszta, mUanyag fokhagymas vagy krump-
lis halo (halds zsak), esetleg egy régi strl szunyoghald
darab.

* A kerethez: Eqy darab drot (pl. egy régi fém ruhaakaszto)
vagy egy vastagabb mlanyag flakon levagott szaja, ami-
re a halot rogzitheti.

+ A nyélhez: Eqy massziv fa palca, fakanal nyele vagy egy
mdanyag cso.
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* A halakhoz: Szines mUanyag kupakok, mGanyag ping-
ponglabdak, vagy polifoam szivacsdarabok (ezek mind
jol Usznak a vizen).

A keret meghajlitdsa: Ha drotot hasznalunk, hajlitsunk be-
I6le egy kb. 8-10 cm atmérdjU karikat, és a két végét teker-
juk Ossze (ez lesz a csatlakozas a nyélhez). Még
eqgyszerldbb, ha egy mlanyag flakon tetejét (a tolcséres
részt) vagjuk le karikanak.

A hdlo régzitése: Vagjunk le egy kis tasak format a krumplis
halobol. Huzzuk ra a fém vagy mUanyag karikara, és erosit-
suk ra szorosan szigetel6szalaggal vagy vizallé ragasztoval,
hogy egy kis zsebet alkosson.

A nyél rogzitése: A kész halos karikat rogzitsuk stabilan a fa
palca vagy a fakanal végére szintén szigetel6szalag segit-
ségével.

Indulhat a horgaszat: Szorjuk a halakat a lavdrba, és indul-
hat a peca!

Forrds: Al

Kép: https://stellarraccoon.com/wp-content/uploads/DIY-Indoor-Fishing-Pond-768x530.webp
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Labbal

.az emberek megtudtak, és a varosokbél gyalog-
szerrel utana indultak”

Kiranduljunk a Normafahoz. EI6z6 héten unnepeltik Szent
Annat, Sz(z Maria édesanyjat. Keressuk fel a Szent Anna
réten a Szent Anna kapolnat és a kozelében hosszu évtize-
dek varakozasa utan néhany évvel ezel6tt végre felépult és
felszentelt Boldogsagos Sz(z Maria Vildag Gydzelmes Ki-
ralyndje engesztel6 kapolnat. Jézus maganyra vagyott,
ezért egyedul ment egy kietlen helyre, de az emberek gya-
logszerrel utana mentek a varosokbdl... a Normafanal is bi-
zonyara sok ember kirandul és piknikezik. Teremtsunk
magunkban egy kis csendet... azutan piknikezztnk mi is a
Szent Anna réten.

Informaciok az uj kapolnarol:

https://hegyvidek.hu/aktualis/hirek/elkeszult?fbc-
lid=IwAR1QWUIi68Lb30ARIK4tv8Iz_TeYza_qodQD-
KAI4uNQ2yqLm1Di9jsdqV1

Kép: https.//epiteszfo-
rum.hu/uploads/ima-
ges/
2024/10/952_kapol-
na09-jpg-epiteszfo-
rum-130-2024-10-21
-165630.jpg
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Szivvel /_@

~megtorte a kenyereket, és odaadta a tanitvanyok-
nak”

A mindennapi kenyér milyen természetes szamunkra. Az
alabbi mesében a Kirdlyi gyomorba nem valo kenyér keril a
kozéppontba. A mesét gydjtotte Koka Rozdlia.

Matyds kiraly egyszer nagyon megunta, hogy neki folyton-
folyvast csirkepaprikast, vadpastétomokat, tortat, valoga-
tott csemegéket kell ennie.

Megparancsolta a szakacsnak, hogy masnapra neki olyan
ételt készitsen, amilyet még soha nem evett. Jo is legyen,
gusztusos is legyen, laktato is legyen!

A szakacs nekifogott az ebédnek. Sutotte-fozte a legjobb
ételeket, amilyet valaha is hallott. Hiaba volt minden. Ami-
kor a szolgak feltalaltak a sok valogatott finomsagot, Ma-
tyas sorra eltolta maga eldl a talakat: - Ez se kelll Ez se jO!
Ebbdl se akarok ennil Ezt se kivanom!

A szakacs szinte kétségbeesett. Mit tudjon csinalni, hogy a
kiralynak kedvét lelje? Elfogytak a talak, a kirdly egy falatot
se evett. DUhdsen raorditott a szakacsra: - Ha nem hozol
olyan ételt, amilyet még nem ettem, leuttetem a fejed! -
Ennek fele se tréfa!l - gondolta a szakacs. Semmi okosat
nem tudott kitalalni, amit a kirdlynak elkészithetett volna.
Azt gondolta, jobb, ha elbujdosik, miel6tt még nagyobb
baj lesz. A hdna ala szoritott egy kenyeret, szépen kiosont
a konyhabdl, s elindult vilagga.

Méasnap délben a kirély ledlt az asztal mellé. Ehes volt, var-
ta az ebédet, de az ebédet nem hoztak. Nahat, ilyet ki hal-
lott? Mar elharangoztak a delet, s meg nem kész az ebéd!
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A kiraly parancsot adott, hogy vasra verve hozzak el a sza-
kacsot! Annak ugyan mar hdlt helye volt. Bottal Uthették a
nyomat. Jelentették a kiralynak, hogy a szakacs megszo-
kott. A kirdly arca langba borult mérgében. Duhosen kial-
tozott: - Hat ki vagyok én ebben az orszagban, hogy dél
van, és még ebédet se kapok? Még szakacsom sincsen!

Azonnal nyergeltetett, s egy csapat katona élén a szakacs
utan iramodott. Addig mentek a szakacs utan, hogy nyo-
mara akadtak egy rengeteg erd6 kdzepében. Aztan a nyo-
mot elvesztették, sokaig bdklasztak, mig Ujra megtalaltak.
Akkor aztan a szakacsot is meglelték, egy irdatlan nagy fa
tetejében.

- Gyere le, mert menten lel6lek! - kialtott fel neki a kiraly. A
szakacs meg se moccant rémuletében. Tette is magat,
mintha nem volna eleven.

- Razzatok megq a fat! - parancsolta Matyas a katonainak.

Hat azok raztak volna szegények, ha birtak volna, de a fa
vastag volt, s meg se birtak moccantani.

- Akkor vagjatok kil - adta ki az Ujabb parancsot Matyas. A
katonak nekiveselkedtek a fanak, de nagyon ugyetlendl
csapkodtak a fa tovet. A kiraly latta, hogy téluk aztan itelet-
napig ott allhat az a fa. O is nekifogott a favagasnak. Teljes
erejébdl vagdalta a gyokereket, csak ugy repdestek a for-
gacs darabok.

A szakacs latta, hogy mar nem babra megy a jatek. EIGbb-
utobb, csak kiddl az a fa. Az ag is megreccsent alatta. Ugy
megijedt a szakacs, hogy dsszefogta a kezeit, s imadkozni
kezdett. A hona alél meg, kipottyant a vekni, leesett, s ép-
pen a kiraly labanal ért foldet.

- Hat ez mi lehet? - csodélkozott a kirdly. - En még ilyet so-
ha nem lattam.
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- Ez kenyér - mondtak a katonak. Ez a szegények eledele,
nem kiralyi gyomorba valé.

A kirdly el6vette a bicskajat, s kivancsian leszelte a kenyér
csucskét.Beleharapott. Szajaban megérezte a j6 kenyeér izt,
még a nyala is 6sszefutott, olyan jonak talalta.

- Nahat! En még ilyen finom ételt nem ettem, amiéta kiol-
doztak a polyabdll Te gézenguz, soha nem mondtad, hogy
ilyen jo6iz( eledelt is tudsz sutni. A kirdlynak mar minden
haragja elszallt. Joizlen megeszegette a fél kenyeret, aztan
felszolt a szakacsnak:

- Gyere le, te himpellér! Megkegyelmezek neked, amiért
ilyen jo kenyeret tudsz sutni.

A szakacs lemaszott a farol. Még mindig reszketett félel-
mében. A kirdly lovat adott ala, s hazamentek. Az udvari
népség nem hitt a szemének, amikor meglatta, hogy a ki-
raly, oldalan a szokott szakaccsal hazalovagolt. Matyas ki-
raly meghagyta a szakacsnak:

- Matdl fogva a kenyér soha ne hianyozzék az asztalomrol!
A szakacs boldogan teljesitette a kiraly parancsat, s min-
den héten sutott egy nagy kemence kenyeret a kiraly asz-
talara.

Forrds: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/matyas-kiraly-mesek/matyas-kiraly-kenyere

Kép: https://hu.wikipedia.org/wiki/F9%C3%ATjl:Mes%C3%A9%k M%C3%ATty%C3%ATs_kir¥%C3%A1lyr%C3%B3I A nekeres-
di_b%C3%ADr%C3%B3k.jpg
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Szajjal j@y

.fogta az 6t kenyeret és a két halat, szemét az égre
emelve aldast mondott”

Egyszerd silt hal

Hozzavaldk

+ 1,5 kg ponty (pucolva)
+ 1,5 kg amur (pucolva)
+ 50 izlés szerint
+ 2 ek hal fszerkeverék
+ 1 dl napraforgo olaj

Elkészités e . s

C N

A mar megtisztitott halakat besdzzuk, és allni hagyjuk mi-
nimum 40 percig. El6tte a pontyot a hatanal stGrln bevag-
dossuk, az amurt pedig 3-4 helyen atvagjuk, a farka részét
pedig strln bevagdossuk. Mindkét halnal mindkét oldalon
megcsinaljuk.

A halakat még meghintjuk kival és beldl is a halfszerrel.
Eqgy tepsit szilikonos sttdpapirral kibélellink, majd beletes-
szuk a halakat, és ralocsoljuk az olajat.

Elémelegitett 180 fokos sutében kb. 50 perc alatt megsut-
juk. Kozben a levével néhanyszor meglocsoljuk.

Recept forrdsa: https://www.nosalty.hu/recept/egyszeru-sult-hal
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Fallel

.Bar kisebb ez minden mas magnal, mégis, amikor
felnd, nagyobb minden veteménynél.”

Zsoltar énekléssel Unnepeljuk Jézus csodajat. Gryllus
Daniel Tizendt zsoltar ciml lemezérdl hallgassuk meg a
103. zsoltart.

[https://www.youtube.com/watch?
v=FxUwPBoV11o]

SRYLLUS D \\TI L - SUMONYI Z0OL” L AN

TIZENOT ZSOLTAR

EIPTEEN PRALMS

SEBESTYEN MARTA

GRYLLUS DANIEL GRYLLUS VILMOS
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Szemmel @/

~Nem kell elmennilik, ti adjatok nekik enni!”

Szanto Piroska festdmvész (1913-1998) legkevésbé sem
vallasos mlvészként élte le életét. Bibliai képek gyerekek-
nek (Szent Istvan kiado, Budapest 1987) cim kotet szer-
kesztdjeként és illusztratoraként pasztellkrétaval készult
képei kulonleges finomsaggal mutatjak be az egyes bibliai
képeket. Szemléljuk a csodalatos halfogasrol készult rajzat.

https://www.keresztenymuzeum.hu/qgallery/orig/494_0.jpg
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Esszel

Hal-kenyér-igaz-hamis

A halon és a kenyéren kivul az igaz és a hamis allitasok is
megszaporodtak. Az evangéliumot olvasva dontsuk el az
alabbi mondatok kozul melyik-melyik.

. Keresztel® Janos tudomast szerzett Jézus halalarol.

. Jézus hajoval vonult el egy kietlen helyre.

. Jézus megszanta a sokasagot, és meggyogyitotta

betegeiket.

4. Reggel a tanitvanyok azt javasoltak, hogy hadd menjen
el a nép élelmet vasarolni.

5. Jézus ezt felelte: ,Nem kell elmennitk, ti adjatok nekik
enni!”

6. A tanitvanyoknak hét kenyertk és két haluk volt.

7. A tanitvanyoknak ot kenyeruk és két haluk volt.

8. Atanitvanyoknak hét kenyertk és harom haluk volt.

9. Jézus szemét az égre emelve aldast mondott.

10. Mindannyian ettek és jol is laktak.

11. Végul tizenegy kosar lett tele a kenyérmaradékokkal.

12. Mintegy Otezer ember evett, beleértve férfiakat, ndket

és gyerekeket.

w N =

A mostani megoldast a kovetkez6 héten
kozoljuk.

A rejtvény megfejtése bekuldhetd e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu),
vagy az alabbi linken.
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Felnott fejjel

Adjunk halat! {Kﬂ/\

Mindenért. Ezen a héten igyekezzink a nap minden
percében halat adni a velUnk torténtekért (vagy éppen a
nem torténtekért).

Kép: https://777blog.hu/wp-content/uploads/2022/10/eperjes.jpg

A mult heti rejtvény megfejtése:
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