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A év, 2026. augusztus 2.
Évközi 18. vasárnap

Evangélium

Mindannyian ettek és jól is laktak.
Abban az időben: Amikor Jézus tudomást szerzett 
Keresztelő János haláláról, csónakba szállt és elment 

onnan egy kietlen helyre, egyedül. De az emberek 
megtudták, és a városokból gyalogszerrel utána indultak. 
Mikor kiszállt, már nagy tömeget látott ott. Megesett rajtuk 
a szíve és meggyógyította betegeiket.
Amint beesteledett, tanítványai odamentek hozzá, és 
figyelmeztették: „Sivár ez a hely, és késő már az óra is. 
Bocsásd el a tömeget, hadd menjenek a falvakba, hogy 
élelmet szerezzenek maguknak!” Jézus azonban ezt 
mondta nekik: „Nem kell elmenniük, ti adjatok nekik enni!” 
Ők ezt felelték: „Nincs másunk itt, csak öt kenyerünk és két 
halunk.” Mire ő ezt mondta: „Hozzátok ide!”
Miután megparancsolta, hogy a tömeget telepítsék le a 
fűre, fogta az öt kenyeret és a két halat, szemét az égre 
emelve áldást mondott, azután megtörte a kenyereket, és 
odaadta a tanítványoknak, a tanítványok pedig az 
embereknek. Mindannyian ettek és jól is laktak. Végül 
tizenkét kosár lett tele a kenyérmaradékokkal. Pedig 
mintegy ötezer férfi evett, nem számítva a nőket és a 

gyerekeket.
Mt 14,13-21

Kép: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/
Giovanni_Lanfranco_-_Miracle_of_the_Bread_and_Fish_-

_WGA12454
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Mid van, amit bele tudsz tenni a kapcsolatunkba?
A mai evangéliumot olvasva könnyen elsiklik a figyelmünk 
a lényegi mondanivaló felett. Nyilván nagy csoda, hogy Jé‐
zus öt kenyérből és két halból több ezer embert jól lakat. 
Az üzenete mégsem az, hogy innentől kezdve dőljünk hát‐
ra, mert ha hiszünk benne, többé nem kell élelmiszert vá‐
sárolnunk.
Az első szembetűnő dolog, hogy Jézusnak megesik a szíve 
az embereken. Képes mély együttérzésre. Igaz, hogy so‐
kan azért keresik, mert gyógyulást remélnek tőle, de talán 
azt is megérzik, sőt vágynak arra, hogy végre valaki igazán 
emberként foglalkozzon velük. Ezt nekünk is el kell tanul‐
nunk Jézustól. A világ ma sem változott annyit. Most is 
szükség van Jézus tanítványaira, akiknek megesik a szívük 
nemcsak a fizikai szükségletekre, hanem a figyelemre, sze‐
retetre és meghallgatásra éhezőkön.
Másfelől azt is érdemes észrevennünk, hogyan történik ez 
a csoda. Az apostolok öt kenyeréből és két halából. Jézus 
megtehetné, hogy a semmiből teremt annyi élelmet, 
amennyi csak kell. De nem ezt teszi. „Hozzátok ide, (amitek 
van)!” Vagyis Isten munkatársainak hív meg bennünket. 
Nem nélkülünk akar cselekedni, és nem helyettünk akar 
megoldásokat adni. Így történik a csoda: az a kevés, amit 
az apostolok Jézus elé visznek, több ezer embert jól lakat. 
Mert ha odaadjuk Istennek azt az elenyészőt, amink van, 
akkor az többé válhat önmagánál.
Sokszor mi is úgy gondolkodunk, hogy Isten töltse be a hi‐
ányainkat, és akkor minden rendben lesz. Ő azonban in‐
kább bevon a probléma megoldásába. Azt szeretné, hogy 
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a vele való kapcsolatunkban gondolkodjunk, és ezen belül 
közösen oldjuk meg a nehézségeket. Bele kell tennem a 
saját részemet is. Amikor tehát valami megpróbáltatás ér, 
Jézus nem veszi el a problémát, helyette talán így fordul 
hozzánk: Mid van, amit bele tudsz tenni a kapcsolatunkba? 
Egy kis idő? Egy kevés szeretet? Egy kis figyelem? Valami‐
lyen jó tulajdonságod vagy készséged? Ha pedig már sem‐
mink sincs, akkor talán azt a pici hitet, bizalmat 
helyezhetjük a kezébe. Lehet, hogy a saját szemünkben 
mindez jelentéktelennek tűnik, de ha Jézus elé tesszük, Ő 
képes vele csodákat tenni.
Ma mi az az öt kenyér és két hal az életemben, amit Jézus 
kezébe tehetek, hogy áldássá váljon mások számára?

Kép: https://altusfineart.com/cdn/
shop/products/BP107.jpg
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Kézzel

„Nincs másunk itt, csak öt kenyerünk és két halunk.”
Készítsünk magunknak halastavat, halacskákkal, hogy ki‐
foghassuk azt a két halat.
A legegyszerűbb verzióhoz színes papírokból vágjunk ki 
halacskákat, tegyünk rájuk fém gemkapcsot, a horgászbot 
végére pedig kössünk egy kisméretű mágnest.
Szükséges anyagok
• Színes papír, karton vagy filcanyag
• Gémkapcsok (a papírból készült halakhoz) vagy kis csa‐

varok (fa figurákhoz)
• Spárga vagy vékony zsinór
• Erős kis mágnesek (pl. neodímium mágnes)
• Fa pálca vagy hurkapálca (a horgászbotnak)
• Olló, ragasztó, filctollak
A halak elkészítése: Rajzoljunk és vágjunk ki különféle for‐
májú és színű halacskákat papírból vagy filcből. 
A mágneses rész: Minden halacska szájához rögzítsünk egy 
gémkapcsot, hogy a mágnes könnyen meg tudja fogni 
őket.
A horgászbot: Egy vékony fa pálcára kössünk fel egy kb. 30-
40 cm hosszú zsinórt. A zsinór másik végére ragasztóval 
vagy erős csomóval rögzítsük a mágnest.
A játék: Helyezzük a halakat egy dobozba vagy a szőnyeg‐
re. A gyermekek a mágneses horgászbottal próbálhatják 
meg „kifogni” a halakat.
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Szükséges anyagok a vizes verzióhoz
• A tó: Egy nagyobb műanyag lavór vízzel megtöltve.
• A halak: Színes műanyag üdítős kupakok, vagy színes po‐

lifoam (fürdőszobai/dekor) szivacs vágva.
• A fém rész: Műanyag bevonatú gémkapcsok, vagy rozs‐

damentes acélcsavarok/alátétek.
• A horgászbot: Fa pálca, zsinór, és egy vízálló műanyag ta‐

sakba vagy szigetelőszalaggal teljesen körbetekert mág‐
nes (hogy ne rozsdásodjon).

A halak elkészítése: Ha kupakokat használunk, rajzolhatunk 
rájuk alkoholos filccel szemeket és pikkelyeket. Ha poli‐
foam szivacsot használunk, ollóval vágjunk ki belőle lapos 
halformákat – ezek tökéletesen fognak lebegni a víz felszí‐
nén.
A mágneses pont rögzítése: Szúrjunk át egy-egy műanyag 
bevonatú gémkapcsot a szivacs halakon, vagy ragasszunk‐
egy-egy lapos fém alátétet vízálló ragasztóval (pl. pillanat‐
ragasztó) a kupakok belsejébe.
A horgászbot szigetelése: A zsinór végére kötött mágnest 
tekerjük körbe szorosan vízálló szigetelőszalaggal. Ez meg‐
védi a mágnest a víztől, és megakadályozza, hogy a fém ré‐
szek rozsdásodni kezdjenek a játéktól.
Szükséges anyagok a hálós pecabothoz
• A hálóhoz: Egy tiszta, műanyag fokhagymás vagy krump‐

lis háló (hálós zsák), esetleg egy régi sűrű szúnyogháló 
darab.

• A kerethez: Egy darab drót (pl. egy régi fém ruhaakasztó) 
vagy egy vastagabb műanyag flakon levágott szája, ami‐
re a hálót rögzítheti.

• A nyélhez: Egy masszív fa pálca, fakanál nyele vagy egy 
műanyag cső.
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• A halakhoz: Színes műanyag kupakok, műanyag ping‐
ponglabdák, vagy polifoam szivacsdarabok (ezek mind 
jól úsznak a vízen).

A keret meghajlítása: Ha drótot használunk, hajlítsunk be‐
lőle egy kb. 8-10 cm átmérőjű karikát, és a két végét teker‐
jük össze (ez lesz a csatlakozás a nyélhez). Még 
egyszerűbb, ha egy műanyag flakon tetejét (a tölcséres 
részt) vágjuk le karikának.
A háló rögzítése: Vágjunk le egy kis tasak formát a krumplis 
hálóból. Húzzuk rá a fém vagy műanyag karikára, és erősít‐
sük rá szorosan szigetelőszalaggal vagy vízálló ragasztóval, 
hogy egy kis zsebet alkosson.
A nyél rögzítése: A kész hálós karikát rögzítsük stabilan a fa 
pálca vagy a fakanál végére szintén szigetelőszalag segít‐
ségével.
Indulhat a horgászat: Szórjuk a halakat a lavórba, és indul‐
hat a peca!

Forrás: AI

Kép: https://stellarraccoon.com/wp-content/uploads/DIY-Indoor-Fishing-Pond-768x530.webp
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Lábbal

„az emberek megtudták, és a városokból gyalog‐
szerrel utána indultak”
Kiránduljunk a Normafához. Előző héten ünnepeltük Szent 
Annát, Szűz Mária édesanyját. Keressük fel a Szent Anna 
réten a Szent Anna kápolnát és a közelében hosszú évtize‐
dek várakozása után néhány évvel ezelőtt végre felépült és 
felszentelt Boldogságos Szűz Mária Világ Győzelmes Ki‐
rálynője engesztelő kápolnát. Jézus magányra vágyott, 
ezért egyedül ment egy kietlen helyre, de az emberek gya‐
logszerrel utána mentek a városokból… a Normafánál is bi‐
zonyára sok ember kirándul és piknikezik. Teremtsünk 
magunkban egy kis csendet… azután piknikezzünk mi is a 
Szent Anna réten.
Információk az új kápolnáról:
https://hegyvidek.hu/aktualis/hirek/elkeszult?fbc‐
lid=IwAR1QWUIi68Lb3oARlK4tv8Iz_TeYza_qodQD‐

KAl4uNQ2yqLm1Di9jsdqV1

Kép: https://epiteszfo‐
rum.hu/uploads/ima‐

ges/
2024/10/952_kapol‐
na09-jpg-epiteszfo‐

rum-130-2024-10-21
-165630.jpg
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Szívvel

„megtörte a kenyereket, és odaadta a tanítványok‐
nak”
A mindennapi kenyér milyen természetes számunkra. Az 
alábbi mesében a Királyi gyomorba nem való kenyér kerül a 
középpontba. A mesét gyűjtötte Kóka Rozália.
Mátyás király egyszer nagyon megunta, hogy neki folyton-
folyvást csirkepaprikást, vadpástétomokat, tortát, váloga‐
tott csemegéket kell ennie.
Megparancsolta a szakácsnak, hogy másnapra neki olyan 
ételt készítsen, amilyet még soha nem evett. Jó is legyen, 
gusztusos is legyen, laktató is legyen!
A szakács nekifogott az ebédnek. Sütötte-főzte a legjobb 
ételeket, amilyet valaha is hallott. Hiába volt minden. Ami‐
kor a szolgák feltálalták a sok válogatott finomságot, Má‐
tyás sorra eltolta maga elől a tálakat: - Ez se kell! Ez se jó! 
Ebből se akarok enni! Ezt se kívánom!
A szakács szinte kétségbeesett. Mit tudjon csinálni, hogy a 
királynak kedvét lelje? Elfogytak a tálak, a király egy falatot 
se evett. Dühösen ráordított a szakácsra: - Ha nem hozol 
olyan ételt, amilyet még nem ettem, leüttetem a fejed! - 
Ennek fele se tréfa! - gondolta a szakács. Semmi okosat 
nem tudott kitalálni, amit a királynak elkészíthetett volna. 
Azt gondolta, jobb, ha elbujdosik, mielőtt még nagyobb 
baj lesz. A hóna alá szorított egy kenyeret, szépen kiosont 
a konyhából, s elindult világgá.
Másnap délben a király leült az asztal mellé. Éhes volt, vár‐
ta az ebédet, de az ebédet nem hozták. Nahát, ilyet ki hal‐
lott? Már elharangozták a delet, s meg nem kész az ebéd! 
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A király parancsot adott, hogy vasra verve hozzák elő a sza‐
kácsot! Annak ugyan már hűlt helye volt. Bottal üthették a 
nyomát. Jelentették a királynak, hogy a szakács megszö‐
kött. A király arca lángba borult mérgében. Dühösen kiál‐
tozott: - Hát ki vagyok én ebben az országban, hogy dél 
van, és még ebédet se kapok? Még szakácsom sincsen! 
Azonnal nyergeltetett, s egy csapat katona élén a szakács 
után iramodott. Addig mentek a szakács után, hogy nyo‐
mára akadtak egy rengeteg erdő közepében. Aztán a nyo‐
mot elvesztették, sokáig bóklásztak, míg újra megtalálták. 
Akkor aztán a szakácsot is meglelték, egy irdatlan nagy fa 
tetejében.
- Gyere le, mert menten lelőlek! - kiáltott fel neki a király. A 
szakács meg se moccant rémületében. Tette is magát, 
mintha nem volna eleven.
- Rázzátok meg a fát! - parancsolta Mátyás a katonáinak. 
Hát azok rázták volna szegények, ha bírták volna, de a fa 
vastag volt, s meg se bírták moccantani.
- Akkor vágjátok ki! - adta ki az újabb parancsot Mátyás. A 
katonák nekiveselkedtek a fának, de nagyon ügyetlenül 
csapkodták a fa tövét. A király látta, hogy tőlük aztán ítélet‐
napig ott állhat az a fa. Ő is nekifogott a favágásnak. Teljes 
erejéből vagdalta a gyökereket, csak úgy repdestek a for‐
gács darabok.
A szakács látta, hogy már nem babra megy a játék. Előbb-
utóbb, csak kidől az a fa. Az ág is megreccsent alatta. Úgy 
megijedt a szakács, hogy összefogta a kezeit, s imádkozni 
kezdett. A hóna alól meg, kipottyant a vekni, leesett, s ép‐
pen a király lábánál ért földet.
- Hát ez mi lehet? - csodálkozott a király. - Én még ilyet so‐
ha nem láttam.
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- Ez kenyér - mondták a katonák. Ez a szegények eledele, 
nem királyi gyomorba való.
A király elővette a bicskáját, s kíváncsian leszelte a kenyér 
csücskét.Beleharapott. Szájában megérezte a jó kenyér ízt, 
még a nyála is összefutott, olyan jónak találta.
- Nahát! Én még ilyen finom ételt nem ettem, amióta kiol‐
doztak a pólyából! Te gézengúz, soha nem mondtad, hogy 
ilyen jóízű eledelt is tudsz sütni. A királynak már minden 
haragja elszállt. Jóízűen megeszegette a fél kenyeret, aztán 
felszólt a szakácsnak:
- Gyere le, te himpellér! Megkegyelmezek neked, amiért 
ilyen jó kenyeret tudsz sütni.
A szakács lemászott a fáról. Még mindig reszketett félel‐
mében. A király lovat adott alá, s hazamentek. Az udvari 
népség nem hitt a szemének, amikor meglátta, hogy a ki‐
rály, oldalán a szökött szakáccsal hazalovagolt. Mátyás ki‐
rály meghagyta a szakácsnak:
- Mától fogva a kenyér soha ne hiányozzék az asztalomról! 
A szakács boldogan teljesítette a király parancsát, s min‐
den héten sütött egy nagy kemence kenyeret a király asz‐
talára.

Forrás: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/matyas-kiraly-mesek/matyas-kiraly-kenyere

Kép: https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Mes%C3%A9k_M%C3%A1ty%C3%A1s_kir%C3%A1lyr%C3%B3l_A_nekeres‐
di_b%C3%ADr%C3%B3k.jpg
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Szájjal

„fogta az öt kenyeret és a két halat, szemét az égre 
emelve áldást mondott”
Egyszerű sült hal
Hozzávalók
• 1,5 kg ponty (pucolva)
• 1,5 kg amur (pucolva)
• só ízlés szerint
• 2 ek hal fűszerkeverék
• 1 dl napraforgó olaj
Elkészítés
A már megtisztított halakat besózzuk, és állni hagyjuk mi‐
nimum 40 percig. Előtte a pontyot a hátánál sűrűn bevag‐
dossuk, az amurt pedig 3-4 helyen átvágjuk, a farka részét 
pedig sűrűn bevagdossuk. Mindkét halnál mindkét oldalon 
megcsináljuk.
A halakat még meghintjük kívül és belül is a halfűszerrel. 
Egy tepsit szilikonos sütőpapírral kibélelünk, majd beletes‐
szük a halakat, és rálocsoljuk az olajat.
Előmelegített 180 fokos sütőben kb. 50 perc alatt megsüt‐
jük. Közben a levével néhányszor meglocsoljuk.

Recept forrása: https://www.nosalty.hu/recept/egyszeru-sult-hal
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Füllel

„Bár kisebb ez minden más magnál, mégis, amikor 
felnő, nagyobb minden veteménynél.”
Zsoltár énekléssel ünnepeljük Jézus csodáját. Gryllus 
Dániel Tizenöt zsoltár című lemezéről hallgassuk meg a 
103. zsoltárt.

[https://www.youtube.com/watch?
v=FxUwPBoV11o]
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Szemmel

„Nem kell elmenniük, ti adjatok nekik enni!”
Szántó Piroska festőművész (1913-1998) legkevésbé sem 
vallásos művészként élte le életét. Bibliai képek gyerekek‐
nek (Szent István kiadó, Budapest 1987) című kötet szer‐
kesztőjeként és illusztrátoraként pasztellkrétával készült 
képei különleges finomsággal mutatják be az egyes bibliai 
képeket. Szemléljük a csodálatos halfogásról készült rajzát.

https://www.keresztenymuzeum.hu/gallery/orig/494_0.jpg
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Ésszel

Hal-kenyér-igaz-hamis
A halon és a kenyéren kívül az igaz és a hamis állítások is 
megszaporodtak. Az evangéliumot olvasva döntsük el az 
alábbi mondatok közül melyik-melyik.

1. Keresztelő János tudomást szerzett Jézus haláláról.
2. Jézus hajóval vonult el egy kietlen helyre.
3. Jézus megszánta a sokaságot, és meggyógyította 

betegeiket.
4. Reggel a tanítványok azt javasolták, hogy hadd menjen 

el a nép élelmet vásárolni.
5. Jézus ezt felelte: „Nem kell elmenniük, ti adjatok nekik 

enni!”
6. A tanítványoknak hét kenyerük és két haluk volt.
7. A tanítványoknak öt kenyerük és két haluk volt.
8. A tanítványoknak hét kenyerük és három haluk volt.
9. Jézus szemét az égre emelve áldást mondott.
10. Mindannyian ettek és jól is laktak.
11. Végül tizenegy kosár lett tele a kenyérmaradékokkal.
12. Mintegy ötezer ember evett, beleértve férfiakat, nőket 

és gyerekeket.

A mostani megoldást a következő héten 
közöljük.
A rejtvény megfejtése beküldhető e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu), 
vagy az alábbi linken.



A év, 2026.08.02. Évközi 18. vasárnap 15. oldal
csaladisziv.hu

Impresszum
Családok az Evangélium szívében
Munkatársak: Szűcs Bálint, Mészáros Melinda, Kövesi-Lázár Krisztina, 
Kelemen Kitti, Dyekiss Virág, Dyekiss Tibor, Dyekiss Rózsa, Dyekiss Emil

Kapcsolat: csaladisziv [kukac] csaladisziv.hu

Felnőtt fejjel

Adjunk hálát!
Mindenért. Ezen a héten igyekezzünk a nap minden 
percében hálát adni a velünk történtekért (vagy éppen a 
nem történtekért).

Kép: https://777blog.hu/wp-content/uploads/2022/10/eperjes.jpg

A múlt heti rejtvény megfejtése:


