@ Evkozi 13. vasarnap

A év, 2026. junius 28.

Evangélium m

Aki a keresztjét fél nem veszi, nem mélté hozzam.
@ Aki titeket befogad, engem fogad be.
Abban az idében Jézus ezt mondta apostolainak:

Aki apjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem
méltd hozzam. Aki nem veszi fol a keresztjét és nem kovet
engem, nem méltd hozzam. Aki megtalalja életét, elvesziti
azt, de aki értem elvesziti életét, megtaldlja azt.

Aki titeket befogad, engem fogad be, és aki engem
befogad, azt fogadja be, aki engem kuldott. Aki befogadia
a proféetat, mert proféta, az a proféta jutalmat kapja. Es aki
az igazat befogadja, mert igaz, az az igaznak jutalmat
kapja.

S ha valaki csak egy pohar friss vizet ad is e legkisebbek
egyikének azért, mert az én tanitvanyom, bizony mondom
nektek, nem marad el a jutalma.

Mt 10,37429

Kép: https.//svdkentan.com/wp-content/uploads/
2022/09/img-20180417-wa0006.jpg
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EImélkedés (feln6tteknek) D

Isten legyen életiink k6zéppontjaban

A mai evangélium megértéséhez két fontos dolgot érde-
mes szem elOtt tartanunk. Az elsét egy egyszerl hasonlat
seqitségével szeretném megvilagitani. Képzeljunk el egy
biciklikereket! K6zépen van a kerékagy, ebbdl indulnak ki a
kullok, amelyek a kerek pereméhez kapcsolddnak. Ha a ke-
rékagy Istent jelképezi, a kullok pedig bennunket, akkor ér-
dekes dolgot figyelhetliink meg: minél kozelebb halad egy
kalld a kerékagyhoz, annal kozelebb kerul a tobbi kullbhoz
is. Masképpen fogalmazva: minél kdzelebb kerultink Isten-
hez, annal kdzelebb kerulunk egymashoz is.

Ezért amikor Jézus azt mondja, hogy ,Aki apjat vagy anyjat
jobban szereti, mint engem, nem méltd hozzam”, nem azt
akarja mondani, hogy nem szabad Oket szeretni, hanem
azt, hogy ha Istent teszem az elsd helyre, akkor szeretem
igazan a szuleimet is. Minél kozelebb vagyok Istenhez, éle-
tem kozpontjahoz, annal kozelebb kertlok embertarsaim-
hoz. Anndl tisztabb és igazabb szeretettel fogom tudni
Oket szeretni. Ha Istent igazan szeretem, akkor megtisztit-
ja a szivemet, hogy tokéletes szeretettel tudjak szeretni.

Az igazi szeretet lényegét Jézus két képpel magyarazza el.
A kereszt is, amely az aldozat jelképe, illetve az élet elvesz-
tése is azt fejti ki, hogyha 6nz6 mddon dnmagunk korul
forgunk, valojaban eltavolodunk Istentdl és egymastdl is.
Vegso6 soron egyedul maradunk és végul elvész az életlnk.

Erdekes megfigyelést tett egy nover, aki haldoklokat apolt,
kisért életUk utolso szakaszaban. Eszrevette, hogy ezek az
emberek sokszor nem azért szomoruak, vagy nem azt
bantak meg, hogy nem kerestek tobb pénzt, vagy nem lett
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nagyobb hazuk, vagy jobb autéjuk. Egyaltalan nem azért
keseregtek, mert nem futottak be karrierjuk csucsat, ha-
nem az fajt nekik, hogy nem toltottek tobb iddt szeretteik-
kel, s6t Istent is hattérbe szoritottak. Az emésztette Oket,
hogy nem forditottak kell6 figyelmet a gyerekeikre, unoka-
ikra, amikor lehetett volna. Rajottek arra, hogy az igazi éle-
tet elvesztették, mert valami mast fontosabbnak véltek.

Jézus ma erre tanit: ha Isten lesz életlnk kdzéppontjaban,
minden a helyére kerul, és igy talalhatjuk meg a valodi €le-
tet, amellyel O meqg akar ajandékozni. Minél kdzelebb va-
gyunk Istenhez, annal teljesebb életink lesz. Aki nem hiszi,
jarjon utana!

Kép: https://t4.ftcdn.net/jpg/08/08/41/25/360_F 808412567 xZTq6nT0O7mfrhFGJTLrq20DhfsUdigjp.jpg
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Kézzel

Istenben szeretni egymast

Az alabbi rovid videdban egy hurkapalca és egy piros lap
felhasznalasaval készitsunk kinyithatd szivet. Belllre irjuk
fel csaladtagjaink nevét - igy vagyunk mind Isten szivébe

rejtve.

[https://hu.pinterest.com/pin/
818951513528496508/]

Kép: Pinterest
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Labbal

Jézus nyomaban

Jézus nyomaban barhol, barmikor, mindenhol, mindig - le-
gyen a célunk most eqy kilatd! Akar a Janos-heqyi Erzsé-
bet-kilatd, akar a Dunakanyarra nézd dobogokdi
Rezs6-kilato jo uticél lehet.
Utunk soran kulonosen figyeljink a nyomokra: keréknyo-
mok, emberek és allatok nyomai, az el6z6 napi es6 hagyta
kis vizmosasok. Es bizony Jézus nyomaival is talalkozha-
tunk! Hol tapasztalhatjuk meg utunk soran? Néhany ked-
ol ves sz0 a
szembejovoknek,
az eldobott sze-
mét Osszeszede-
se, egy faradt
gyermek nyakba
emelése, elemo-
zsiank megoszta-
sa egymassal -
Isten  végtelen,
gondviseld szere-
tetének latszdlag
apré  megnyilva-
nulasai, Istennel,
Istenben.

Kép: https.//csodahelyek.hu/wp-cont-
ent/uploads/2020/11/erzsebet _kila-
to_budapest4.jpg

A év, 2026.06.28. Evkézi 13. vasarnap 5. oldal
csaladisziv.hu



Szivvel /_@,

Loyolai Szent Ignac imaja

Fogadd el, Uram, szabadsagomat,
Fogadd egészen.

Vedd értelmemet, akaratomat

S emlékezésem.

Mindazt, amim van és ami vagyok,
Te adtad, ingyen.

Visszaadok, Uram, visszaadok
Egyszerre, mindent.

Legyen folottuk korlattalan Ur
Rendelkezésed.

Csak egyet hagyj meg ajandékodul:
Szeretnem téged.

Csak a szeretet maradjon enyém

A kegyelemmel,

S minden, de minden gazdagsag enyém,
Mas semmi nem kell.

/Sik Sdndor forditasa/

Kép: https.//fertoszentmiklosiplebania.hu/thumbs/c/0/c/
c0c43d3c_121tYWdlcyNkeW5hbWIiX2xpc3RzX29uZXBhZ2 UjYyMwI2MjfGR5bm FtaWNfb Glzd HNEMTKONTUXfHWwDEXOTF8YzBj
NDNkM2MuanBn_320x320.webp
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Szajjal j@y

Kinaljuk meg Jézust

Ma ne csak a halaadasra figyeljunk a csaladi étkezésnél:
egyenesen hivjuk meg Jézust magunk kozeé! Vajon mit en-
ne szivesen? Mi a csalad kedvenc étele, amivel vendégul
latnank? Ha varatlanul betoppanna, mivel kinalnank meg?
Egy forrd nyari napon egy pohar tiszta, hideg vizzel min-
denképp.

Készitstink hozza kuldnleges jégkockat: hagyomanyos jég-
kocka készitd formara lesz szukségunk, amibe tegylnk
egy-egy szem malnat, szedret, citromkarikat, rozsaszirmot,
szazszorszépet, levendulaviragot. Néhany dra a fagyaszto-
ban és maris testet-lelket frissitd jéghideg vizet ihatunk -
Jézussal - egymassal - k6zosségben.

Kép: Pixabay free
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Fiillel J@\

J. S. Bach: Jesus bleibet meine Freude

J. S. Bach mlve a Jesus bleibet meine Freude (/ézus nékem
draga kincsem, Jézus az én 6rémom), a barokk zene egyik
legismertebb dallama. Végtelenul békés, tiszta ének és ze-

nekari kiséret, amely a Krisztusba vetett feltétlen bizalom-
rol szol.

[https://www.youtube.com/watch?
v=GWtoeYznx8E]

Kép: Pixabay free
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Szemmel @/

A vandor

A Der Wanderer (,A vandor”) Ernst Barlach német expres-
szionista szobrasz egyik vandor-alakot abrazold plasztikai
mUve. A mU Barlach visszatér6 témait - a belsd kuzdelmet,
a maganyt és az emberi kitartast - sUriti egyetlen figuraba.

A vandor figuraja nem egyszer( Utitarsat vagy utazot jele-
nit meg, hanem az emberi lét altalanos metaforajaként is
értelmezhetd: az egyén utjat a bizonytalansag, a keresés
és a kitartas vilagaban.

Forrds:
https://www.art-bronze-sculptures.com/566/bronze-statue-
wanderer-in-the-wind-1934-ernst-barlach-art
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Esszel

Hogyan NE irjuk ajra az evangéliumot

Parositsuk 0ssze az evangéliumbdl szarmazé mondatok
elejét a megfeleld befejezésekkel.

Abban az idében Jézus

Aki apjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem,

Aki nem veszi fol a keresztjét és nem kovet engem,

Aki megtaldlja életét, elvesziti azt,

Aki titeket befogad, engem fogad be,

Aki befogadja a profétat, mert profeta,

Es aki az igazat befogadja, mertigaz,

S ha valaki csak egy pohar friss vizet ad is e legkisebbek
eqyikének azért, mert az én tanitvanyom

ONOUTAWN =

A. az az igaznak jutalmat kapja.

B. és aki engem befogad, azt fogadja be, aki engem
kuldott.

C. nem mélté hozzam.

D. bizony mondom nektek, nem marad el a jutalma.

E. de aki értem elvesziti életét, megtalalja azt.

F. az a profeéta jutalmat kapja.

G. nem mélté hozzam.

H. ezt mondta apostolainak:

A mostani megoldast a kovetkez6 héten
kozoljuk.

A rejtvény megfejtése bekuldhetd e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu),
vagy az alabbi linken.
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Felnott fejjel

Utana! L‘*\ﬁ

Varga Laszo kaposvari megyéspuspok lelkigyakorlatos
tanitasaban mondta a kovetkez6ket: “Bolcsesség kell, hogy
az énkozpontubdl Istenkozpontu életet valasszunk.”

[stent arra kérem, hogy tarsuljon hozzam, és legyen az én
kivdnsagom szerint, vagy Jézussal jarva a Szentlélekben
valosuljon meg Isten akarata az életemben?

Figyeljek arra, hogy
Jézust kovetni azt jelenti,
hogy O megy elol és
nem én!

= i .
(A S e

Kép: Pixabay free

A mult heti rejtvény megfejtése:

Nincs rossz megoldas, de a kélté erre gondolt: A -3, B - 6,
C-1,D-7,E-2,F-9,G-8 H-4,1-10,]-5.
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Csaladok az Evangélium szivében @
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