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A év, 2026. június 28.
Évközi 13. vasárnap

Evangélium

Aki a keresztjét föl nem veszi, nem méltó hozzám.
Aki titeket befogad, engem fogad be.

Abban az időben Jézus ezt mondta apostolainak:
Aki apját vagy anyját jobban szereti, mint engem, nem 
méltó hozzám. Aki nem veszi föl a keresztjét és nem követ 
engem, nem méltó hozzám. Aki megtalálja életét, elveszíti 
azt, de aki értem elveszíti életét, megtalálja azt.
Aki titeket befogad, engem fogad be, és aki engem 
befogad, azt fogadja be, aki engem küldött. Aki befogadja 
a prófétát, mert próféta, az a próféta jutalmát kapja. És aki 
az igazat befogadja, mert igaz, az az igaznak jutalmát 
kapja.
S ha valaki csak egy pohár friss vizet ad is e legkisebbek 
egyikének azért, mert az én tanítványom, bizony mondom 
nektek, nem marad el a jutalma.

Mt 10,37-42

Kép: https://svdkentan.com/wp-content/uploads/
2022/09/img-20180417-wa0006.jpg
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Isten legyen életünk középpontjában
A mai evangélium megértéséhez két fontos dolgot érde‐
mes szem előtt tartanunk. Az elsőt egy egyszerű hasonlat 
segítségével szeretném megvilágítani. Képzeljünk el egy 
biciklikereket! Középen van a kerékagy, ebből indulnak ki a 
küllők, amelyek a kerék pereméhez kapcsolódnak. Ha a ke‐
rékagy Istent jelképezi, a küllők pedig bennünket, akkor ér‐
dekes dolgot figyelhetünk meg: minél közelebb halad egy 
küllő a kerékagyhoz, annál közelebb kerül a többi küllőhöz 
is. Másképpen fogalmazva: minél közelebb kerülünk Isten‐
hez, annál közelebb kerülünk egymáshoz is. 
Ezért amikor Jézus azt mondja, hogy „Aki apját vagy anyját 
jobban szereti, mint engem, nem méltó hozzám”, nem azt 
akarja mondani, hogy nem szabad őket szeretni, hanem 
azt, hogy ha Istent teszem az első helyre, akkor szeretem 
igazán a szüleimet is. Minél közelebb vagyok Istenhez, éle‐
tem központjához, annál közelebb kerülök embertársaim‐
hoz. Annál tisztább és igazabb szeretettel fogom tudni 
őket szeretni. Ha Istent igazán szeretem, akkor megtisztít‐
ja a szívemet, hogy tökéletes szeretettel tudjak szeretni.
Az igazi szeretet lényegét Jézus két képpel magyarázza el. 
A kereszt is, amely az áldozat jelképe, illetve az élet elvesz‐
tése is azt fejti ki, hogyha önző módon önmagunk körül 
forgunk, valójában eltávolodunk Istentől és egymástól is. 
Végső soron egyedül maradunk és végül elvész az életünk. 

Érdekes megfigyelést tett egy nővér, aki haldoklókat ápolt, 
kísért életük utolsó szakaszában. Észrevette, hogy ezek az 
emberek sokszor nem azért szomorúak, vagy nem azt 
bánták meg, hogy nem kerestek több pénzt, vagy nem lett 
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nagyobb házuk, vagy jobb autójuk. Egyáltalán nem azért 
keseregtek, mert nem futották be karrierjük csúcsát, ha‐
nem az fájt nekik, hogy nem töltöttek több időt szeretteik‐
kel, sőt Istent is háttérbe szorították. Az emésztette őket, 
hogy nem fordítottak kellő figyelmet a gyerekeikre, unoká‐
ikra, amikor lehetett volna. Rájöttek arra, hogy az igazi éle‐
tet elvesztették, mert valami mást fontosabbnak véltek.
Jézus ma erre tanít: ha Isten lesz életünk középpontjában, 
minden a helyére kerül, és így találhatjuk meg a valódi éle‐
tet, amellyel Ő meg akar ajándékozni. Minél közelebb va‐
gyunk Istenhez, annál teljesebb életünk lesz. Aki nem hiszi, 
járjon utána!

Kép: https://t4.ftcdn.net/jpg/08/08/41/25/360_F_808412567_xZTq6nT07mfrhFGJTLrq20DhfsUdigjp.jpg
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Kézzel

Istenben szeretni egymást
Az alábbi rövid videóban egy hurkapálca és egy piros lap 
felhasználásával készítsünk kinyitható szívet. Belülre írjuk 
fel családtagjaink nevét - így vagyunk mind Isten szívébe 
rejtve.

[https://hu.pinterest.com/pin/
818951513528496508/]

Kép: Pinterest
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Lábbal

Jézus nyomában
Jézus nyomában bárhol, bármikor, mindenhol, mindig - le‐
gyen a célunk most egy kilátó! Akár a János-hegyi Erzsé‐
bet-kilátó, akár a Dunakanyarra néző dobogókői 
Rezső-kilátó jó úticél lehet.
Utunk során különösen figyeljünk a nyomokra: keréknyo‐
mok, emberek és állatok nyomai, az előző napi eső hagyta 
kis vízmosások. És bizony Jézus nyomaival is találkozha‐
tunk! Hol tapasztalhatjuk meg utunk során? Néhány ked‐

ves szó a 
szembejövőknek, 
az eldobott sze‐
mét  összeszedé‐
se, egy fáradt 
gyermek nyakba 
emelése, elemó‐
zsiánk megosztá‐
sa egymással - 
Isten végtelen, 
gondviselő szere‐
tetének látszólag 
apró megnyilvá‐
nulásai, Istennel, 
Istenben.

Kép: https://csodahelyek.hu/wp-cont‐
ent/uploads/2020/11/erzsebet_kila‐

to_budapest4.jpg
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Szívvel

Loyolai Szent Ignác imája

Fogadd el, Uram, szabadságomat,
Fogadd egészen.
Vedd értelmemet, akaratomat
S emlékezésem.

Mindazt, amim van és ami vagyok,
Te adtad, ingyen.
Visszaadok, Uram, visszaadok
Egyszerre, mindent.

Legyen fölöttük korláttalan úr
Rendelkezésed.
Csak egyet hagyj meg ajándékodul:
Szeretnem téged.

Csak a szeretet maradjon enyém
A kegyelemmel,
S minden, de minden gazdagság enyém,
Más semmi nem kell.

/Sík Sándor fordítása/
Kép: https://fertoszentmiklosiplebania.hu/thumbs/c/0/c/

c0c43d3c_I2ltYWdlcyNkeW5hbWljX2xpc3RzX29uZXBhZ2UjYyMwI2MjfGR5bmFtaWNfbGlzdHN8MTk0NTUxfHwwfDExOTF8YzBj
NDNkM2MuanBn_320x320.webp
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Szájjal

Kínáljuk meg Jézust
Ma ne csak a hálaadásra figyeljünk a családi étkezésnél: 
egyenesen hívjuk meg Jézust magunk közé! Vajon mit en‐
ne szívesen? Mi a család kedvenc étele, amivel vendégül 
látnánk? Ha váratlanul betoppanna, mivel kínálnánk meg? 
Egy forró nyári napon egy pohár tiszta, hideg vízzel min‐
denképp.
Készítsünk hozzá különleges jégkockát: hagyományos jég‐
kocka készítő formára lesz szükségünk, amibe tegyünk 
egy-egy szem málnát, szedret, citromkarikát, rózsaszirmot, 
százszorszépet, levendulavirágot. Néhány óra a fagyasztó‐
ban és máris testet-lelket frissítő jéghideg vizet ihatunk - 
Jézussal - egymással - közösségben.

Kép: Pixabay free

A év, 2026.06.28. Évközi 13. vasárnap 8. oldal
csaladisziv.hu

Füllel

J. S. Bach: Jesus bleibet meine Freude
J. S. Bach műve a Jesus bleibet meine Freude (Jézus nékem 
drága kincsem, Jézus az én örömöm), a barokk zene egyik 
legismertebb dallama. Végtelenül békés, tiszta ének és ze‐
nekari kíséret, amely a Krisztusba vetett feltétlen bizalom‐
ról szól.

[https://www.youtube.com/watch?
v=GWtoeYznx8E]

Kép: Pixabay free
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Szemmel

A vándor
A Der Wanderer („A vándor”) Ernst Barlach német expres‐
szionista szobrász egyik vándor-alakot ábrázoló plasztikai 
műve. A mű Barlach visszatérő témáit – a belső küzdelmet, 
a magányt és az emberi kitartást – sűríti egyetlen figurába. 

A vándor figurája nem egyszerű útitársat vagy utazót jele‐
nít meg, hanem az emberi lét általános metaforájaként is 
értelmezhető: az egyén útját a bizonytalanság, a keresés 
és a kitartás világában.

Forrás: 
https://www.art-bronze-sculptures.com/566/bronze-statue-

wanderer-in-the-wind-1934-ernst-barlach-art
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Ésszel

Hogyan NE írjuk újra az evangéliumot
Párosítsuk össze az evangéliumból származó mondatok 
elejét a megfelelő befejezésekkel.

A. az az igaznak jutalmát kapja.
B. és aki engem befogad, azt fogadja be, aki engem 

küldött.
C. nem méltó hozzám.
D. bizony mondom nektek, nem marad el a jutalma.
E. de aki értem elveszíti életét, megtalálja azt.
F. az a próféta jutalmát kapja.
G. nem méltó hozzám.
H. ezt mondta apostolainak:

1. Abban az időben Jézus
2. Aki apját vagy anyját jobban szereti, mint engem,
3. Aki nem veszi föl a keresztjét és nem követ engem,
4. Aki megtalálja életét, elveszíti azt,
5. Aki titeket befogad, engem fogad be,
6. Aki befogadja a prófétát, mert próféta,
7. És aki az igazat befogadja, mert igaz,
8. S ha valaki csak egy pohár friss vizet ad is e legkisebbek 

egyikének azért, mert az én tanítványom

A mostani megoldást a következő héten 
közöljük.
A rejtvény megfejtése beküldhető e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu), 
vagy az alábbi linken.
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Felnőtt fejjel

Utána!
Varga Lászó kaposvári megyéspüspök lelkigyakorlatos 
tanításában mondta a következőket: “Bölcsesség kell, hogy 
az énközpontúból Istenközpontú életet válasszunk.” 
Istent arra kérem, hogy társuljon hozzám, és legyen az én 
kívánságom szerint, vagy Jézussal járva a Szentlélekben 
valósuljon meg Isten akarata az életemben?

Figyeljek arra, hogy 
Jézust követni azt jelenti, 
hogy Ő megy elöl és 
nem én!

Kép: Pixabay free

A múlt heti rejtvény megfejtése:
Nincs rossz megoldás, de a költő erre gondolt: A – 3, B – 6, 
C – 1, D – 7, E – 2, F – 9, G – 8, H – 4, I – 10, J - 5.


