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A év, 2026. június 21.
Évközi 12. vasárnap

Evangélium

Ne féljetek azoktól, akik a testet ölik meg!
Abban az időben Jézus ezt mondta apostolainak: Ne 
féljetek az emberektől! Nincs rejtett dolog, amelyre fény 

ne derülne, sem titok, amely ki ne tudódnék. Amit én 
sötétben mondok nektek, azt ti mondjátok el világosban: 
és amit fülbe súgva hallotok, hirdessétek a háztetőkön!
És ne féljetek azoktól, akik a testet megölik, de a lelket nem 
tudják megölni. Inkább attól féljetek, aki a lelket is, a testet 
is a pokolba taszíthatja.
Egy fillérért ugye két verebet adnak? És mégsem hull a 
földre egy se közülük Atyátok tudta nélkül? Nektek pedig 
minden szál hajatokat számon tartják! Ne féljetek hát: 
sokkal többet értek ti a verebeknél! Ha valaki megvall 
engem az emberek előtt, én is megvallom őt Atyám előtt, 
aki a mennyekben van. De ha valaki megtagad engem az 
emberek előtt, én is megtagadom őt Atyám előtt, aki a 
mennyekben van.

Mt 10,26-33

Kép: https://taketimeforhim.com/wp-content/
uploads/2019/07/jesus-sends-the-12.jpg
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Isten szeretete még a halálunkat is képes legyőzni
A mai evangéliumban első hallásra egy különös ellentmon‐
dással találkozunk. Jézus azt mondja, hogy a mennyei Atya 
még a hajszálainkat is számon tartja, és egyetlen veréb 
sem hull a földre az ő tudta nélkül. Ugyanakkor ebben az 
evangéliumi szakaszban arról is beszél, hogy lesznek, aki‐
ket éppen a hitük miatt megölnek. Jogosan merülhet fel 
bennünk a kérdés: hogyan fér össze ez a kettő? Ha Isten 
ennyire szeret bennünket, miért engedi, hogy ilyen rossz 
dolgok történjenek velünk?
Mi sokszor úgy gondolkodunk a szeretetről, hogy aki sze‐
ret, az minden szenvedéstől megóv. Aki szeret, az nem en‐
gedi, hogy a másiknak baja essen. Így tekintünk Istenre is. 
Csakhogy ezzel akaratlanul is földi síkra szűkítjük le az em‐
beri életet. Pont maga Jézus élete cáfolja ezt a gondolat‐
menetet a mai tanításával. Az Atya senkit sem szeretett 
úgy, mint egyszülött Fiát. Mégsem mentette meg őt a ke‐
reszthaláltól. Ártatlanul, igazságtalanul szenvedett a mi bű‐
neink miatt. Hányszor kiáltunk fel mi is, hogy ez a 
szenvedés igazságtalan az életemben. De nem azért kel‐
lett Jézusnak ezen végigmennie, mert nem szerette őt az 
Atya, hanem mert a kereszt nem a történet vége.
Jézus ezzel arra tanít bennünket, hogy az élet több, mint a 
földi élet. Ha csak ez a néhány évtized lenne a mindenünk, 
akkor valóban az volna a legfontosabb, hogy mindenáron 
megőrizzük a testi életünket. De Jézus éppen az ellenkező‐
jét mondja: van valami, amit még a halál sem tud elvenni. 
Ez pedig nem más, mint az Atya végtelen szeretete, ami az 
örök életet jelenti számunkra. Ezért mondhatja olyan bát‐
ran: „Ne féljetek azoktól, akik a testet megölik, de a lelket 
nem tudják megölni.” A test felett lehet hatalma az ember‐
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nek, az örök élet fölött azonban nem.
Nem szabad azonban elfeledkezni arról sem, hogy sajnos 
létezik valaki, aki megpróbál elszakítani bennünket ettől a 
szeretettől: a sátán, akit Jézus a hazugság atyjának nevez. 
Az ő legnagyobb fegyvere nem a testi halál, hanem a ha‐
zugság, amely eltávolít Istentől. Ezért figyelmeztet Jézus ar‐
ra, hogy inkább attól féljünk, hogy elveszítjük a kapcsolatot 
Istennel, mint attól, hogy a földi életünkről kell lemonda‐
nunk.
A mai evangélium tehát nem arról szól, hogy ha Isten sze‐
ret bennünket nem lesznek gondjaink, nehézségeink vagy 
szenvedéseink. Hanem arra tanít, hogy Isten szeret ben‐
nünket, ezért örök életünk lehet, ha nem lépünk ki az Ő 
szeretetéből. Mert Isten annyira szeret bennünket, hogy 
semmi sem történik az Ő tudta nélkül, vagyis soha nem fe‐
ledkezik el rólunk. Megbízunk benne? Hisszük, hogy Isten 
szeretete még a halálunkat is képes legyőzni?

Kép: https://stockcake.com/i/cross-meets-sunset_1880991_1298540
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Kézzel

Játsszunk fülbesúgósat
Egy szentírási idézetet súgjunk a mellettünk álló családtag 
fülébe, majd párszor menjen körbe a családban az idézet. 
Ha megváltozik, jót nevethetünk rajta, ha pedig ugyanaz 
marad, akkor kicsit talán elmélyült szívünkben az az igaz‐
ság.
Példák:
• Sokkal többet értek a verebeknél.
• A szeretet nem ismeri a félelmet.
• Jézus a Jó Pásztor.

Mivel minden hajunk 
szála számon van 
tartva, a mai napon 
készítsünk különle‐
ges frizurát, dicsérje 
a hajunk is Mennyei 
Atyánkat.

Kép: https://www.menstyle.hu/static/medias/
109375/900x5630/

_c397fd6455a1e42f55aa04f7b779a5f5.jpg



A év, 2026.06.21. Évközi 12. vasárnap 5. oldal
csaladisziv.hu

Lábbal

Hallgassuk a madarakat korán reggel vagy este‐
felé.
A Merlin app segítségével meg is határozhatjuk, hogy me‐
lyik szárnyas muzsikus tart éppen koncertet nálunk. Köz‐
ben forgassuk szívünkben, hogy milyen csodálatosan 
gazdag a teremtett világ, és az Úrnak mégis mennyivel ér‐
tékesebbek vagyunk.

Kép: https://www.currentconservation.org/wp-content/uploads/2012/12/7-7.jpg
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Szívvel

Hálaadás
Az iskolaév végén a szívünkben megjelenik a hála, a vissza‐
tekintés az elmúlt évre. Az első nyári hét talán még a rege‐
nerációé, az új összehangolódásé.
Adjunk hálát körben haladva, konkrét dolgokat megemlít‐
ve, különböző témákban.
Példák:
• Milyen jó élményed 

volt barátokkal az isko‐
laévben?

• Milyen sikered, ered‐
ményed volt, amire 
örömmel emlékszel 
vissza?

• Milyen szép pillanatod 
volt valamelyik taná‐
roddal?

• Hol találtál békét, meg‐
nyugvást?

• Mi volt a kedvenc éte‐
led, italod, ami egy kis 
finomságot hozott az 
életbe?

• Mikor nevettél nagyot?

Kép: https://images.stockcake.com/
public/3/2/d/32d4def4-7809-4540-a0b1-

4d180e365e5e_large/sunshine-brings-joy-
stockcake.jpg



A év, 2026.06.21. Évközi 12. vasárnap 7. oldal
csaladisziv.hu

Szájjal

Hűsítő barackos túrókrém
Készítsünk barackos pohárkrémet akár konzerv ősziba‐
rackból, akár a most érő sárgabarackból, mely olyan, mint 
egy kis napocska, de közben kellemesen hűsít.
Hozzávalók:
• 25 dkg őszibarack befőtt vagy sárgabarack (felezett)
• 1.5 dl narancslé
• 25 dkg túró
• 5 dkg kristálycukor
• 1 csomag vaníliás cukor
• 1 dl habtejszín
• 10 dkg étcsokoládé
Elkészítés:
A barackból egy keveset félreteszünk díszítésnek, a többit 
pürésítjük a narancslével, így egy sárga turmixot kapunk. 
Összekeverjük a cukrot, a keményre vert habot és a túrót 
is, ami fehér krém lesz. 4 pohárba osztjuk a túrókrém felét, 
arra rétegezzük a barackpürét, majd reszelt csokival szór‐
juk meg. Ezután jön ismét a túró fele, majd a barack, és vé‐
gül a díszítés. Jó étvágyat!

Forrás: https://www.mindmegette.hu/recept/barackos-po‐
hardesszert-kremturo 

Kép: https://cdn.mindmegette.hu/2024/02/
wLiFcmCsbbjqrI-h2q6hbKSH8L7s3YfHsMuxpsYNt78/fill/

0/0/no/1/
aHR0cHM6Ly9jbXNjZG4uYXBwLmNvbnRlbnQucHJpdmF0Z
S9jb250ZW50L2RlZWI1MjMwZGQwYjQ1NTU4NWQwZjU2Y

zlkODE2Zjhl.webp
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Füllel

Az Úrnak szüksége van rád!
Az Úrnak szüksége van rád… kezdetű dalt énekeljük!
Fontosak vagyunk neki.

[https://www.youtube.com/watch?
v=SgkdzV0pGrA]

Kép: Youtube
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Szemmel

Carl Heinrich Bloch: Asszony verebekkel
Carl Heinrich Bloch, dán festőművész alkotását láthatjuk, 
Asszony verebekkel a címe. Mosolygós, idős nő szórja a 
morzsákat,a  verebek a piros harisnyás lába körül ugrán‐
doznak, az egyik éppen felszabadultan a korláton tollász‐
kodik. Nincs különleges helyszín, egy egyszerű utcasarkon 
játszódik ez az apró kis jelenet, amely mégis olyan sok élő‐
lénynek szerez egy kis örömet, amely erőt ad ahhoz, hogy 
tovább folyjon az élet: a néninek és a verebeknek egyaránt.

Kép forrása: https://www.facebook.com/
groups/1730259997015827/posts/

7857680740940358/
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Ésszel

Lelki szemeim előtt
A Mt 10,26–33 igehely számos szemléletes képet használ. 
Párosítsuk össze az idézeteket azok ábrázolásával.
A. „Ha valaki megvall engem az emberek előtt, én is megvallom őt 

Atyám előtt…”
B. „Nincs rejtett dolog, … titok, amely ki ne tudódnék.”
C. „Ne féljetek azoktól, akik a testet megölik…”
D. „Amit én sötétben mondok nektek, azt ti mondjátok el 

világosban…”
E. „Ne féljetek hát: sokkal többet értek ti a verebeknél!”
F. „Inkább attól féljetek, aki a lelket is, a testet is a pokolba taszíthatja.”
G. „Nektek pedig minden szál hajatokat számon tartják!”
H. „De ha valaki megtagad engem az emberek előtt, én is 

megtagadom őt…”
I. „Egy fillérért ugye két verebet adnak?”
J. „Ne féljetek az emberektől!”
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Felnőtt fejjel

Nem mindig könnyű megvallani a hitünket, hiszen előrelát‐
hatólag értetlenség vagy ellenségesség fogadhatja, akár 
úgy is érezhetjük, hogy egyszerűen nem illik abba a közegbe, 
ahol forgolódunk, a hitünkről beszélni. Ezen a héten mégis, vall‐
juk meg valamilyen módon, hogy Krisztuskövetők, keresztények 
vagyunk. Pl. evés előtt vessünk nyíltan keresztet, a rózsafüzért 
ne csak ujjainkon, hanem láncon számoljuk, vegyünk fel igével 
ellátott ruhadarabot, ékszert, és figyeljünk… könnyen lehet, 
hogy jön elénk olyan helyzet, beszélgetés, ahol lehetőséget ka‐
punk megvallani életünk reménységét.

A múlt heti rejtvény megfejtése:
„ELKÖZELGETT A MENNYEK ORSZÁGA”

A mostani megoldást a 
következő héten közöljük.

A rejtvény megfejtése 
beküldhető e-mailen 
(csaladisziv kukac 
csaladisziv.hu), vagy az 
alábbi linken.


