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A év, 2026. junius 21.

Evangélium [:U

Ne féljetek azoktdl, akik a testet 6lik meg!

@ Abban az id6ben Jézus ezt mondta apostolainak: Ne

féljetek az emberektdl! Nincs rejtett dolog, amelyre fény
ne derllne, sem titok, amely ki ne tuddodnék. Amit én
sotétben mondok nektek, azt ti mondjatok el vilagosban:
és amit fulbe sugva hallotok, hirdessétek a haztetokon!

Es ne féljetek azoktdl, akik a testet megdélik, de a lelket nem
tudjak megolni. Inkabb attdl féljetek, aki a lelket is, a testet
is a pokolba taszithatja.

Eqgy fillérért ugye két verebet adnak? Es mégsem hull a
foldre egy se kozuluk Atyatok tudta nelkul? Nektek pedig
minden szal hajatokat szamon tartjak! Ne féljetek hat:
sokkal tobbet értek ti a verebeknéll Ha valaki megvall
engem az emberek eldtt, én is megvallom 6t Atyam el6tt,
aki @ mennyekben van. De ha valaki megtagad engem az
emberek elbtt, én is megtagadom 6t Atyam elétt, aki a

mennyekben van. 9

Mt 10,26-33

Kép: https://taketimeforhim.com/wp-content/
uploads/2019/07/jesus-sends-the-12.jpg
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EImélkedés (felnbtteknek) Q

Isten szeretete még a halalunkat is képes legy6zni

A mai evangéliumban els6 hallasra egy kulonos ellentmon-
dassal talalkozunk. Jézus azt mondja, hogy a mennyei Atya
még a hajszalainkat is szamon tartja, és egyetlen veréb
sem hull a féldre az ¢ tudta nélkul. Ugyanakkor ebben az
evangéliumi szakaszban arrol is beszél, hogy lesznek, aki-
ket éppen a hituk miatt megdlnek. Jogosan merulhet fel
bennunk a kérdés: hogyan fér dssze ez a kettd? Ha Isten
ennyire szeret bennunket, miért engedi, hogy ilyen rossz
dolgok torténjenek veltnk?

Mi sokszor ugy gondolkodunk a szeretetrdl, hogy aki sze-
ret, az minden szenvedéstol megov. Aki szeret, az nem en-
gedi, hogy a masiknak baja essen. Igy tekintlnk Istenre is.
Csakhogy ezzel akaratlanul is foldi sikra szGkitjuk le az em-
beri életet. Pont maga Jézus élete cafolja ezt a gondolat-
menetet a mai tanitasaval. Az Atya senkit sem szeretett
Ugy, mint egyszulott Fiat. Mégsem mentette meg Ot a ke-
reszthalaltol. Artatlanul, igazsagtalanul szenvedett a mi b{-
neink miatt. Hanyszor kidltunk fel mi is, hogy ez a
szenvedés igazsagtalan az életemben. De nem azért kel-
lett Jézusnak ezen végigmennie, mert nem szerette 6t az
Atya, hanem mert a kereszt nem a torténet vege.

Jézus ezzel arra tanit bennunket, hogy az élet tdbb, mint a
foldi élet. Ha csak ez a néhany évtized lenne a mindenunk,
akkor valdéban az volna a legfontosabb, hogy mindenaron
megorizzUk a testi életinket. De Jézus éppen az ellenkezd-
jét mondja: van valami, amit még a halal sem tud elvenni.
Ez pedig nem mas, mint az Atya végtelen szeretete, ami az
Orok életet jelenti szamunkra. Ezért mondhatja olyan bat-
ran: ,Ne féljetek azoktdl, akik a testet megolik, de a lelket
nem tudjak megolni.” A test felett lehet hatalma az ember-
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nek, az orok élet folott azonban nem.

Nem szabad azonban elfeledkezni arrdl sem, hogy sajnos
létezik valaki, aki megprobal elszakitani bennunket ett6l a
szeretettOl: a satan, akit Jézus a hazugsag atyjanak nevez.
Az 6 legnagyobb fegyvere nem a testi halal, hanem a ha-
zugsag, amely eltavolit Istentdl. Ezért figyelmeztet Jézus ar-
ra, hogy inkabb attdl féljunk, hogy elveszitjuk a kapcsolatot
[stennel, mint attol, hogy a foldi életinkrdl kell lemonda-
nunk.

A mai evangélium tehat nem arrdl szol, hogy ha Isten sze-
ret bennunket nem lesznek gondjaink, nehézségeink vagy
szenvedéseink. Hanem arra tanit, hogy Isten szeret ben-
nunket, ezért orok életlink lehet, ha nem lépunk ki az O
szeretetébOl. Mert Isten annyira szeret bennunket, hogy
semmi sem torténik az O tudta nélkul, vagyis soha nem fe-
ledkezik el rélunk. Megbizunk benne? Hisszuk, hogy Isten
szeretete még a halalunkat is képes legydzni?

Kép: https://stockcake.com/i/cross-meets-sunset_1880991_1298540

Kézzel

Jatsszunk fulbesugésat

Egy szentirasi idézetet sugjunk a melletttink allo csaladtag
fulébe, majd parszor menjen korbe a csaladban az idézet.
Ha megvaltozik, jot nevethetlnk rajta, ha pedig ugyanaz
marad, akkor kicsit talan elmélyult szivinkben az az igaz-
sag.

Példak:

« Sokkal tobbet értek a verebeknél.
« A szeretet nem ismeri a félelmet.
+ Jézus a Jo Pasztor.

Mivel minden hajunk
szala szamon van
tartva, a mai napon
készitsunk  kulonle-
ges frizurat, dicsérje
a hajunk is Mennyei
Atyankat.

Kép: https.//www.menstyle.hu/static/medias/
109375/900x5630/
_€397fd6455a1e42f550a04f7b779a5f5.jpg
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Labbal

Hallgassuk a madarakat koran reggel vagy este-
felé.

A Merlin app seqgitségével meg is hatarozhatjuk, hogy me-
lyik szarnyas muzsikus tart éppen koncertet nalunk. Koz-
ben forgassuk szivinkben, hogy milyen csodalatosan
gazdag a teremtett vilag, és az Urnak mégis mennyivel ér-
tékesebbek vagyunk.

Szivvel /@

Halaadas

Az iskolaév vegen a szivinkben megjelenik a hala, a vissza-
tekintés az elmult évre. Az elsO nyari het talan még a rege-
neraciogé, az Uj 0sszehangolddase.

Adjunk halat korben haladva, konkrét dolgokat megemlit-
ve, kilonbozo témakban.

Példdk:

+ Milyen j6 élményed
volt baratokkal az isko-
laévben?

+ Milyen sikered, ered-
ményed volt, amire
orommel emlékszel
vissza?

+ Milyen szép pillanatod
volt valamelyik tana-
roddal?

+ Hol talaltal békét, meg-
nyugvast?

+ Mivolt a kedvenc éte- 'y
led, italod, ami eqy kis
finomsagot hozott az »
életbe?

+ Mikor nevettél nagyot?

L

Kép: https://images.stockcake.com/
public/3/2/d/32d4def4-7809-4540-a0b1-
4d180e365e5e_large/sunshine-brings-joy-
stockcake.jpg
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Szajjal X—

Hisito barackos turokrém

Készitsink barackos poharkrémet akar konzerv 6sziba-
rackbdl, akar a most ér6 sargabarackbdl, mely olyan, mint
eqgy kis napocska, de kdzben kellemesen hisit.

Hozzavalok:

+ 25 dkg Oszibarack befott vagy sargabarack (felezett)
+ 1.5dl narancslé

+ 25 dkg turd

+ 5 dkg kristalycukor

+ 1 csomag vanilias cukor

+ 1 dl habtejszin

+ 10 dkg étcsokoladé

Elkészités:

A barackbol egy keveset félretesziink diszitésnek, a tobbit
pureésitjlk a narancslével, igy egy sarga turmixot kapunk.
Osszekeverjuk a cukrot, a keményre vert habot és a turot
is, ami fehér krém lesz. 4 poharba osztjuk a turdkrém felét,
arra rétegezzuk a barackpurét, majd reszelt csokival szor-
juk meg. Ezutan jon ismét a turo fele, majd a barack, és vé-
gul a diszités. Jo étvagyat!

Forrds: https://www.mindmegette.hu/recept/barackos-po-
hardesszert-kremturo

Kép: https.//cdn.mindmegette.hu/2024/02/
wLiFcmCsbbjqrI-h2q6hbKSH8L7s3YfHsMuxpsYNt78/fill/
0/0/no/1/
aHROCHMG6Ly9jbXNjZG4uYXBwLmNvbnRIbnQucH|pdmFOZ
S9jb250ZW50L2RIZWITMjMwZGQWYjQ1NTUANWQwWZjU2Y
zIkODE2Zjhl.webp

Fuallel
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Az Urnak sziiksége van rad!
Az Urnak sziiksége van rdd... kezdet(i dalt énekeljuk!

Fontosak vagyunk neki.

[https://www.youtube.com/watch?
v=SgkdzVOpGrA]
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Az Urnak sziiksége van rad (Live)

Kép: Youtube
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Szemmel SO Esszel

Carl Heinrich Bloch: Asszony verebekkel Lelki szemeim el6tt

Carl Heinrich Bloch, dan festomUvész alkotasat lathatjuk, A Mt 10,26-33 igehely szamos szemléletes képet hasznal.
Asszony verebekkel a cime. Mosolygos, id6s nd szorja a Parositsuk dssze az idézeteket azok abrazolasaval.
morzsakat,a verebek a piros harisnyds laba kordl ugrén- A. ,Ha valaki megvall engem az emberek el6tt, én is megvallom 6t

Atyam el6tt...”

doznak, az egyik éppen felszabadultan a korlaton tollasz- : : , _ L
. Nincs rejtett dolog, ... titok, amely ki ne tudodnék.”

.k,OdIk,' chs kulonlgggs.helyszm, €gy egys;eru Utcasarlfo,,n . .Ne féljetek azoktdl, akik a testet megolik...”
Jé[‘tSZOd'k €Z.az apro le.J.e!.enet, amely mgg|s olyan sok €l6- . ,Amit én sotétben mondok nektek, azt ti mondjatok el
lénynek szerez eqy kis oromet, amely erdt ad ahhoz, hogy vildgosban...”

O N @

tovabb folyjon az élet: a néninek és a verebeknek egyarant. E. ,Ne féljetek hat: sokkal tobbet értek ti a verebeknél!”
e - F. ,Inkabb attol féljetek, aki a lelket is, a testet is a pokolba taszithatja.”
o e G. ,Nektek pedig minden szal hajatokat szamon tartjak!”
H. ,De ha valaki megtagad engem az emberek elétt, én is
megtagadom &t..."
. ,Eqgy fillérért ugye két verebet adnak?”
J. .Ne féljetek az emberekto!!”
19 -
Kép forrdsa: https.//www.facebook.com/ it " r pag
groups/1730259997015827/posts/ g f . i
7857680740940358/ = Lk Wr“
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Felnott fejjel

Nem mindig konnyl megvallani a hitiinket, hiszen el6relat- %“\/\
hatdlag értetlenség vagy ellenségesség fogadhatja, akar

ugy is érezhetjuk, hogy egyszerien nem illik abba a kozegbe,
ahol forgolédunk, a hittinkrdl beszélni. Ezen a héten mégis, vall-
juk meg valamilyen modon, hogy Krisztuskovetdk, keresztények
vagyunk. Pl. evés el6tt vessunk nyiltan keresztet, a rozsaflzért
ne csak ujjainkon, hanem lancon szamoljuk, vegyunk fel igével
ellatott ruhadarabot, ékszert, és figyeljunk... konnyen lehet,
hogy jon elénk olyan helyzet, beszélgetés, ahol lehetéséget ka-
punk megvallani életink reménységét.

A mult heti rejtvény megfejtése:
A mostani megoldast a

JELKOZELGETT AMENNYEK ORSZAGA" |5yatkezs héten kozoliik.

A rejtvény megfejtése
bekuldhet6 e-mailen
(csaladisziv kukac
csaladisziv.hu), vagy az
alabbi linken.
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