Urunk mennybemenetele

A év, 2026. majus 17.

Evangélium D’:l

En kaptam meg minden hatalmat az égen és a foldén.
@ Abban az idében:

A tizenegy tanitvany elment Galiledba, fel arra a hegyre,
ahova Jézus rendelte 6ket. Amikor meglattak 6t, leborultak
elétte a foldre. Egyesek azonban meg mindig kételkedtek.
Jézus odament hozzajuk, és ezt mondta nekik: ,En kaptam
meg minden hatalmat az égen és a foldon. Ezért most
menjetek el, és tegyetek tanitvanyomma minden nemze-
tet! Kereszteljétek meg Oket az Atya, a Fil és a Szentlélek
nevében! Tanitsatok meg Oket mindannak megtartasara,
amit parancsoltam nektek! Es ime, én veletek vagyok
mindennap a vilag végéig!”

Mt 28,16-20

Kép: https://visitstillwaters.com/great_commission3Q2015.jpg
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EImélkedés (feln6tteknek) D

A kincs

Egy rovidebb tanmese szerint, egy Uton vandorld, megfa-
radt férfi egy 6kolnyi nagysagu, ragyogo dragakovet talalt.
Mivel csak egy haszontalan, nehéz Uvegdarabnak vélte,
ami nem oltja a szomjat sem, ezért hanyagul az arokba
dobta. Kés6bb egy kereskedd haladt el ugyanott. Amint
megpillantotta a kovek kdzt fényld gyémantot, azonnal fel-
ismerte: ez a kincs akkora vagyont ér, amelybdl eqgy egész
varost lehetne venni.

Mennyire fontos a tudas, valamint az értékek felismerése.
Emberi életek kimenetele figg ettdl. A mai evangéliumban
Jézus mennybemenetele el6tti, utolsd szavait hallhatjuk.
Arra kér bennunket, hogy ,menjetek el, és tegyetek tanit-
vanyomma minden nemzetet! Kereszteljétek meg 6ket az
Atya, a Fiu és a Szentlélek neveben! Tanitsatok meg Oket
mindannak megtartasara, amit parancsoltam nektek!”

Vagyis vezessuk el az embereket az igazsagra. Egyrészt ta-
nusagtetellel, tanitassal, masrészt pedig a keresztseg altal
részesitstk Oket Krisztus életében. Ez utobbi nem keveseb-
bet jelent, minthogy megszabadulnak az ateredd és min-
den személyes blntdl, Isten gyermekei, a mennyorszag
Orokosei, a Szentlélek templomai és az Egyhaz tagjai lesz-
nek. A keresztség szentsége az egyik legnagyobb ajandék
az életunkben. Korunkban egyre kevesebben kapjak meg a
keresztséget a tudatlansag miatt. Sokszor olyan ,felvilago-
sult” szlogennel tagadjak meg a szul6k ezt a gyermekuktdl,
hogy ,majd eldonti, ha nagy lesz”. Ebben az esetben ha-
sonlitanak a vandorhoz a torténetben, akinek gyokeresen
megvaltozott volna az élete, ha felismeri, mekkora érték
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kerllt a kezébe. A legnagyobb kincs maga Isten, kar lenne
eldobni 6t, s nélkule szegénynek maradni. Van felelsseé-
gunk, s6t kuldetéstink abban, hogy Krisztus ajandékat mi-
nél tobben megeértsék, és részesulhessenek ebben. Ez az
Isten akarata. Legyunk batrak, és hirdesstuk az evangeliu-
mot! Meglathatjuk, az Ur velink egyutt munkalkodik majd,
mert O veliink van mindennap a viladg végéig!

Kép: https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/
AWXSEJUYXE77HKOFGed9ELhANvVidv_JBInfGI2vYbYcSLwxulmf4rV52vAsHQp3poMS668170bRFWAVDY-
N8YwoL)YhUbGPWQGXA2H7jjhjSejxmE4a0Tb2cl7AM67-hxd7G9J/ImSG_IA/s640/the_baptism_of the_christ 21.jpg
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Kézzel

Papirsarkany

Készitsink otthon egyszer( papirsarkanyt. Ha elkészult
reptesstk a menny felé, esetleqg az elkészult papirsarkany-
ra rajzolhatunk is valami jelképet, mely felidézi bennunk a

mennybemenetelt. i
\

Hogyan készil a papirsarkany?

Vegy papirsarkanyonként 2
hurkapalcat vagy vékony lécet,
de akar két, nagyjabdl egyenes
faag is megteszi, majd metszd
be a végét keresztbe egy kés-
sel vagy tapétavagoval.

Fektess egymason keresztbe
két palcat és rogzitsd 6ket kozépen zsindrral.

Most a zsineget vezesd korbe a kereszt forman ugy, hogy
a palcak végeén elkészitett vajatba belefeszited a zsinort.,

Az palcak keresztezOdését ragasztoval is megerdsitheted,
ez még stabilabb tartast ad a sarkanynak.

Vagj ki Ujsagpapirbal, kartonbol, selyempapirbol vagy akar
nejlonbdl (pl. szemeteszsak) nagyjabol 1-1,5 cm-rel na-
gyobb deltoid alakzatot, ahogy azt a képen lathatod.

Miutan a kivagott lapra fekteted a zsinorral korbehuzott
keresztet, rogzitsd ragasztoszalaggal a zsinort a papirhoz.
Ha a minimalizmusra torekszel, elég a palcak végét rogzi-
teni a papirhoz.
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Es persze ne maradjon el a papirsarkany szines, rojtos far-
ka sem! ROgzits egy zsindrt a papirsarkany alsé végéhez
ragasztoval vagy atflzéssel és tegyél szines szalagokat,
masnikat, rojtokat ra, ezzel is latvanyosabba téve!

Nincs is mas hatra, mint hogy egy hosszu, akar 10 méte-
res, vagy még hosszabb zsineget koss a papirsarkany ko-
zepére és szaladhattok is ki a szabadba kiprobalnil A
lehetdségek tarhaza végtelen, készulhet nagyobb és akar
kisebb méretben is, hogy a legkisebbek se maradjanak ki a
mokabol!

Az alabbi linken fazisfotokkal egyutt megtalalhatd a papir-
sarkany készitése. Eqy rovid video is segit, hogy biztosan
elkészuljon az ég felé szarnyald sarkanyunk:

[https://nagyszuloklapja.hu/papirsarkany-hazilag-igy-keszits-papirsar-
kanyt-a-gyereknek-lepesrol-lepesre-fazisfotokkal-leirassal-.html]

Kép: https://www.dreamstime.com/happy-flying-kites-thematic-set-eps-vector-illustration-image 99936205
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Labbal

Magasan

Menjunk el egy magas, nagyon magas helyre Lehet ez
akar eqgy kirandulas egy hegyre...

A Kékes (vagy ahogy gyakran emle-
getjuk helytelendl Kékestetd), ha-
zank legmagasabb pontja. 1014
méter magas. Ezenkivul: klimatikus

gyogyhely.
Tetején all a 180 méter TV-torony, amelynek korteraszarol

a Tatraig is el lehet latni. Az orszag legmagasabb pontjat a
torony alatti, nemzeti szinl ko jelzi.

Vagy Budapest legmagasabb hegyére...

Erdemes egy kortdrat tenni a hegyen, mely érinti a Szent
Gellért teret, a Sziklatemplomot, A feldjitott Citadellat, to-
vabb haladva a Vuk jatszéteret, majd a Gruber Jézsef vizta-
rozo tetejét (1) ami eqgy park itt taldljuk a Filozéfusok
kertjét, a Kilatokd szobrot, mig eljutunk a Szent Gellért szo-
borig. Es onnan tovabb vezet az U, vissza a Szent Gellért
térre.

Egyetlen hegy... és mennyi minden van ott. Idénként all-
junk meg és nézzunk korul a magasbdl és probaljunk
emelkedni miis.

Képek és turadtvonal: https://funig.hu/3624-a-gell%C3%A9rt-hegy-
felfedez%C3%A9se, https://kekesteto.kornyeke.hu/fotok/tartalom/
8/7404-181005113520385613.jpg
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Szivvel /‘Q;l

Juhasz Gyula: Féltamadas utan
Negyven napig még a foldon maradt
Es nézte az elmulé tajakat.

Es mondta: Ez Jordan, ez Golgota.

Itt verejték volt és emitt csoda.

Es nézte, hogy a jatszé gyermekek
Homokba irnak nagy kereszteket.

Es nézte, hogy a sfrjan cséndesen
Megné a fU és borostyan terem.
Aztan megallt a Tabor tetején.

Oly kdnnyU volt a szive, mint a fény.
Mint pelyhet, érezte az életet

Es der(isen és néman mennybe ment.

Kép: Al
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Szajjal @V
A hegy tetején felhb lilt...

Készitsink otthon felhd szeletet (habkonny(t)

Habkénnydi felhd szelet

Hozzavalok

A tésztahoz A vanilids krémhez

+ 30 dkg finomliszt ~ + 1 1tej

+ 10 dkg porcukor + 1 teaskanal vanilia kivonat

+ 2 tk sutbpor + 6 db tojassargdja

+ 2 db tojas + 5 dkg cukor

+ 5dkg vaj + 4 evOkanal étkezési keményitd
A habhoz * 20 dkg vaj

+ 15 dkg porcukor

+ 700 ml habtejszin 1dl te]

+ 5 ek porcukor
+ 1 csomag zselatinfix

Elkészités
Tészta

A lisztet, sutbport, porcukrot 6sszeszitaljuk, majd hozzaad-
juk a kockara vagott vajat és a tojasokat. Osszedolgozzuk,
és elfelezzuk.

Mindkét tésztat vastagon lisztezett deszkan vékonyra
nyUjtjuk, és gaztepsi hatara tett sutdpapiron, 200 fokra
eldmelegitett sttdben 3-4 perc alatt készre sutjuk.

Ha kész és kihllt, egy mélyebb tal formajara vagjuk az

eqgyik tésztat, ez lesz az alja. A masikat egyforma kocka ala-
ku lapokra vagjuk.
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Vanilias krém
A tejbdl 9 decit felforralunk a vaniliabrleménnyel egyutt.

A tojassargakat kikeverjuk a cukorral és a keményitovel,
majd hozzaadunk 1 deci tejet, és homogénre keverjuk.
Hozzacsorgatjuk a tejhez, és allandd keverés mellett strd-
re f6zzuk.

Ha kész, hagyjuk kih{Ini. Kozben a puha vajat kikeverjtk a
15 dkg porcukorral, és dsszedolgozzuk a kihdlt krémmel.

Hab

A tejszinhabot keményre verjuk, hozzaadjuk a porcukrot
és a zselatinfixet, és azt is belekeverjuk.

Ha kész, az also lapra simitjuk a vanilias krémet, majd a
habtejszint, és végul rahelyezzuk a felvagott tetdket.

HGtében hagyjuk egy €éjszakat, hogy az izek 6sszeérjenek.
Talalas el6tt a tetejét megszorjuk porcukorral.

Recept info

- Elokészités ideje: 40 p

-+ Fozésideje: 10 p

+ Sutés ideje: 8 p

+ SUtés héfoka: 200 °C

+ Forras: https://www.nosalty.hu/recept/habkonnyu-felho-
szelet : ,

%

habkonnyu-felho-szelet/#google_vignette '.’ : t Jatirecept.hu

Kép: https.//www.tutirecept.hu/recept/
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Fillel J@\

J. S. Bach: Auf Christi Himmelfahrt allein

Hallgassuk meg J. S. Bach Auf Christi Himmelfahrt allein,
BWV 128 kantatajat, melyet a Mennybemenetel Unnepére
irt 1725-ben Lipcsében.

A mU szovegéul Matthaus Avenarius O, Jesu meine Lust
kezdetU koral-szovegét hasznalta fel.

Meruljunk el a barokk muzsika finom szépségeiben.

[https://www.youtube.com/watch?v=cf24h9GKNUE]

Kép: https://www.ilmondonuovo.club/wp-content/uploads/2023/07/image-3.png!
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Szemmel @/

Giotto di Bodone: Jézus mennybemenetele

Giotto di Bodone: Jé-
zus mennybemenetele,
Padova, Scrovegni- ka-
polna 1303-1305 ko-
zott

Jézus lenduletesen egy
fénysugarakbol allo
mandorlaban emelke-
dik az ég felé. Ket olda-
lan néhany alak szintén
az égbe emelkednek,
Oket angyalok kisérik.
Valla mogott Kereszteld Szent Janos ismerhet6 fel. A jobb
oldali csoportban feltiné fehér szakallas ferfi Simeon, aki a
Jézus bemutatasa a templomban képen is szerepel.

A foldon Maria és a megmaradt tizenegy tanitvany térdel-
ve két angyalt hallgat, akik elhelyezkedesukkel és gesztu-
saikkal o0sszekottetést teremtenek az ég és a fold kozott.
Az elbtérbe helyezett Maria oromteli arckifejezéssel figyeli
az egbe emelkedd Jézust. A kutatdk egy része szerint ezen
a képen is kdzremUkodtek a tanitvanyok, a Krisztus mellett
levegbbe emelked6 figurak lehettek az 6 munkaik.

Boldog volt a sereg, Uram, amely a mennyég
kdrpitja kbzé felszdlini Idthatott,
de annak még nagyobb 6rom ringatja lelkét,
kinek a hit szeme madr itt megmutatott.
Jean de la Ceppéde: Boldog volt a sereg, részlet; Ronay Gyorgy forditdsa

Forrds: https.//hu.wikipedia.org/wiki/Scrovegni-k%C3%A1polna
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Esszel

Pdrositsuk 6ssze

Parositsuk 6ssze az evangéliumi mondatok elejét a
megfeleld befejezessel.

w N =

4

A megoldast a kdvetkez héten kdzoljuk.

A rejtvény megfejtése bekuldhetd e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu),
vagy az alabbi linken.

. A tizenegy tanitvany elment Galileaba,

. Amikor meglattak 6t,

. Egyesek azonban még mindig

. Jézus odament hozzajuk, és ezt mondta nekik: ,En

kaptam meg

. Ezért most menjetek el,

. Kereszteljétek meg 6ket

. Tanitsatok meg 6ket mindannak megtartasara,
. Es ime, én veletek vagyok

a) az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében!

b) minden hatalmat az égen és a foldon.

C) leborultak el6tte a foldre.

d) amit parancsoltam nektek!

e) és tegyetek tanitvanyomma minden nemzetet!
f) mindennap a vilag végeig!”

g) fel arra a hegyre, ahova Jézus rendelte Oket.

h) kételkedtek.
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Felnott fejjel

Emelkedjiink az Ur felé @/\

Teremtstnk magunknak egy kis csondet, vonuljunk el
egy kis idore, és emelkedjunk az Ur felé.

A mult heti rejtvény megfejtése:

1.1gaz, a szeretet és a parancsok megtartasa
Osszetartozik.

2. Hamis, Jézus kifejezetten mondja, hogy kérni fogja az
Atya segitségét.

. Hamis, a vilag nem latja és nem ismeri fel.

.1gaz, a szeretet kolcsonos.

.Igaz.

. Hamis. Jézus azt mondja, hogy nem hagyja 6ket arvan.
. Hamis, “6rokre veletek marad”.

0 N O U MW

.Igaz.
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