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A év, 2026. május 17.
Urunk mennybemenetele

Evangélium

Én kaptam meg minden hatalmat az égen és a földön.
Abban az időben:

A tizenegy tanítvány elment Galileába, fel arra a hegyre, 
ahova Jézus rendelte őket. Amikor meglátták őt, leborultak 
előtte a földre. Egyesek azonban még mindig kételkedtek. 
Jézus odament hozzájuk, és ezt mondta nekik: „Én kaptam 
meg minden hatalmat az égen és a földön. Ezért most 
menjetek el, és tegyetek tanítványommá minden nemze‐
tet! Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú és a Szentlélek 
nevében! Tanítsátok meg őket mindannak megtartására, 
amit parancsoltam nektek! És íme, én veletek vagyok 
mindennap a világ végéig!”

Mt 28,16-20

Kép: https://visitstillwaters.com/great_commission3Q2015.jpg
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Elmélkedés (felnőtteknek)

A kincs
Egy rövidebb tanmese szerint, egy úton vándorló, megfá‐
radt férfi egy ökölnyi nagyságú, ragyogó drágakövet talált. 
Mivel csak egy haszontalan, nehéz üvegdarabnak vélte, 
ami nem oltja a szomját sem, ezért hanyagul az árokba 
dobta. Később egy kereskedő haladt el ugyanott. Amint 
megpillantotta a kövek közt fénylő gyémántot, azonnal fel‐
ismerte: ez a kincs akkora vagyont ér, amelyből egy egész 
várost lehetne venni.
Mennyire fontos a tudás, valamint az értékek felismerése. 
Emberi életek kimenetele függ ettől. A mai evangéliumban 
Jézus mennybemenetele előtti, utolsó szavait hallhatjuk. 
Arra kér bennünket, hogy „menjetek el, és tegyetek tanít‐
ványommá minden nemzetet! Kereszteljétek meg őket az 
Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében! Tanítsátok meg őket 
mindannak megtartására, amit parancsoltam nektek!”
Vagyis vezessük el az embereket az igazságra. Egyrészt ta‐
núságtétellel, tanítással, másrészt pedig a keresztség által 
részesítsük őket Krisztus életében. Ez utóbbi nem keveseb‐
bet jelent, minthogy megszabadulnak az áteredő és min‐
den személyes bűntől, Isten gyermekei, a mennyország 
örökösei, a Szentlélek templomai és az Egyház tagjai lesz‐
nek. A keresztség szentsége az egyik legnagyobb ajándék 
az életünkben. Korunkban egyre kevesebben kapják meg a 
keresztséget a tudatlanság miatt. Sokszor olyan „felvilágo‐
sult” szlogennel tagadják meg a szülők ezt a gyermeküktől, 
hogy „majd eldönti, ha nagy lesz”. Ebben az esetben ha‐
sonlítanak a vándorhoz a történetben, akinek gyökeresen 
megváltozott volna az élete, ha felismeri, mekkora érték 
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került a kezébe. A legnagyobb kincs maga Isten, kár lenne 
eldobni őt, s nélküle szegénynek maradni. Van felelőssé‐
günk, sőt küldetésünk abban, hogy Krisztus ajándékát mi‐
nél többen megértsék, és részesülhessenek ebben. Ez az 
Isten akarata. Legyünk bátrak, és hirdessük az evangéliu‐
mot! Megláthatjuk, az Úr velünk együtt munkálkodik majd, 
mert Ő velünk van mindennap a világ végéig!

Kép: https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/
AVvXsEjUYxE77Hk0FGed9ELhANvi4v_JB9nfGl2vYbYcSLwxuImf4rV52vAsHQp3poMS668I7ObRFwAvDY-

N8YwoLJYhUbGPWQGXA2H7jjhjSejxmE4a0Tb2cl7AM67-hxd7G9JImSG_IA/s640/the_baptism_of_the_christ_21.jpg
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Kézzel

Papírsárkány 
Készítsünk otthon egyszerű papírsárkányt. Ha elkészült 
reptessük a menny felé, esetleg az elkészült papírsárkány‐
ra rajzolhatunk is valami jelképet, mely felidézi bennünk a 
mennybemenetelt.
Hogyan készül a papírsárkány?
Végy papírsárkányonként 2 
hurkapálcát vagy vékony lécet, 
de akár két, nagyjából egyenes 
faág is megteszi, majd metszd 
be a végét keresztbe egy kés‐
sel vagy tapétavágóval.
Fektess egymáson keresztbe 
két pálcát és rögzítsd őket középen zsinórral.
Most a zsineget vezesd körbe a kereszt formán úgy, hogy 
a pálcák végén elkészített vájatba belefeszíted a zsinórt.
Az pálcák kereszteződését ragasztóval is megerősítheted, 
ez még stabilabb tartást ad a sárkánynak.
Vágj ki újságpapírból, kartonból, selyempapírból vagy akár 
nejlonból (pl. szemeteszsák) nagyjából 1-1,5 cm-rel na‐
gyobb deltoid alakzatot, ahogy azt a képen láthatod.
Miután a kivágott lapra fekteted a zsinórral körbehúzott 
keresztet, rögzítsd ragasztószalaggal a zsinórt a papírhoz. 
Ha a minimalizmusra törekszel, elég a pálcák végét rögzí‐
teni a papírhoz.
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És persze ne maradjon el a papírsárkány színes, rojtos far‐
ka sem! Rögzíts egy zsinórt a papírsárkány alsó végéhez 
ragasztóval vagy átfűzéssel és tegyél színes szalagokat, 
masnikat, rojtokat rá, ezzel is látványosabbá téve!
Nincs is más hátra, mint hogy egy hosszú, akár 10 méte‐
res, vagy még hosszabb zsineget köss a papírsárkány kö‐
zepére és szaladhattok is ki a szabadba kipróbálni! A 
lehetőségek tárháza végtelen, készülhet nagyobb és akár 
kisebb méretben is, hogy a legkisebbek se maradjanak ki a 
mókából!
Az alábbi linken fázisfotókkal együtt megtalálható a papír‐
sárkány készítése. Egy rövid videó is segít, hogy biztosan 
elkészüljön az ég felé szárnyaló sárkányunk:
[https://nagyszuloklapja.hu/papirsarkany-hazilag-igy-keszits-papirsar‐

kanyt-a-gyereknek-lepesrol-lepesre-fazisfotokkal-leirassal-.html]

Kép: https://www.dreamstime.com/happy-flying-kites-thematic-set-eps-vector-illustration-image99936205
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Lábbal

Magasan
Menjünk el egy magas, nagyon magas helyre. Lehet ez 
akár egy kirándulás egy hegyre…
A Kékes (vagy ahogy gyakran emle‐
getjük helytelenül Kékestető), ha‐
zánk legmagasabb pontja. 1014 
méter magas. Ezenkívül: klimatikus 
gyógyhely.
Tetején áll a 180 méter TV-torony, amelynek körteraszáról 
a Tátráig is el lehet látni. Az ország legmagasabb pontját a 
torony alatti, nemzeti színű kő jelzi.
Vagy Budapest legmagasabb hegyére…
Érdemes egy körtúrát tenni a hegyen, mely érinti a Szent 
Gellért teret, a Sziklatemplomot, A felújított Citadellát, to‐
vább haladva a Vuk játszóteret, majd a Gruber József víztá‐
rozó tetejét (!) ami egy park, itt találjuk a Filozófusok 
kertjét, a Kilátókő szobrot, míg eljutunk a Szent Gellért szo‐
borig. És onnan tovább vezet az út, vissza a Szent Gellért 
térre.
Egyetlen hegy… és mennyi minden van ott. Időnként áll‐
junk meg és nézzünk körül a magasból és próbáljunk 
emelkedni mi is.

Képek és túraútvonal: https://funiq.hu/3624-a-gell%C3%A9rt-hegy-
felfedez%C3%A9se, https://kekesteto.kornyeke.hu/fotok/tartalom/

8/7404-181005113520385613.jpg
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Szívvel

Juhász Gyula: Föltámadás után
Negyven napig még a földön maradt
 És nézte az elmúló tájakat.
És mondta: Ez Jordán, ez Golgota.
 Itt verejték volt és emitt csoda.
És nézte, hogy a játszó gyermekek
 Homokba írnak nagy kereszteket.
És nézte, hogy a sírján csöndesen
 Megnő a fű és borostyán terem.
Aztán megállt a Tábor tetején.
 Oly könnyű volt a szíve, mint a fény.
Mint pelyhet, érezte az életet
 És derűsen és némán mennybe ment.

Kép: AI
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Szájjal

A hegy tetején felhő ült…
Készítsünk otthon felhő szeletet (habkönnyűt)
Habkönnyű felhő szelet
Hozzávalók

Elkészítés
Tészta
A lisztet, sütőport, porcukrot összeszitáljuk, majd hozzáad‐
juk a kockára vágott vajat és a tojásokat. Összedolgozzuk, 
és elfelezzük.
Mindkét tésztát vastagon lisztezett deszkán vékonyra 
nyújtjuk, és gáztepsi hátára tett sütőpapíron, 200 fokra 
előmelegített sütőben 3-4 perc alatt készre sütjük.
Ha kész és kihűlt, egy mélyebb tál formájára vágjuk az 
egyik tésztát, ez lesz az alja. A másikat egyforma kocka ala‐
kú lapokra vágjuk.

A tésztához
• 30 dkg finomliszt
• 10 dkg porcukor
• 2 tk sütőpor
• 2 db tojás
• 5 dkg vaj
A habhoz
• 700 ml habtejszín
• 5 ek porcukor
• 1 csomag zselatinfix

A vaníliás krémhez
• 1 l tej
• 1 teáskanál vanília kivonat
• 6 db tojássárgája
• 5 dkg cukor
• 4 evőkanál étkezési keményítő
• 20 dkg vaj
• 15 dkg porcukor
• 1 dl tej



A év, 2026.05.17. Urunk mennybemenetele 9. oldal
csaladisziv.hu

Vaníliás krém
A tejből 9 decit felforralunk a vaníliaőrleménnyel együtt.
A tojássárgákat kikeverjük a cukorral és a keményítővel, 
majd hozzáadunk 1 deci tejet, és homogénre keverjük. 
Hozzácsorgatjuk a tejhez, és állandó keverés mellett sűrű‐
re főzzük.
Ha kész, hagyjuk kihűlni. Közben a puha vajat kikeverjük a 
15 dkg porcukorral, és összedolgozzuk a kihűlt krémmel.
Hab
A tejszínhabot keményre verjük, hozzáadjuk a porcukrot 
és a zselatinfixet, és azt is belekeverjük.
Ha kész, az alsó lapra simítjuk a vaníliás krémet, majd a 
habtejszínt, és végül ráhelyezzük a felvágott tetőket.
Hűtőben hagyjuk egy éjszakát, hogy az ízek összeérjenek. 
Tálalás előtt a tetejét megszórjuk porcukorral.
Recept infó
• Előkészítés ideje: 40 p
• Főzés ideje: 10 p
• Sütés ideje: 8 p
• Sütés hőfoka: 200 °C
• Forrás: https://www.nosalty.hu/recept/habkonnyu-felho-

szelet

Kép: https://www.tutirecept.hu/recept/
habkonnyu-felho-szelet/#google_vignette
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Füllel

J. S. Bach: Auf Christi Himmelfahrt allein
Hallgassuk meg J. S. Bach Auf Christi Himmelfahrt allein, 
BWV 128 kantátáját, melyet a Mennybemenetel ünnepére 
írt 1725-ben Lipcsében.
A mű szövegéül Matthaus Avenarius O, Jesu meine Lust 
kezdetű korál-szövegét használta fel.
Merüljünk el a barokk muzsika finom szépségeiben.

[https://www.youtube.com/watch?v=cf24h9GKNuE]

Kép: https://www.ilmondonuovo.club/wp-content/uploads/2023/07/image-3.pngl
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Szemmel

Giotto di Bodone: Jézus mennybemenetele
Giotto di Bodone: Jé‐
zus mennybemenetele, 
Padova, Scrovegni- ká‐
polna 1303-1305 kö‐
zött
Jézus lendületesen egy 
fénysugarakból álló 
mandorlában emelke‐
dik az ég felé. Két olda‐
lán néhány alak szintén 
az égbe emelkednek, 
őket angyalok kísérik. 

Válla mögött Keresztelő Szent János ismerhető fel. A jobb 
oldali csoportban feltűnő fehér szakállas férfi Simeon, aki a 
Jézus bemutatása a templomban képen is szerepel.
A földön Mária és a megmaradt tizenegy tanítvány térdel‐
ve két angyalt hallgat, akik elhelyezkedésükkel és gesztu‐
saikkal összeköttetést teremtenek az ég és a föld között. 
Az előtérbe helyezett Mária örömteli arckifejezéssel figyeli 
az égbe emelkedő Jézust. A kutatók egy része szerint ezen 
a képen is közreműködtek a tanítványok, a Krisztus mellett 
levegőbe emelkedő figurák lehettek az ő munkáik.

Boldog volt a sereg, Uram, amely a mennyég
   kárpitja közé felszállni láthatott;
   de annak még nagyobb öröm ringatja lelkét,
   kinek a hit szeme már itt megmutatott.
Jean de la Ceppéde: Boldog volt a sereg, részlet; Rónay György fordítása

Forrás: https://hu.wikipedia.org/wiki/Scrovegni-k%C3%A1polna
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Ésszel

Párosítsuk össze
Párosítsuk össze az evangéliumi mondatok elejét a 
megfelelő befejezéssel.

1. A tizenegy tanítvány elment Galileába,
2. Amikor meglátták őt,
3. Egyesek azonban még mindig
4. Jézus odament hozzájuk, és ezt mondta nekik: „Én 

kaptam meg
5. Ezért most menjetek el,
6. Kereszteljétek meg őket
7. Tanítsátok meg őket mindannak megtartására,
8. És íme, én veletek vagyok

a) az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében!
b) minden hatalmat az égen és a földön.
c) leborultak előtte a földre.
d) amit parancsoltam nektek!
e) és tegyetek tanítványommá minden nemzetet!
f) mindennap a világ végéig!”
g) fel arra a hegyre, ahova Jézus rendelte őket.
h) kételkedtek.

A megoldást a következő héten közöljük.
A rejtvény megfejtése beküldhető e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu), 
vagy az alábbi linken.
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Kelemen Kitti, Dyekiss Virág, Dyekiss Tibor, Dyekiss Rózsa, Dyekiss Emil

Kapcsolat: csaladisziv [kukac] csaladisziv.hu

Felnőtt fejjel

Emelkedjünk az Úr felé
Teremtsünk magunknak egy kis csöndet, vonuljunk el 
egy kis időre, és emelkedjünk az Úr felé.

A múlt heti rejtvény megfejtése:
1. Igaz, a szeretet és a parancsok megtartása 

összetartozik.
2. Hamis, Jézus kifejezetten mondja, hogy kérni fogja az 

Atya segítségét.
3. Hamis, a világ nem látja és nem ismeri fel.
4. Igaz, a szeretet kölcsönös.
5. Igaz. 
6. Hamis. Jézus azt mondja, hogy nem hagyja őket árván.
7. Hamis, “örökre veletek marad”.
8. Igaz.


