Szentharomsag vasarnapja
A év, 2026. majus 31.

Evangélium m

Isten elkiildte Fiat, hogy tdvéziiljon dltala a vildg.
Q Abban az idében Jézus ezt mondta Nikodémusnak:

Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egyszulott Fidt adta oda,
hogy mindaz, aki benne hisz, el ne vesszen, hanem 6rok
élete legyen. Isten nem azért kuldte Fiat a vilagba, hogy el-
itélje a vilagot, hanem hogy altala Gdvozuljon a vilag. Aki
hisz benne, az nem esik itélet ala, de aki nem hisz, az mar
itéletet vont magara, mert nem hitt Isten egyszulott Fia-
ban. 9

Jn316-18

Kép: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/87/Matthias_Stom_-_Christ_ and_Nicodemus.jpg
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EImélkedés (feln6tteknek) D

Isten szeretete

Amikor kezd kialakulni egy baratsag, az emberek egyre
jobban megnyilnak egymas el6tt. Gondolhatunk most leg-
jobb baratainkra, vagy akar hazastarsunkra, milyen pillana-
tokban kerultink kozelebb egymashoz. Lehet ez egy
nagyon jol sikerult vacsora, az els6 randevu helyszine, vagy
akar eqgy kozos nyaralas. Minél tobb kozos élmény kot ds-
sze minket, annal kozelebb kerultink egymashoz.

A mai evangéliumban Nikodémus felkeresi Jézust az éjsza-
ka leple alatt. Egy benstséges beszélgetésbe kezdenek,
melyben Jézus nagyon személyesen beszél kilétérdl. Hi-
szen Nikodémus azeért jott, hogy megértse, ki 6 valdjaban.
Jsten nem azért kuldte Fiat a vilagba, hogy elitélje a vila-
got, hanem hogy altala tudvozuljon a vilag.” Isten elkuldte a
Fiat, hogy megismerhessuk Ot. Jézus Krisztusban tarulkozik
fel az Isten, rajta keresztul mutatkozik be a legtokéleteseb-
ben az emberiségnek. Amikor Jézussal talalkozunk, vele
beszélgetunk, magaval Istennel [éplnk kapcsolatba. Altala
lépunk be a Szentharomsag szivébe. Aki idot szan Krisztus-
ra, egyre inkabb megérti 6t. Nikodémusnak is kifejti, mi-
lyen is az Isten, olyan, aki képes meghalni az emberekért.
Ezt a mély szeretetet kéne felismernunk a Szentharomsag
egy Istenben. Egy masik helyen Jézus ugy fogalmaz, hogy
az 0rok élet az, hogy megismerjuk az Atyat (vo.: Jn 17,3). Az
udvosség nem mas, mint egyre kozelebb kerulni Istenhez.
Minél szorosabban kotédom Istenhez, annal inkabb felta-
rul az Igazsag szamomra. Ezért Jézus leul Nikodemussal
beszélgetni, hogy megismerhesse az Istent.
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Van egy ikon (Andrej Rubljov - Szentharomsag), mely a
Szentharomsagot Ugy abrazolja, hogy egy asztalnal tlnek
egy lakomara készulve. A kép nézdje felé nyitott, mert a
személyek ra figyelnek. Mintha hivnak 6t, hogy foglaljon
helyet az asztalnal, igy a lakoma kozben részesévé valjon
szeretetuknek. Az Isten hiv. mindannyiunkat, hogy a kdoze-
lébe kerulhessunk. Fel szoktam keresni Jézust ugy, mint Ni-
kodémus? Felfedeztem mar Isten jelenlétét az életemben:
az Atya gondoskodasat, a Fit dnfelaldozasat vagy a Szent-
lelek éltetd szeretetét megélve? Szentharomsag vasarnap-
ja az Isten bemutatkozasara helyezi a hangsulyt, hiv
engem, hogy asztalhoz Ulve, vele id6t toltve feltarhassa
mély szeretetét felém. Elfogadom ezt a meghivast?

Kép: https.//tomorivilag.hu/wp-content/uploads/2021/03/Andrey Rublev_-
_9%D0%A1%D0%B2._%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%BE%D1%86%D0%B0_-_Google_Art_Project.jpg
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Kézzel

Olomiiveg

SzUkséqg lesz fekete (mas szin is lehet, nagyon mutatés
aranyszinUbdl is) kartonra, ontapadds féliara (maradék
tankonyvboritd jol hasznalhat6, de papirboltban barmikor
beszerezhet0) és szines selyempapirra.

A kartonbdl vagjunk ki harom egyforma papircsikot (kb.
20x3 cm-es) és ragasszuk 6ssze haromszoggeé. Illesszik az
Ontapados foliara, és vagjuk le a felesleges részeket.

A szines selyempapirt vagjuk 2-3 cm-es darabokra, lehet
négyzet, haromszog, rombusz, csillag..., majd kezdjuk el a
szélektdl befelé haladva railleszteni az dntapadds fdlia ra-
gados felére.

Ha elkészult, gyurmaragasztoval, vagy celluxszal tegyuk
egy napos ablaktvegre - gyonyor( fényjatékban gyonyor-
kodhetunk a Szentharomsag vasarnapjan (is)!

Forrds: Pinterest
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Labbal

Szentharomsag tér

A budai Varnegyed legfontosabb tere, mely a Tarnok utca,
Szentharomsag utca, Orszaghaz utca és Hess Andras tér
talalkozasanal jott létre. Eredetét tekintve nem mondhato
réginek, hiszen a kozépkorban, illetve egészen a torok ho-
doltsag végéig (1686) e helyen haztdmb helyezkedett el. A
Varoshazat és a Boldogasszony plébaniatemplomot (ma
Matyas-templom) ez id6 tajt csupan egy kis koz kototte ds-
sze, kdzvetlenul a templom eldtt hazak sora huzddott.

1710-1713-ban épult fel a tér névaddja, a jelenleg mar at-
alakitott formaban lathaté Szentharomsag-emlék (melynek
masolatokra lecserélt eredeti szobrai a Kiscelli MUzeum-
ban tekinthetdk meg).

Forrds: https://budavar.abtk.hu/hu/utcak-terek-epuletek/szentharomsag-ter/szentharomsag-terhtml/

Kép: https://cdn.getyourguide.com/image/format=auto,fit=crop,gravity=auto,quality=60,width=1210,dpr=1/tour_img/
€8d96763e8167776.jpeg
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Szivvel /_@

Hogyan szélithatjuk?

Eqy kis jatékra hivlak Benneteket: egy sima lapot haromfe-
lé hajtunk, és mintegy szarnyasoltart kialakitva csucsosra
vagjuk. (A szarnyasoltar szerkezete egyébként maga is
szimbolum: advent és nagybojt idején a bezart szarnyak az
isteni titkokat, az Unnepi idoszakokban kinyitott szarnyak a
kinyilatkoztatast jelenitik meq.)

Irjuk fel a hdrom részre: Atya - Fili - Szentlélek (aki kedvet
érez szimbolummal is jelolheti, rajzzal, matricaval) és kez-
dodhet a csaladi gyUjtémunka! Milyen mas neveken ismer-
juk a Szentiras és a hagyomany szerint a harom isteni
szemelyt? Hogyan szolitjuk mi magunk Oket?

N 7N Fa Aki sqg/’tséget szeretne
™~ \//' Y / ' hozza, olvasson tovabb,
- ; aki nem, az itt dlljon
: : megq!

Atya - Teremtd, Mindenhatd,
Mennyei Atya, Gondviseld, Ur,
Uristen, Orokkévald, Abba

~ Fit - Jézus - Isten megszabadit,
\‘\\ T e | Megvalts, Krisztus, Udvozits, Is-
oy / ™\ / ten baranya, Zsidék kirdlya, az

n," V Ember Fia, Mester, J6 pasztor

Szentlélek - Paraklétosz, Vigasz-
talé, Igazsag Lelke, Igéret Lelke,
2 a3 fogadott fiusag Lelke, Krisz-

| tus Lelke, az Ur Lelke, Isten Lel-

Q

ke, Dics8ség Lelke

Forrds: Pinterest

A év, 2026.05.31. Szentharomsag vasarnapja 6. oldal
csaladisziv.hu



Szajjal @,

Egy perecet?

IKonnyl a perec formdjaba beleldtni a Szentharomsag
szimbdlumat: harom nyilasa jelképezheti az Atya, a Fil és a
Szentlélek  egylényeglségét,  elvalaszthatatlansagat,
egyenrangusagat, mégis jol megkulonboztethetbek egy-
mastol.

Egy egyszerl és nagyon finom receptet hoztam:

Perectészta: A megkenéshez 1 tojas 20
+ 3dltej ml vizzel elkeverve
* 3 tk cukor S6s massza:
+ 25 g friss, vagy egy csomag | 4 ek liszt
szaritott élesztd 1 ek <6
+ 500 g liszt . .
o 1 Kk 26 80 ml viz
+ 45 ml olaj

A langyos, cukros tejben futtassuk fel az éleszt6t, a lisztet
és a sot keverjuk el egy talban, majd az élesztds tejet és az
olajat hozzaadva dagasszuk ki a tésztat.

Kelesztés nélkul osszuk 6 darabra, és sodorjuk kb. 70 cm
hosszu, vékony rudakka. Hajtogassuk perec formajura,
kenjuk meg a vizzel elkevert tojassal, és azonnal tegyuk a
200 fokra eldmelegitett sutdbe, 15-20 percre, mig pirosra
sul.
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Ekozben keverjuk el a lisztet, a sot és a vizet, majd ezt a sU-
rd masszat csorgassuk a sutébdl kivett kész perecekre.
ROgton tegyuk is vissza egy-két percre a forrd sutdbe,
hogy rasuljon, de ne piruljon meg.

Forrds: Pixabay free
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Fiillel }@\

Legyen csond!

1918-ban taldltak az egyiptomi Oxyrhynchusban egy 3.
szazadi gabonaszallitasi lajstromot, melynek hatoldalara
jegyezték fel a ma ismert legkorabbi keresztény éneket,
mely a Szentharomsagot dicsoiti.

Az eredeti sz6veq forditasa:
1. ... az Isten minden kivalo teremtménye egyutt...

2...az €}, sem a nap (7). Hadd csendesedjen(ek). Ne hagyd
a fényl6 csillagokat [...],

. [Allitsd meq] [a rohano szeleket és apadjon el] min-
den hompolygd folyo [forrasal. Amig himnuszt éneklink

4. az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, hadd valaszol-
jon az dsszes er6: ,Amen, amen, Erosség, dicséret

5. [és dics6ség mindorokké Istennek], minden jo dolog
egyetlen adomanyozdéjanak. Amen, amen.”

Hallgassuk meg Sean és Dean Kiner zeneszerzd testvér-
par és David Hueso illusztrator és digitalis mUvész feldol-

gozasaban a legkorabbi keresztény
himnuszt: E;E

[https://www.youtube.com/watch?v=SeZ6V|-bQ80] = 1:":

Forrds: Legyen csond! Az okeresztény Szenthdromsdg-himnusz (POxy. 1786) és az
oxyrhynchosi zenei élet a Kr. u. 2-3. szdzadban Kdrpdti Andrds
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Szemmel @/

Meghivas a szeretet asztalahoz

Andrej Rubljov egyik leghiresebb mlve a Szentharomsag
ikon: az asztalnal harom angyal alakjdban harman Ulnek:
az Atya, a Fil és a Szentlélek. Egyes elemzések szerint a
képre egy tukor volt er6sitve, amiben a szemlélé 6nmagat
lathatja - mindenkinek helye van ennél az asztalnal. Neked
is.

Kép: https://tomorivilag.hu/wp-content/uploads/2021/03/Andrey_Rublev -
_%D0%AT1%D0%B2._%D0%A2%D1%80%D0%BEBD0%BE%D1%86%D0%B0_-_Google_Art_Project.jpg
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Esszel

Egészitsiik ki az evangélium mondatait a megfelelé
részletekkel.
3) hogy mindaz, aki benne hisz,

1) Abban az idoben Jezus § e| ne vesszen, hanem ... legyen
ezt mondta ... :
a) tiszta lelke

a) Zakeusnak
b) Lazarnak
c) Nikodémusnak

b) mennyorszagi belépoje
C) Orok élete

4) Isten nem azért kuldte
Fiat a vilagba, hogy ... a
vilagot, hanem hogy altala
udvozuljon a vilag.

a) elitélje

b) megtéritse

c) felperzselje

2) Ugy szerette Isten a
vilagot, hogy ... adta oda

a) a Szentlelket

b) egyszulott Fiat
) allandd 6vo figyelmét

5) Aki hisz benne, ..., de aki nem hisz, az mar itéletet
vont magara, mert nem hitt Isten egyszulott Fiaban.

a) annak haja szala sem bovul
b) betérhet a Mennyek kapujan

c) az nem esik itélet ala

A megoldast a kdvetkez héten kdzoljuk.

A rejtvény megfejtése bekuldhetd e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu),
vagy az alabbi linken.
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Felnott fejjel

Atlélegzett keresztvetés L"‘\/\

A keresztvetés imadsag. Figyeljunk ma, hogyan vetunk
keresztet! AIIJunk meg egy pillanatra, vegyunk egy mély lé-
Iegzetet és lassan, figyelmes nyugalommal érintsik meg
homlokunkat, szivink tajé-
kat, majd a bal és a jobb val-
lunkat.

,Foglaljuk bele egész lényun-
ket - testunket, lelklinket, ér-
telmunket, akaratunkat,
gondolatainkat, érzéseinket,
mindazt, amit teszunk, és
amit nem teszunk -, és a ke-
reszt jelével megjelolve ero-
sitsuk és szenteljuk meg
mindezt Krisztus erejében, a
haromsagos egy Isten neveé-
ben” - fogalmaz Romano Gu-
ardini teologus.

Kép: Pixabay free

A hétfoi rejtvény megfejtése:
lehetséges
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