@ Bﬂ@@Vé@ @@@@]ﬁk V@@éﬁﬂm@[@j@ Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, ugyan-

. n azokat a tetteket fogja végbevinni, amelyeket én cselek-
A ev, 2026. majus 3. szem, s6t még nagyobbakat is tehet azoknal, mert én az

o Atydhoz megyek.” 9
Evangelium [:U Jn14,1-12

En vagyok az (t, az igazsdg és az élet.

Q Abban az idoben Jézus igy szdlt tanitvanyaihoz:

,Ne nyugtalankodjék a szivetek! Higgyetek az Istenben, és
bennem is higgyetek. Atyam hazaban sok hely van. Ha
nem igy lenne, mondtam volna-e: EImegyek és helyet ké-
szitek nektek? Ha majd elmegyek és helyet készitek nektek,
ismét eljovok, és magammal viszlek titeket, hogy ti is ott le-
gyetek, ahol én vagyok. Hiszen ismeritek az utat oda, aho-
va én megyek!”

Ekkor Tamas igy szolt: ,Uram, mi nem tudjuk, hogy hova
mégy; hogyan ismerhetnénk hat az utat?” Jézus ezt felelte:
,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet. Senki sem juthat el
az Atyahoz, csak altalam. Ha engem ismernétek, Atyamat is
ismernétek. De mostantdl fogva ismeritek 6t, és latjatok.”

FUldp megjegyezte: ,Uram, mutasd meg nekunk az Atyat,
és ez eleg nekunk!” Jézus igy valaszolt: ,Mar olyan régota
veletek vagyok, és nem ismersz engem, Fulop? Aki engem
lat, az latja az Atyat is. Hogyan mondhatod hat: Mutasd
meg nekUnk az Atya’t? Nem hiszed ta| éﬂ, hOgy éﬂ az Atya’_ Kép: https://t3.ftcdn.net/jpg/05/61/92/70/360.F.561927076_Vy4SZ9dijkdQBbjz826hfsfza45vufQh.jog
ban vagyok s az Atya énbennem? A szavakat, amelyeket

hozzatok intézek, nem magamtol mondom, és a tetteket is

Atyam cselekszi, aki bennem van. Higgyétek el, hogy én az

Atyaban vagyok, és az Atya énbennem. Ha masért nem,

legaldbb a tetteimért higgyeétek!
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EImélkedés (felntteknek) D

Utazas

Minden évben izgalmas feladat, amikor a csaladi nyaralast
tervezzUk. Miutan sikerul kivalasztani az uti célt, felmerul a
kérdés: hogy jutunk el oda? Ma mar az okos eszkdzdknek
koszonhetben egyszerlien megy ennek a kitaldlasa, bar
még igy is szamtalan lehetdség kozul valaszthatunk.
Kocsival menjunk vagy repul6vel? Vonattal és utana
busszal? Melyik lenne a legjobb és legészszertbb utvonal,
hogy elérjuk célunkat?

Foldi életinket is nézhetjuk ugy, mint egy zarandokutat.
Célja, hogy eljussunk az orok boldogsagra. A mai
evangéliumi szakaszban Jézus nyiltan beszél a Mennyei
Atya hazardl, ahol sok hely van, és 6 maga, a Fiu készitette
el nekunk mindezt. Ennél a gondolatnal érdemes egy kicsit
elidézni, hogy milyen aldozatba kerult ez neki, amelyet
onként, oOnzetlen szeretetbdl vallalt ertink. Azt s
értéstnkre adja, hogy Isten vagyakozik arra, hogy
mindannyian orokre ott legyunk vele. Ekkor merul fel
Tamas apostolban a kérdés: ,J6, de hogy jutunk el oda?”

Jézus elmondja: ,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet.
Senki sem juthat el az Atyahoz, csak altalam.” Amennyiben
eqgy picit kozvetlenebbé akarjuk tenni Jézus szavait, igy
foglalhatnank dssze: ha el akartok jutni a mennyorszagba,
az ut en vagyok. Mindannyian keressuk a boldogsagot, az
oromoket, az allanddsagot és a sikert, de kozben sokszor
tévltra lépunk. Ebben a sotétben vald tapogatdzasban
Jézus megall velink szemben, és vilagosan kimondja: amit
kerestek, az én vagyok! Igy mar nem egy ismeretlen utat
kell keresntink, és nem kell attdl sem félntnk, hogy rossz

A év, 2026.05.03. Husvét 6tédik vasarnapja 3. oldal
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iranyba megytnk. Az Ut maga Krisztus. O egyben az
Igazsag és az Elet, ezért soha nem tévedhetunk el. Véqgul
elmondhatjuk: megtalaltuk, akire vagyik a szivunk.

Kép: https://portalwp.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/20190227003229/homem-706x410.jpg
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Kézzel

~AKi engem lat, az latja az Atyat is.”
Készitsuk el Jézust, s benne az Atyat!

fme Jézus:

Nyomtassuk ki, i
pausz-papirra,

vagy egy atlatszo | e
foliara  (példaul L

dokumentumok- D A\
hoz wvalo  mi- { I |
anyag tasakra). N/

Majd Készitsuk el ol
a Mennyei Atyat is. Lehet, a nyomtatott rajzot ,0regiteni”
vagy ime, egy festmény, melyet szintén nyomtathatunk.
HelyezzUk egymas mogé a két képet és forditsuk a fény fe-
€, tehetjuk az ablakra, vagy lampa elé.

Majus elsd vasarnapja azonban az édesanyak Unnepe is:
Végtelen sok ajandékotlet all rendelkezésre. Tanuljunk
meg eqgy konnyU origami-tulipan hajtogatast, melybdl
gyorsan készulhet szép Udvozl6-kartya édesanyanknak.

Az alabbi rovid videon konnyd kovetni a
hajtogatas lepéseit:
[https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1766/tulipa-
nos-tavaszi-origami-kepeslap-anyak-napjara-
B r papirhajtogatas]

Képek: https://hu.pinterest.com/pin/843510205240392141/ valamint kép és étlet: https://
mindy.hu

Labbal
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TérKép
Kiranduljunk! Méghozza, kiranduljuk ra Jézust a térképre.

Tervezzunk olyan tura-Utvonalat, melyet a térképbe be tu-
dunk rajzolni és Jézus alakjat idézi fel.

Itt egy példa, bar ez éppen husvéti nyul.

Otlet és kép: https://www.turistamagazin.hu/hir/igy-lehet-a-mikulast-a-terkepre-rajzolni-egy-tura-soran
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Szivvel /QQ

.En az Atyaban vagyok s az Atya énbennem”

Lackfi Janos verse a Facebook-oldalan jelent meg,
Nagybojtben, a Keresztut allomasahoz kapcsolddva.
2026.03.25.

Mennyire keresem arcodat,

mennyire keresem arcodban Atyad arcdt,
mennyire keresem a sajdt arcomon
Atydd képét és a tiédet.

Pedig arcod most 6nmagabdl kifordult,
szétkalapdlt képmds,

szildnkokra vert véres tuikor,

miattunk fordult ki 6nmagdbdl,

ragyogq sotét, brutdlis ragyogassal.
Magadra vetted belsé embertink
rémpofajat, haldlfiava tetted magad,
hogy élet fiai lehessunk.

Emberré plifélt Isten-arec,

mely dltal mi is Isten-arctak lehetiink.
Arcodba temetjiik arcunkat.

Kép: https://felvidek.ma/2022/09/18/elfogad-
engem-isten/

Szajjal S
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Barackos krémturo

Nagyon konny( desszertet ajanlunk, amellyel meg lehet
lepni édesanyankat. (Apaval egyutt a konyhaban!)

Hozzdvaldk =3 J

- 2409 6szibarack-bef6tt 3 =8
(felezett) AR AT

- 1.5dl narancslé : le | -

» 25dkg turé s oy

+ 5dkg kristalycukor <

+ 1csomag vanilias cukor .

+ 1dl habtejszin

+ 10dkg étcsokoladé

Elkészités

A barackos krémturd pohardesszert elkészitéséhez tetszés
szerinti alakd suteménykiszuréval 4 db apré format szu-
runk ki 1-1 6szibarackbdl. A tobbit egy talba tesszuk a na-

rancslével egyutt, és botmixerrel purésitjuk.

Ezutan simara keverjuk a turot a kristaly- és a vanilias cu-
korral, majd évatos mozdulatokkal beleforgatjuk a kemény
habba vert habtejszint.

4 db poharba rétegezzik a barackpurét, a durvara reszelt
étcsokoladét és a turokrém felét. Elosztjuk rajta a megma-
radt purét es tdrokréemet, vegul megszorjuk a maradék
csokival. A barackfigurakkal diszitve talaljuk.

Recept és kép forrdsa: https://www.mindmegette.hu/recept/barackos-pohardesszert-kremturo
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Fiillel }@\ Szemmel SO

Mutasd meg nekiink az Atyat! .En vagyok az Gt, az igazsag és az élet.”
Hallgassunk egy klasszikust! Sillye Jend: Mutasd meg ne- Az Ut mindig a labunk alatt fut, melyen életunket jarjuk,

kiink az Atyat! hogy az Atyahoz jussunk.

[https://www.youtube.com/watch?v=Kg4EdNvgDIE]

Koch Vilmos: Utmenti kereszt (pléhkrisztus) a magyar pusz-
tdban tanydval. 1990

Koch Vilmos 1927-2006 autodidakta magyar festomuivész.
Varosképeket, tajképeket és figuralis kompozicidkat festett
dekorativ stilusban.

MUvei megtalalhatok a Magyar Nemzeti Galériaban is.

Kép: YouTube Kép: https.://galeriasavaria.hu
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Esszel

Kédfejté

Azonositsuk a betUket a megadott képletek alapjan.
Megfejtésul a mai evangélium két mondatat kapjuk.

a)

21|15(22| 8 |30 11|18 | 6|8 |12|21| 7

113]18] [11]1]17]22) ([14]21)7
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1(17(30/ 1|3 (22| 1|18 |36/4| |[11|1]|17]|22]1 (15

'S E 3 E
18|36/ 4 | 6 |16[15| 1 |18 7|1/[18|15|1 |18

N =E+6; G=N-S; K=H+N; H=S+N; T = H+G+E; A = N*G;
E=Y-A Y =T+N; M = (V-H+N) *G; V = H+G; A = (V+K) :S;

L = A*N-G*O-5+S; O = G*A-H; E = Z*A-S*G; B = S*V*G.V;
Z = (V+A-S):G; I = A*V:N

A megoldast a kdvetkezd héten kdzoljuk.

A rejtvény megfejtése bekuldhetd e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu),
vagy az alabbi linken.

Felnott fejjel

Eletat-térkép &Hﬁ

Készitsink magunknak életut-térképet. Jeldljuk meg

milyen fordulopontjai voltak életinknek és probaljunk
visszaemlékezni ra, hogy meghallottuk-e akkor Jézus
szavat, merre tovabb? Merre van az ut, amelyen tovabb
kell mennunk?

J&tékajanlo - Eletlt-térkép:
[https://erzsebettaborok.hu/jatekajanio-
eletut-terkep/]

A mult heti rejtvény megfejtése:
1-F2-),3-C4-E5-H,6-1,7-B,8-A9-D,10-G
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