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A év, 2026. április 2-4.
Szent Háromnap

Nagycsütörtök

Jn.13,1-15

Kép: https://www.hetek.hu/files/styles/hetek_cikk_vezer_fooldal_nagy/public/hetek/vezerkep/
45319478110545413195716177456839686970619649n_412a5969.jpg

Ahol szeretet és jóság, ott van Istenünk!
Nagycsütörtök a szeretet ünnepe. Az Utolsó Vacsorán Jé‐
zus szeretetének legnagyobb jelét adta.
Ezt őrzi a gyönyörű gregorián dallam, 
az Ubi caritas is. Hallgassuk együtt!

[https://www.youtube.com/watch?
v=rMSz1Jq7z-E]
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Színező
A gyermekek közben kiszínezhetik az Utolsó vacsorát.

Kép: https://esle.io/hu/coloring-page/the-last-supper-7

Kodolányi János: Én vagyok című regényének részlete gyö‐
nyörűen ábrázolja az utolsó vacsora hangulatát…
„Jochanan lába kicsi és keskeny volt, boltozatos, izmos. 
Majdnem olyan, mint egy női láb. Antilop lába. Philippos 
következett, a Mester kezébe vette a kérges, nagy, portól 
és kavicstól edzett lábat. Gondosan megmosta, gyengé‐
den megtörölgette. A Görög könnyezett. Majd Mattai lábá‐
ra öntött vizet. Az ő lábán meglátszott a hajdani jómód, 
ápolt volt, a körme kerekre nyírt, de itt-ott csorba már. Bo‐
kacsontja erősen kiállt. Andreas lába került sorra, a nagy, 



A év, 2026.04.02-04. Szent Háromnap 3. oldal
csaladisziv.hu

széles, napfénytől és víztől barna halászláb, amely a tó éles 
kövein lett kérges. Tovább lépve, Jesuah a Zelota elé tér‐
delt. Valószínűtlenül sovány, inas lába volt, lábikrája bozon‐
tos. Katonás sarujának hosszú, föltekert szíjai világos 
cifrázatokat írtak rá, ahol nem érte napfény. Megrendült 
arcot vágott a Zelota, el akarta vonni a lábát a Mester elől, 
de nem tudta. Ekkor Jehuda következett. Úgy tartotta a lá‐
bát, mintha parázsba nyújtaná. Sápadt volt, remegve várt 
valami rettenetes műveletet. Annyira szégyellte magát, 
mintha mezítelenül kellett volna mutatkoznia a Héber ud‐
varban. Jobb lába hosszú volt, erősebb a megszokottnál, 
mert gyermekkora óta ezt használta jobban, a bal pedig le‐
fittyedt, mint egy törött szárny, szánalmasan gyenge volt, 
kék, vörös a megerőltetéstől. Mikor a Mester gyöngéd ujjai 
végigsimították, alig tudta elfojtani hangos zokogását. (…) 
Taddé-Lebbé lába olyan volt, mint a pata: kemény szarufé‐
le bőr képződött a talpán, sarkát mintha kagylóhéj burkol‐
ta volna. (…) Taddé-Lebbé könnyezett, miközben Mestere a 
lábát mosta. Mióta kisgyerek volt, s az anyja mosogatta 
tisztára, nem nyúlt hozzá más. Nem is engedte volna. Né‐
mán tekintett a Mesterre, egész lelke a szemében égett, 
ajka rángott. Jákob, Jesuah öccse tiltakozott, elhúzta a lá‐
bát, de aztán odanyújtotta mégis megadón. De nem áll‐
hatta meg, hogy szégyenkezve és gyöngéden ne simítson 
a bátyja fején, mikor előtte térdelt. (…) Zabijáh Jákob ellen‐
állás nélkül tartotta szikár, szívós, cserzett lábát a víz alá, 
mert látta, hogy mindegyik megteszi. Thomas viszont egy‐
re kérdezősködött, miért végzi a Mester ezt a munkát, mi‐
ért küldte el a szolgálót. Hosszú vékony lába volt az 
Ikernek, hüvelykujját fölmeresztette, mint egy megrökö‐
nyödött kérdőjelet.
Utoljára Simon-Kefa maradt. Nem ült le, komoran nézte 
Jesuah műveleteit.
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- Ülj le, hadd mossalak meg – parancsolta a Mester.
- Az én lábamat nem mosod meg! – kiáltotta vörösen a Ke‐
fa.
- Ha nem mosom meg a lábadat, nem is vagy az én tanít‐
ványom – szólt rá Jesuah nyomatékosan.
Simon a padra vágta magát.
- Akkor ne csak a lábamat, hanem a fejemet s a kezemet is 
mosd meg.
- Ha valaki megfürdött, nem kell megmosnia a fejét és a 
kezét, csak a lábát, mert tiszta egészen – mondta Jesuah és 
letérdelt. – Ti tiszták vagytok, de van egy közöttetek, aki 
nem tiszta. (…) Megmosta a megrendült Simon hatalmas, 
inas-csontos, majdnem fekete lábát is. Ezután ismét felvet‐
te a köpenyét, s megindult a belső szobába.”
Kodolányi János: Én vagyok; Szent István Társulat, Bp. 2002. 
II. kötet 286.-288. oldal

Kép: https://szekesegyhazert.hu/wp-content/uploads/2021/03/labmos.jpg
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Végül énekeljük együtt az Ubi caritas közismert taize-i válto‐
zatát!

[https://www.youtube.com/watch?v=jqyVeObGglc]
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Nagypéntek

Jn.18,1-19.42

Kép: https://szentkelemenbuk.hu/wp-content/uploads/2020/04/kalvaria_passio_2.jpg

Nagypéntek az egyházi év legcsendesebb napja: Jézus el‐
ítélésének, megkínzásának, halálának és temetésének nap‐
ja.
Csendesedjünk el mi is.
Míg a gyerekek színeznek, olvassuk el Karinthy Frigyes vá‐
ratlan és meglepő novelláját. Közben hallgassuk meg az iz‐
raeli Yamma Ensemble előadásában a 125.zsoltárt.
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Színező

Kép: https://www.supercoloring.com/hu/media/coloring/350870/jezus-megfeszitve-a-kereszten
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Karinthy Frigyes: Barabbás
„… A názáreti pedig, élén a sokaságnak, mely követte őt, a 
tornác elé járult és felemelvén átszegezett kezeit, szelíden 
szólni kezdett:
– A pászkák ünnepe nem múlt még el, Pilátus! Törvény és 
szokás, hogy húsvétkor egyikét az elítélteknek elbocsátod, 
úgy, ahogy a nép kívánja. A nép Barabbást kívánta, engem 
megfeszítettek – de vissza kellett térnem halottaimból, 
mert láttam, hogy a nép nem tudta, mit cselekszik. E soka‐
ság mögöttem megismerte Barabbást és most új törvényt 
akar. Kérdezd meg őket újból, amint a törvényeinkben meg 
vagyon írva.
Pilátus pedig gondolkodott, aztán vállat vont, és kiállván a 
tornác szélére, csodálkozva nézett végig a sokaságon és 
szólt:
– Hát kit bocsássak el már most, Barabbást, vagy a názáre‐
tit?
És akkor ő intett nekik.
És ekkor zúgás támadt, és mint a mennydörgés, zengett 
fel a sokaság.
És a sokaság ezt kiáltotta: „Barabbást!”
És rémülten néztek egymásra, mert külön-külön mindegyik 
ezt kiáltotta: „A názáretit!”
A Mester pedig halovány lett és megfordulván végignézett 
rajtuk. És külön-külön megismeré mindegyiknek az ő arcát, 
de e sok arcból egyetlen arc lett az esti homályban, óriási 
fej, mely ostobán és gonoszul és szemtelenül vigyorgott az 
ő arcába, véres szemei hunyorogtak és szájából büdös lé 
szivárgott és torkából úgy bömbölt rekedten: „Barabbást!”; 
mintha azt hörögné: „Halál! Halál! Halál!”
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Pilátus pedig zavartan lesütötte az ő szemeit és mondá 
neki: „Te látod…”
Ő pedig bólintott fejével és csendesen felmenvén a lép‐
csőn, kinyújtotta kezeit a hóhér felé, hogy kötözze meg.
Karinthy Frigyes: Barabbás 1917, részlet
Forrás: https://www.irodalmijelen.hu/2018-apr-01-1343/ka‐
rinthy-frigyes-barabbas

Kép: https://velunkazisten.hu/sites/default/files/images/all/Pil%C3%A1tus.jpeg
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Yamma Ensemble: 125. zsoltár

[https://www.youtube.com/watch?
v=sXe_Ajxqr50]

125 (Zarándokének.)
Akik az Úrban bíznak,
olyanok, mint Sion hegye,
amely nem inog meg, hanem áll örökké.
Jeruzsálemet hegyek övezik:
így veszi körül az Úr népét
most és mindörökké.
A gonoszság uralma nem marad meg
azon a földön, amely az igazaknak jutott:
nehogy az igazak keze is
a gonosz után nyúljon.
Tégy jót, Uram, a jókkal,
azokkal, akiknek a szíve tiszta!
De akik hajlanak a görbe utakra,
azokat űzd el, Uram,
a gonosztevőkkel együtt!
Békesség Izraelnek!

Kép: http://utjelzo.hu/wp-content/uploads/2022/07/Zenebib-TJ_UJ-9-tekercs-823x450.jpg
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Nagyszombat

Mt. 28,1-10

Kép: https://ujember.hu/wp-content/uploads/2015/04/150419_Feltamadas.jpg

Uram, Jézus Krisztus, te az emberek kezére adtad maga‐
dat, hogy visszanyerjük szabadságunkat; odaadtad teste‐
det azoknak, akik kínoztak, hogy társunk legyél a 
szenvedésben; véredet ontottad értünk a keresztfán, hogy 
osztozz a mi haláltusánkban; elmerültél sötétségünk mély‐
ségeibe, hogy megszentelt halálunkat. Feltámadásod fé‐
nyével ragyogd be ma éjjel otthonainkat, örvendeztess 
meg tevékeny jelenléteddel, és szent sebeid által őrizz 
meg minket az örök életre! Ámen.

Forrás: Lelki áldozás, Húsvét vigíliája, Pannonhalma, https://pannonhalmifoapat‐
sag.hu/husvet2020-online/

[https://www.youtube.com/watch?
v=pWcHeRPHRBA]

Exultet, Fábry Kornél
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Készítsünk Húsvéti bárányt!
Gyermekeinkkel készítsünk Húsvéti bárányt!
Könnyű! Egy kedves bárány-sablon, melyet gondosan tele 
ragaszthatunk fültisztító pálcika levágott fejeivel, vagy vat‐
tapamacsokkal. Esetleg az alapja lehet egy gyufásdoboz, 
akkor a bárány megáll a lábán is. De készülhet belőle hús‐
véti képeslap is.

Sablon: https://www.supercoloring.com/hu/media/
coloring/1419086/barany

Kép: https://anapfenyillata.hu/wp-content/uploads/
2014/02/P1150997.jpg
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Illyés Gyula: FELTÁMADÁS

Férgével, savával a szorgos
 föld, az anyaföld, a meleg,
 lemossa rólam testemet,
 leszed rólam mindent mi mocskos.
Kitörölve a szemüreg,
 a csigolyák, a bordák sorra.
 Mint anyámtól hajdan, topogva
 várom ünnepi ingemet.
 
Mert áldozás lesz! Tegnap gyóntam!
 Gábriel csöndít a toronyban
 és maga Jézus mond misét!
Fussunk; nehogy egy utcasarkon
 egy kósza vétek nyakonkapjon
 mielőtt befogad az ég.

Forrás: https://www.magyarkurir.hu/hirek/a-het-verse-illyes-
gyula-feltamadas
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Mozart: Alleluja
Hallgassuk meg a visszatérő Alleluját 
Mozart értelmezésében. Érezzük át 
az ujjongást, az örvendezést:

[https://www.youtube.com/watch?
v=8RLCJ7U2fdU]

Kép: https://reformatus.hu/media/images/Feltamadas_-_konteo_vagy_teveszme_cikkhez_Bal.width-1280.png


