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Jópásztor vasárnapja, A év, 2026. április 26.
Húsvét negyedik vasárnapja

Evangélium

Én vagyok a juhok kapuja.
Abban az időben így szólt Jézus:

„Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem a kapun megy 
be a juhok aklába, hanem máshol, az tolvaj és rabló. Aki vi‐
szont az ajtón megy be, az a juhok pásztora. Az őr ajtót 
nyit neki, a juhok pedig hallgatnak szavára. Nevükön szólít‐
ja juhait, és kivezeti őket. Miután mind kivezette, előttük 
halad, és a juhok követik, mert ismerik a hangját. Az ide‐
gent nem követik, sőt elfutnak tőle, mert az idegen hangját 
nem ismerik.”
Jézus ezt a hasonlatot mondta nekik, de ők nem értették 
meg, hogy miről beszél.
Jézus ezért így folytatta: „Bizony, bizony, mondom nektek: 
Én vagyok az ajtó a juhok számára. Akik előttem jöttek, 
azok tolvajok és rablók. Nem is hallgattak rájuk a juhok. Én 
vagyok az ajtó: aki rajtam keresztül megy be, az üdvözül, 
ki- és bejár, s legelőre talál. A tolvaj csak azért jön, hogy 
lopjon, öljön és pusztítson. Én azért jöttem, hogy életük 
legyen, és bőségben legyen.”

Jn 10,1-10

Kép: https://addfaith.org/wp-content/uploads/
2025/08/Featured-Image-4.png
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Elmélkedés (felnőtteknek)

A Pásztor gondoskodik rólunk
Jézus a Jó Pásztor hasonlatával arra mutat rá, hogy milyen 
bensőséges kapcsolat áll fenn a pásztor és a juhok között. 
Ennek a harmónikus egységnek az alapja pedig az egymás 
ismeretéből fakadó bizalom. A pásztor, mivel név szerint is‐
meri övéit, mindent megtesz a bárányok életéért. Ha kell, 
még a saját életét is feláldozza, hogy megvédje őket a tol‐
vajtól, farkastól, tehát a gonosztól. Pontosan ezt teszi meg 
értünk Jézus. A juhok pedig tapasztalják a pásztor jóságát, 
ezért bíznak benne és hallgatnak a szavára, mert tudják, 
hogy jó legelőkre, illetve biztonságba vezeti őket. Ki akarna 
ebből a kapcsolatból kilépni? 
A trükk ott jön, hogy a gonosz elcsábított minket azzal, 
hogy legyünk a magunk urai. Mi mondjuk meg, mi az, ami 
jó nekünk, és mi az, ami káros. Becsapás, mert erre képte‐
lenek vagyunk, mégis ősszüleink szabadon úgy döntöttek, 
hogy nem kérnek Isten vezetéséből. Így a gonosz, aki a tol‐
vaj lelkületével, a rombolás szellemében cselekszik, el tu‐
dott téríteni bennünket az örök élettől. Az engedetlenség 
bűne, vagyis az első bűn következtében elhomályosult az 
értelmünk. Gyakran a rosszat emiatt jónak látjuk. Ez azt is 
eredményezi, hogy olykor meginog a bizalom a pásztor 
iránt, mintha ő veszélybe akarna sodorni minket. Nem sza‐
bad lebecsülni az önzésünket sem, hiszen sokszor a saját 
kényelmünk miatt kívánunk inkább a magunk „pásztorai” 
lenni. Jézus azt szeretné, hogy felismerjük: Ő az egyetlen 
pásztor, aki képes volt az életét adni értünk, ezzel pedig bi‐
zonyította, hogy valóban az, akinek mondja magát. A Pász‐
tor. A többiek csak tolvajok vagy béresek, azért jöttek, hogy 
lopjanak és öljenek. Jézus Krisztus küldetése, hogy életünk 
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legyen, méghozzá teljes, boldog, bőséges életünk. Bízunk 
benne, hallgatunk a Jó Pásztorra?
Jézus ma is gyakorolja pásztori hatalmát, ma is vezet ben‐
nünket az üdvösségre. Azért, hogy könnyebben meghall‐
juk az Ő hangját férfiakat választott ki, akiket részesített a 
pásztorságában. Őket nevezzük lelki pásztoroknak, azaz 
papoknak. Nagyon szép és mély hivatás ez. Nemcsak egy‐
szerűen segédkeznek, hanem megjelenítik Jézus Krisztust 
a szentmisében és a szentségekben. Ha találkozunk egy 
pappal, vegyük észre a személye mögött az isteni kiválasz‐
tottságot, vagyis azt, hogy a legfőbb Pásztor ma is gon‐
doskodik rólunk lelki pásztorai által. Mi ez, ha nem az Isten 
szeretetének az egyik jele?

Kép: https://gregolsen.com/wp-content/uploads/2022/10/christian-art-greener-pastures.jpg
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Kézzel

Terelgeti nyáját 
Szükségünk lesz néhány fehér lufira (de használhatunk szí‐
neseket is bátran) amire rajzolhatunk, vagy ragaszthatunk 
bárány pofácskát.
Készítsünk egy nyájat, majd jelöljük ki a karámot és a ka‐
put, amin keresztül aztán fakanállal/légycsapóval terelget‐
ve - vagy kéz és láb érintése nélkül, csak levegőt fújva - 
terelgessük a bárányokat a biztonságos menedékbe.

Kép: Pinterest
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Lábbal

Múzeumi pásztorvilág
2026-ban, a Pásztorok és legelők nemzetközi évében a 
Néprajzi Múzeum egész éves, tudományos és ismeretter‐
jesztő programsorozattal kapcsolódik az ENSZ Élelmezési 
és Mezőgazdasági Szervezete (FAO) kezdeményezéséhez.
Április 25-én, Szent György-nap alkalmából – amely régi‐
ónkban a pásztorélet egyik legfontosabb hagyományos 
ünnepe, az állatok első kihajtásának napja – egész napos, 
felnőtteket, családokat és gyermekeket megszólító prog‐
ramnap idézi meg a kihajtás szokásrendjét, rítusait és kö‐
zösségi jelentőségét. 

Forrás: https://www.neprajz.hu/hirek/2026/orzott-tajak-%E2%80%93-pasztorok-a-vilagban%E2%80%AF.html

Kép: Pixabay
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Szívvel

Például…
Jézus a jó pásztort példaképként állította az emberek elé - 
egy olyan korban, ahol talán mindenki ismert legalább egy 
pásztort a környezetében. Ma ki lehet hasonló példakép az 
életünkben? Ki az, aki előttünk jó példával jár/járt eddigi 
életünkben?

Kép: Pixabay
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Szájjal

Pásztor módra
A pásztorok étele minden tájon más, de egy valamiben biz‐
tosan közös: egyszerűen elkészíthető. Tegyünk hát ma a 
tarisznyába sajtot, kinek-kinek a kedvencét, egyszerű friss  
kenyeret, vagy süthetünk kis kerek lepénykenyeret (koráb‐
ban írtunk már receptet hozzá). Egy alma, víz: induljunk ki 
a zöldbe piknikezni! (Akarom mondani, kísérjük bárányká‐
inkat a legelőre :-) )

Kép: Pixabay
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Füllel

Az Úr az én pásztorom
John Rutter Visions című műve egy nagyszabású, Jeruzsá‐
lem ihlette kompozíció szólóhegedűre, kórusra és zene‐
karra, amely különleges hangzásvilágával ragadja meg a 
hallgatót.
Az albumon a népszerű Requiem újragondolt változata is 
hallható, innen ajánlom a  23. zsoltárt.

[https://www.youtube.com/watch?v=8f_0NgsWzfA]

Kép: YouTube
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Szemmel

A gyermek pásztor
A jó pásztor egyik legerőteljesebb és legkifejezőbb ábrázo‐
lás Murillo alkotása, melyen a gyermek Jézus jelenik meg, 
kezét gyengéden egy bárányra helyezve. A képet szemlél‐
ve beszélgessünk arról, mit jelent a gondoskodás felnőtt‐
ként és mit jelent ez a szó a gyermekeknek? Hogyan van 
szüksége a felnőttnek a gondoskodásra, és kiről-miről 
gondoskodik egy gyermek?
A Prado weboldalán a képet tetszőlegesen felnagyítva 
részleteiben is megtekinthetjük!

Forrás: https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-work/
the-good-shepherd/28013a12-7a77-4a4f-9b26-85422f4d7afe
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Ésszel

Mondatpárok
Az alábbi evangéliumi mondat részleteket (1-10) párosít‐
suk össze a megfelelő befejezésekkel (a-j).

1. Bizony, bizony, mondom 
nektek: Aki nem a kapun 
megy be a juhok aklába,

2. Aki viszont az ajtón 
megy be,

3. Nevükön szólítja juhait,
4. Miután mind kivezette, 

előttük halad,
5. Az idegent nem követik, 

sőt elfutnak tőle,
6. Akik előttem jöttek,

7. Nem is hallgattak rájuk
8. Én vagyok az ajtó: aki 

rajtam keresztül megy be,
9. A tolvaj csak azért jön, 

hogy
10. Én azért jöttem, hogy

a. az üdvözül, ki- és 
bejár, s legelőre talál.

b. a juhok.
c. és kivezeti őket.
d. lopjon, öljön és 

pusztítson.
e. és a juhok követik, 

mert ismerik a hangját.
f. hanem máshol, az 

tolvaj és rabló.
g. életük legyen, és 

bőségben legyen.
h. mert az idegen 

hangját nem ismerik.
i. azok tolvajok és 

rablók.
j. az a juhok pásztora.

A megoldást a következő héten közöljük.
A rejtvény megfejtése beküldhető e-
mailen (csaladisziv kukac csaladisziv.hu), 
vagy az alábbi linken.
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Felnőtt fejjel

Számíthatsz rám
Kinek vagyok én a jó pásztora? Kit bízott rám az Úr? 
Társat, gyerekeket, alkalmazottakat, munkatársakat, bará‐
tokat? Hogyan tudok a mindennapokban jelen lenni szá‐
mukra, támogatni, segíteni, tudatosan odafigyelni az 
igényeikre, szükségleteikre?

Kép: Pixabay

A múlt heti rejtvény megfejtése:
B, D, C, B, B, A, C, D, C, B


