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Gyertyaszentelő Boldogasszony A év, 2026. február 2.
Urunk bemutatása

Evangélium

Simeon meglátta a Szabadítót, a Messiást.
Amikor Mózes törvénye szerint elteltek Mária tisztulásá‐
nak napjai, fölvitték Jézust Jeruzsálembe, hogy bemutas‐

sák az Úrnak, amint az Úr törvénye előírja: „Minden 
elsőszülött fiú az Úr szent tulajdona.” Ekkor kellett Máriá‐
nak, ugyancsak az Úr törvénye szerint, „egy pár gerlét vagy 
két galambfiókát” tisztulási áldozatul bemutatnia.
És íme, volt Jeruzsálemben egy Simeon nevű férfiú, egy 
igaz és istenfélő ember, aki Izrael vigaszára várt, és a 
Szentlélek lakott benne. A Szentlélek kinyilatkoztatta neki, 
hogy nem lát halált addig, míg meg nem látja az Úr Föl‐
kentjét. A Lélek arra indította, hogy menjen a templomba, 
amikor a gyermek Jézust odavitték szülei, hogy a törvény 
előírásai szerint cselekedjenek vele. Simeon a karjára vette 
őt, és így magasztalta Istent:
Most már elbocsáthatod szolgádat, Uram, szavaid szerint 
békességben, mert szemeim meglátták Szabadításodat, 
melyet minden nemzet számára készítettél, hogy világos‐
ság legyen: kinyilatkoztatás a pogányoknak, és dicsőség 
népednek, Izraelnek.
Jézus atyja és anyja ámulva hallgatták mindazt, amit Sime‐
on mondott. Simeon pedig megáldotta őket, és így szólt 
Máriához, Jézus anyjához: „Lám, e gyermek által sokan el‐
buknak és sokan feltámadnak Izraelben! Az ellentmondás 
jele lesz ő – még a te lelkedet is tőr járja át –, hogy nap‐
fényre kerüljenek sok szívnek titkos gondolatai!” Ott volt 
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Anna prófétanő is, Fánuel leánya Áser törzséből. Idős volt 
már, napjai előrehaladtak. Leánykora után hét évig élt fér‐
jével, majd özvegyen érte meg a nyolcvannegyedik évét. 
Nem hagyta el a templomot soha, böjtölve és imádkozva 
szolgálta Istent éjjel és nappal. Abban az órában is oda‐
ment, dicsőítette Istent, és beszélt a gyermekről mind‐
azoknak, akik Jeruzsálem megváltására vártak.
Miután az Úr törvénye szerint elvégeztek mindent, vissza‐
tértek városukba, a galileai Názáretbe. A gyermek pedig 
növekedett és erősödött, eltelt bölcsességgel, és Isten 
kedvét lelte benne.

Lk 2,22-40

Elmélkedés (felnőtteknek)

Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepén Jézust bemutat‐
ták a templomban. A Szentlélek odaküldte Simeont és An‐
nát, hogy az áldásuk és tanúságtételük megszólalhasson, 
az Atyának bemutatott áldozat pedig ősi törvény szerint le‐
zárta a gyermek újszülöttkorát, s Mária gyermekágyas idő‐
szakát. Most a jeruzsálemi Templomban újra feltárul, ami a 
szem elől rejtve van, a Szentháromság egysége, ez minket 
is mély találkozásra hív meg.
Amikor gyermekünket megkeresztelték, mi is küldetést 
kaptunk. Kezünkbe vehettük a szentelt gyertyát, melyet a 
Jézust szimbolizáló húsvéti gyertyáról gyújtottak meg, s el‐
vállaltuk, hogy ezt a világosságot táplálni és őrizni fogjuk, 
hogy gyermekünket Isten útján fogjuk vezetni. Nagy kincs 
és felelősség, hogy kezünkben a világosság, ezt a hivatást 
mindig meg kell újítanunk, és együtt vinni Istennel, napról 
napra.
A ma megszentelt gyertya saját megszentelt életünkre is 
emlékeztet minket. Világítsunk, ünnepeljünk.
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Kézzel

Gyertyafestés 
Gyakran egyszerűségükben is szép fehér gyertyákat szen‐
telnek ezen a napon. Ha gyermekeinkkel szeretnénk mégis 
díszíteni, akkor egy izgalmas - és kicsiknél mindenképp fel‐
nőtt segítséget igénylő - festést ajánlunk:
Színes teamécseseket meggyújtunk, és megvárjuk, míg a 
hőtől folyékonnyá válnak. Ekkor vékonyabb ecsetet bele‐
mártva apró mintákkal díszíthetjük a fehér gyertyáinkat. Ér‐
demes a munkafelületet olyan anyaggal letakarni, amit 
nem féltünk a lecsöppenő viasztól.
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Lábbal

Természetfigyelő séta
Munkából, iskolából, óvodából hazafelé tartva, ha engedi 
az időnk, tartsunk egy figyelmes, lassú sétát és keressünk 
kincseket: 
• Valamit, ami még alszik (fák-bokrok)
• Valamit, ami már az új élet jele (virágzó téli jázmin, hóvi‐

rág)
• Valamit, ami fényes (akár a közelgő naplemente, de az 

ablakokon megcsillanó napfény is lehet)
• Valamit, ami védelmet ad (levélkupac, fakéreg)

Kép: Pixabay free



A év, 2026.02.02. Urunk bemutatása, Gyertyaszentelő Boldogasszony 5. oldal
csaladisziv.hu

Szívvel

Megszentelt életek
Szent II. János Pál pápa 1997-ben nyilvánította Gyertya‐
szentelő Boldogasszony ünnepét a megszentelt élet világ‐
napjává - imádkozzunk a szerzetesekért!

Kép: Piaxabay free
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Szájjal

Francia finomság
Franciaországban Gyertyaszentelő Boldogasszony ünne‐
pén a palacsinta sütés elengedhetetlen: a palacsinta ke‐
reksége, színe a napot és a fényt szimbolizálja. Íme egy 
hagyományos francia recept.
Hozzávalók:
• 250 g liszt
• 3 tojás
• 5 dl tej
• 1 csipet só
• 30 g olvasztott vaj
• vanília (egy vaníliarúd kikapart belseje, vagy vaníliás cu‐

kor)
• esetleg egy bio narancs reszelt héja
Elkészítés:
A hozzávalókat csomómentesen elkeverjük, és 30-60 per‐
cig állni hagyjuk. Olajjal vékonyan megkent palacsintasütő‐
ben kisütjük, és ízlés szerinti töltelékkel fogyasztjuk. 
Kipróbálhatjuk a narancslekváros, vagy a cukrozott tejfölös 
változatot is!
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Füllel

Simeon éneke
Cyprian Consiglio kortárs kórusműve a Santa Fe Desert 
Chorale előadásában a Lukács evangéliumából ismert 
Simeon éneket szólaltatja meg, csendes, imádságos 
légkört teremtve.

[https://www.youtube.com/watch?v=vgutMv0RRbc]

Kép: Youtube
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Szemmel

Simeon arca Lorenzetti szemével
A sienai Ambrogio Lorenzetti fa alapra temperával festett 
Bemutatás a templomban (1342) című képét a firenzei 
Uffizi képtárban tekinthetjük meg. 
Máriát felismerhetjük kék 
palástjáról és piros ruhá‐
járól (a kék az Isteni ter‐
mészet, a piros szín az 
emberi természet szimbó‐
luma az ikonográfiában). 
A gyermek Jézus egészen 
emberi ábrázolással, a hü‐
velykujját szopva Simeon 
karjában - akinek arcán a 
Megváltó felismerésének 
minden érzelme tükröző‐
dik, mellette az idős Anna 
prófétanő. József bal szé‐
len, háttérbe húzódva lát‐
ható.

Egy rövid kisfilm a képről:

[https://www.youtube.com/watch?v=_lzdhIHLwcQ&t=37s]
Forrás: https://www.uffizi.it/en/artworks/presentation-at-the-temple
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Ésszel

Melyik állítás kire igaz a mai evangélium alapján?

A) Mária és József; B) Jézus; C) Simeon; D) Anna

1. Elvitték az elsőszülött fiút a jeruzsálemi templomba, 
hogy bemutassák az Úrnak.
2. A karjába vette a kis Jézust és azt mondta: „Most már el‐
bocsáthatod szolgádat, Uram, szavaid szerint békességben, 
mert szemeim meglátták Szabadításodat, melyet minden 
nemzet számára készítettél, hogy világosság legyen”
3. Fánuel leánya Áser törzséből
4. Igaz és istenfélő ember, akinek a Szentlélek kinyilatkoz‐
tatta, hogy még életében meglátja a Messiást.
5. Ámulva hallgatták mindazt, amit Simeon mondott.
6. Özvegy
7. Azt mondta: „Lám, e gyermek által sokan elbuknak és so‐
kan feltámadnak Izraelben! Az ellentmondás jele lesz ő”
8. Miután az Úr törvénye szerint elvégeztek mindent, vis‐
szatértek városukba, a galileai Názáretbe.
9. Nem hagyta el a templomot soha, böjtölve és imádkozva 
szolgálta Istent éjjel és nappal.
10. Növekedett és erősödött, eltelt bölcsességgel, és Isten 
kedvét lelte benne.



A év, 2026.02.02. Urunk bemutatása, Gyertyaszentelő Boldogasszony 10. oldal
csaladisziv.hu

Impresszum
Családok az Evangélium szívében
Munkatársak: Szűcs Bálint, Mészáros Melinda, Kövesi-Lázár Krisztina, 
Kelemen Kitti, Dyekiss Virág, Dyekiss Rózsa, Dyekiss Emil

Kapcsolat: csaladisziv [kukac] csaladisziv.hu

Felnőtt fejjel

Szerzetesek csendje. Isten csendje. - Filmajánló 
Bár már 2008 óta elérhető Magyarországon, de talán 
akad, aki nem látta még: Philip Gröning A nagy csend című 
160 perces filmje a a karthauzi szerzetesek életét mutatja 
be, akiknek életvitele gyakorlatilag kilencszáz éve nem vál‐
tozott.
A rendező éveket várt a szerze‐
tesek engedélyére, hogy elké‐
szíthesse művét, aztán egy 
évre beköltözött egyik kolosto‐
rukba és betekinthetett a szer‐
zetesek életébe.
Lelassulásra, szemlélődésre hí‐
vó film, a megszentelt életek vi‐
lágnapja alkalmából.

Forrás: https://mozinet.hu/film/a-nagy-csend/

A rejtvény megfejtése:
1-A, 2-C, 3-D, 4-C, 5-A, 6-D, 7-C, 8-A, 9-D, 10-B


