@ Urunk bemutatasa

Gyertyaszentel® Boldogasszony A év, 2026. februar 2.

Evangélium [:U

Simeon megldtta a Szabaditot, a Messidst.

@ Amikor Mdzes torvénye szerint elteltek Maria tisztulasa-

nak napjai, folvitték Jézust Jeruzsalembe, hogy bemutas-
sék az Urnak, amint az Ur térvénye el6irja: ,Minden
els6szalott fid az Ur szent tulajdona.” Ekkor kellett Maria-
nak, ugyancsak az Ur torvénye szerint, ,egy par gerlét vagy
két galambfiokat” tisztulasi aldozatul bemutatnia.

Es ime, volt Jeruzsidlemben egy Simeon nev( férfid, egy
igaz és istenfél6 ember, aki Izrael vigaszara vart, és a
Szentlélek lakott benne. A Szentlélek kinyilatkoztatta neki,
hogy nem lat haldlt addig, mig meg nem latja az Ur Fol-
kentjét. A Lélek arra inditotta, hogy menjen a templomba,
amikor a gyermek Jézust odavitték szulei, hogy a torvény
eldirasai szerint cselekedjenek vele. Simeon a karjara vette
0t, és igy magasztalta Istent:

Most mar elbocsathatod szolgadat, Uram, szavaid szerint
békességben, mert szemeim meglattak Szabaditasodat,
melyet minden nemzet szamara készitettél, hogy vildagos-
sag legyen: kinyilatkoztatas a poganyoknak, és dics6ség
népednek, Izraelnek.

Jézus atyja és anyja amulva hallgattak mindazt, amit Sime-
on mondott. Simeon pedig megaldotta 6ket, és igy szolt
Mariahoz, Jézus anyjahoz: ,Lam, e gyermek altal sokan el-
buknak és sokan feltdmadnak Izraelben! Az ellentmondas
jele lesz 6 - még a te lelkedet is tor jarja at -, hogy nap-
fényre keruljenek sok szivnek titkos gondolatai!” Ott volt

Anna préfétand is, Fanuel lednya Aser torzsébél. Idés volt
mar, napjai elérehaladtak. Leanykora utan hét évig élt fér-
jével, majd 6zvegyen érte meg a nyolcvannegyedik évét.
Nem hagyta el a templomot soha, bojtolve és imadkozva
szolgalta Istent gjjel és nappal. Abban az 6raban is oda-
ment, dicsoitette Istent, és beszélt a gyermekrdl mind-
azoknak, akik Jeruzsalem megvaltasara vartak.

Miutan az Ur térvénye szerint elvégeztek mindent, vissza-
tértek varosukba, a galileai Nazaretbe. A gyermek pedig
novekedett és erfsodott, eltelt bolcsességgel, és Isten
kedvét lelte benne.

Lk 2,22-40

Elmélkedés (felnotteknek) Q
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Gyertyaszentel6 Boldogasszony Unnepén Jézust bemutat-
tak a templomban. A Szentlélek odakuldte Simeont és An-
nat, hogy az aldasuk és tanusagtételUk megszdélalhasson,
az Atyanak bemutatott aldozat pedig 6si torvény szerint le-
zarta a gyermek Ujszulottkorat, s Maria gyermekagyas ido-
szakat. Most a jeruzsalemi Templomban Ujra feltarul, ami a
szem eldl rejtve van, a Szentharomsag egysége, ez minket
is mély talalkozasra hiv meg.

Amikor gyermekunket megkeresztelték, mi is kuldetést
kaptunk. Kezlinkbe vehettlk a szentelt gyertyat, melyet a
Jézust szimbolizald husvéti gyertyardl gyujtottak meg, s el-
vallaltuk, hogy ezt a vilagossagot taplalni és 6rizni fogjuk,
hogy gyermekunket Isten utjan fogjuk vezetni. Nagy kincs
és felel6sség, hogy kezlinkben a vilagossag, ezt a hivatast
mindig meg kell Ujitanunk, és egyutt vinni Istennel, naprol
napra.

A ma megszentelt gyertya sajat megszentelt életinkre is
emlékeztet minket. Vilagitsunk, nnepeljunk.
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Kézzel

Gyertyafestés

Gyakran egyszer(ségukben is szép fehér gyertyakat szen-
telnek ezen a napon. Ha gyermekeinkkel szeretnénk mégis
disziteni, akkor egy izgalmas - és kicsiknél mindenképp fel-
nott seqgitséget igényld - festést ajanlunk:

Szines teamécseseket meggyujtunk, és megvarjuk, mig a
h6tdl folyékonnya valnak. Ekkor vekonyabb ecsetet bele-
martva apré mintakkal diszithetjuk a fenér gyertyainkat. Er-
demes a munkafelUletet olyan anyaggal letakarni, amit
nem féltlink a lecséppend viasztol.

Labbal

Természetfigyel6 séta

Munkabdl, iskolabdl, dvodabdl hazafelé tartva, ha engedi

az idoénk, tartsunk egy figyelmes, lassu sétat és keressunk

kincseket:

+ Valamit, ami még alszik (fak-bokrok)

+ Valamit, ami mar az Uj élet jele (viragzo téli jazmin, hovi-
rag)

+ Valamit, ami fényes (akar a kdzelgd naplemente, de az
ablakokon megcsillano napfény is lehet)

+ Valamit, ami védelmet ad (levélkupac, fakéreg)

Kép: Pixabay free
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Szivvel /QQ

Megszentelt életek

Szent 1II. Janos Pal papa 1997-ben nyilvanitotta Gyertya-
szentel6 Boldogasszony Unnepét a megszentelt élet vilag-
napjava - imadkozzunk a szerzetesekeért!

Kép: Piaxabay free

Szajjal S
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Francia finomsag

Franciaorszagban Gyertyaszentel® Boldogasszony uUnne-
pén a palacsinta sutés elengedhetetlen: a palacsinta ke-
reksége, szine a napot és a fényt szimbolizalja. Ime egy
hagyomanyos francia recept.

Hozzavalok:

+ 250 g liszt

+ 3 tojas

+ 5dl tej

+ 1 csipet so

+ 30 g olvasztott vaj

+ vanilia (egy vaniliarud kikapart belseje, vagy vanilias cu-
kor)

+ esetleg egy bio narancs reszelt héja

Elkészités:

A hozzavalokat csomdmentesen elkeverjuk, és 30-60 per-
cig allni hagyjuk. Olajjal vékonyan megkent palacsintasuto-
ben Kkisutjuk, és izles szerinti toltelekkel fogyasztjuk.
Kiprobalhatjuk a narancslekvaros, vagy a cukrozott tejfolos
valtozatot is!
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Simeon éneke

Cyprian Consiglio kortars kérusmive a Santa Fe Desert
Chorale el6adasaban a Lukacs evangéliumabdl ismert
Simeon éneket szolaltatjia meg, csendes, imadsagos
légkort teremtve.

An Oratorio based on
the Infancy Narrative of Jesus
according to the Gospel of Luke

by Cyprian Consiglio

The Santa Fe Desert Chorale
Linda Mack, Conductor

The Phoenix Chamber Ensemble
John Pennington, Conductor
Kép: Youtube

Szemmel @/
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Simeon arca Lorenzetti szemével

A sienai Ambrogio Lorenzetti fa alapra temperaval festett
Bemutatas a templomban (1342) cimU képét a firenzei
Uffizi képtarban tekinthetjuk meg.

Mariat felismerhetjuk kék
palastjardl és piros ruha-
jardl (a kék az Isteni ter-
meészet, a piros szin az
emberi természet szimbo-
luma az ikonografiaban).
A gyermek Jézus egészen
emberi abrazolassal, a hu-
velykujjat szopva Simeon
karjaban - akinek arcan a
Megvaltd felismerésének
minden érzelme tukrozo-
dik, mellette az id6s Anna
profétand. Jozsef bal szé-
len, hattérbe huzodva lat-
hato.

[https://www.youtube.com/watch?v=_[zdhIHLwcQ&t=375s]

Forrds: https://www.uffizi.it/en/artworks/presentation-at-the-temple
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Esszel

Melyik allitas kire igaz a mai evangélium alapjan?
A) Madria és Jozsef; B) Jézus; C) Simeon; D) Anna

. Elvitték az els6szulott fiut a jeruzsalemi templomba,
hogy bemutassék az Urnak.

2. A karjaba vette a kis Jézust és azt mondta: ,Most mar el-
bocsdthatod szolgadat, Uram, szavaid szerint békességben,
mert szemeim megldttak Szabaditasodat, melyet minden
nemzet szdmadra készitettél, hogy vildgossdg legyen”

3. Fanuel lednya Aser torzsébdl

4. Igaz és istenféld ember, akinek a Szentlélek kinyilatkoz-
tatta, hogy meg életében meglatja a Messiast.

5. Amulva hallgattak mindazt, amit Simeon mondott.
6. Ozvegy

7. Azt mondta: ,Lam, e gyermek dltal sokan elbuknak és so-
kan feltamadnak Izraelben! Az ellentmondas jele lesz 6"

8. Miutén az Ur torvénye szerint elvégeztek mindent, vis-
szatértek varosukba, a galileai Nazaretbe.

9. Nem hagyta el a templomot soha, bojtolve és imadkozva
szolgalta Istent éjjel és nappal.

10. Novekedett és er6sodott, eltelt bolcsességgel, és Isten
kedvét lelte benne.

Felnott fejjel

Szerzetesek csendje. Isten csendje. - Filmajanlé i"\ﬁ

Bar mar 2008 ota elérhetd Magyarorszagon, de talan

akad, aki nem latta méqg: Philip Groning A nagy csend cim(
160 perces filmje a a karthauzi szerzetesek életét mutatja
be, akiknek életvitele gyakorlatilag kilencszaz éve nem val-
tozott.

A rendez0 éveket vart a szerze-
tesek engedélyére, hogy elke-
szithesse mulvét, aztan egy
évre bekoltozott egyik kolosto-
rukba és betekinthetett a szer-
zetesek életébe.

Lelassuldsra, szemlélodésre hi-
vo film, a megszentelt életek vi-
lagnapja alkalmabdl.

Forrds: https://mozinet.hu/film/a-nagy-csend/

HOY ] ifimk
mozinet @ HOw @ .
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