@ Evkézi 5. vasarnap

A év, 2026. februér 15.

Evangélium [:m

Jézus tékéletessé teszi az Oszévetség tanitdsait és
parancsait.

Abban az idében Jézus igy szOlt tanitvanyaihoz:

Ne gondoljatok, hogy azért jottem, hogy megszlntes-
sem a torvényt vagy a profétakat. Nem megszuntetni jot-
tem, hanem tokéletessé tenni. Bizony mondom nektek,
amig az ég és fold el nem mulik, nem vész el a torvénybdl
sem egy i bet(i, sem egy vessz6, hanem minden érvényben
marad. Aki tehat csak egyet is eltorol akar a legkisebb pa-
rancsok kozul is, €s ugy tanitja az embereket, azt nagyon
kicsinek fogjék hivni a mennyek orszagaban. Es mindaz, aki
megtartja és tanitja dket, igen nagy lesz a mennyek orsza-
gaban.

Es mondom nektek: Ha igaz voltotok nem mulja feldl az
irastudokét és a farizeusokét, nem juthattok be a mennyek
orszagaba.

Hallottatok, hogy a régieknek ezt mondtak: Ne olj! Aki 4l
méltd az itéletre. En viszont azt mondom nektek, hogy
méltd az itéletre mindaz, aki haragszik testvérére. Aki azt
mondja testvérének: ,Te esztelen!”, méltd a foétanacs itéle-
tére. Aki pedig azt mondja: ,Te istentelen!”, mélto a karho-
zat tuzére.

Ha tehat ajandékot akarsz az oltaron felajanlani, és ott
eszedbe jut, hogy testvérednek valami panasza van elle-
ned, hagyd ott ajandékodat az oltar elott, s menj, elébb
békulj ki testvéreddel. Csak aztan térj vissza, hogy bemu-
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tasd aldozatodat. Ellenfeleddel szemben legy békulékeny,
amikor még uton vagy vele, nehogy atadjon a birénak, a
bird pedig a bortondrnek, és a bortonbe vessenek. Bizony,
mondom neked, ki nem jossz onnan, mig az utolsd garast
is meg nem fizeted.

Hallottatok a parancsot: Ne térj hazassagot! En pedig azt
mondom nektek, hogy aki blnos vaggyal asszonyra néz,
szivében mar vétkezett vele. Ha a jobb szemed blnre visz,
vajd ki, és vesd el magadtdl. Jobb neked, ha elvész egy
testrészed, minthogy egész tested a karhozatra keruljon.
Ha a jobb kezed visz blnbe, vagd le azt, és vesd el magad-
tol. Mert jobb neked, ha egy testrészed vész el, minthogy
egész tested a karhozatra jusson.

Es ezt is mondtak: Aki elkdldi feleseégét, adjon neki valole-
velet. En pedig azt mondom nektek, hogy aki elkuldi fele-
ségét - kivéve h(tlenség esetét -, okot ad neki a
hazassagtorésre, és aki az elbocsatott not veszi feleségul,
hazassagtorést kovet el.

Hallottatok tovabba, hogy a régieknek ezt mondtak: Hami-
san ne eskudj, és tartsd meg az Urnak tett esktdet! En pe-
dig azt mondom nektek: Egyaltalan ne eskudjetek! Sem az
égre, mert az az Isten trénja, sem a foldre, mert az labanak
zsamolya, se Jeruzsalemre, mert az a nagy Kiraly varosa!
De még sajat fejedre se eskudj, mert egyetlen hajszaladat
sem tudod 6sszé vagy feketévé tenni. Legyen a ti beszéde-
tek ,igen, igen, nem, nem”; ami ennél tdbb, az a gonosztdl
van.

Mt 5,17-37
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EImélkedés (feln6tteknek) D

A mai evangéliumban Jézus a torvény beteljesitésérdl be-
szél: ,Nem megszuntetni jottem, hanem tokéletessé ten-
ni.” A tokéletesség itt nem szigoritast jelent, hanem
elmélyitést. Nem elég a kulsé megfelelés; a torvény igazi
tere a sziv. Isten nem puszta szabalykovetést var, hanem
olyan engedelmességet, amely szeretetbdl fakad. Ez az
igazi istentisztelet.

Ezt a kulonbséget a mindennapokban is tapasztalhatjuk.
Gondoljunk példaként a vendéglatasra. El6fordul, hogy
eqy étteremben kivulrél minden rendben zajlik: felveszik a
rendelést, kihozzak az ételt, elszamolnak. A feladat teljesit-
ve. Mégis marad bennutnk valami hianyérzet. Maskor vi-
szont nem csupan kiszolgalnak, hanem valoban
vendégként fogadnak. A pincér figyelmes, orul a jelenlé-
tunknek, erdeklddik, gondoskodik. Ugyanaz a cselekvés,
mégis egészen mas a lelkllet. Teljesen mas a kettd eset,
mert mig az elébbi csak formalisan teljesiti az elvartakat,
az utobbi esetben meglatjadk a szemeélylnket is. Valahol
nemcsak kiszolgalas torténik, hanem vendéglatas.

Egy masik hasonld példaban is felfedezhetjuk a kulsd és
belsé motivacio szembenallasat. Lehet ajandékot adni
pusztan azért, mert az alkalom vagy az illem megkivanja.
[lyenkor a cél csupan az, hogy eleget tegyunk az elvaras-
nak. De amikor valéban ismerjuk és szeretjuk a masikat,
akkor az ajandék személyessé valik. 1d6t, figyelmet, gondo-
latot teszunk bele. Nem a kotelességet teljesitjik, hanem
oromet akarunk szerezni. A gesztus mogott ott all a sze-
mélyes kapcsolat.

Jézus erre a kulonbségre iranyitja a figyelmunket: ,Ha igaz
voltotok nem mulja felll az irastudokét és a farizeusoket,
nem juthattok be a mennyek orszagaba.” A kérdés tehat
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nem az, hogy megtartjuk-e a parancsolatokat, hanem in-
kabb az, hogy hogyan tartjuk meg? Kulsd vagy belsdé meg-
gy6z6déshbol? Szokasbol vagy szeretetbdl? Amikor Isten
torvénye valdban uralkodik benntink, akkor nemcsak a tet-
teinket, hanem a gondolatainkat és indulatainkat is for-
malja.

Es most Jézussal egészen a szivbe hatolunk, vagyis az em-
ber lényének kézpontjaba, ahonnan kiindul minden. Igy
fogalmaz az Ur: “Jobb neked, ha elvész egy testrészed,
minthogy egész tested a karhozatra kertljon.” Nyilvan Jé-
zus nem arra kér, hogy csonkitsuk meg magunkat. Hanem
arra utal, hogy minden blnre vezet6 alkalmat mar idejé-
ben vagjunk ell Ez pedig a szivben dol el. Ha ugyanis en-
gedunk a gonosz gondolatoknak, a bennunk lévd
rendezetlen vagyaknak, az késébb blnbe, majd végs6 so-
ron a karhozatra vezet minket. Isten viszont nem akarja,
hogy egy is elvesszen kozulunk. Hasonldan az eddigiek-
hez, ebben is Isten szeretetét kell meglatnunk. Istenbdl a
tokéletes szeretet arad ki, ami a kéréseiben is megmutat-
kozik. Azert keér, figyelmeztet, int bennunket, mert azt akar-
ja, hogy orokké élhessunk. A testrészek képletes elvetése,
levagasa egy szeretetteli, Apai Utmutatas, ami megoldas a
legrosszabb, a bln elkertléséhez. A bln pedig igazabol
az, ami elszakit Istentdl.

Ezért fejti ki Jézus a parancsolatok mélységét: nem elég, ha
nem olunk. A harag, a megvetés, a bantd szo is rombol.
Nem elég a hazassagi hiség kuls6 megtartasa; a tisztasag
a szivben kezdddik. Nem elég az eskudozes, vagyis ma-
gunk latszdlagos igazolasa; a becsulet belsd egyenesseé-
gen mulik. Latjuk, hogy minden parancs mogott ott all az
isteni mélység. Aki tehat igazan megtartja Isten parancsait,
annak ezt a sziv mélységében kell megtennie.
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Fontos ehhez még hozzatennunk azt, hogy Istenben ne
egy ellendrt lassunk! Isten szeretetbdl adta a parancsola-
tokat, mert az vezérli 6t, hogy eljussunk az Udvosségre.
Mert orokre velunk akar lenni. Talan mondhatjuk azt is,
hogy ez a kulcsa az egésznek. Amig csak egy ellendrt |a-
tunk benne, addig hasonlitunk azokhoz a gyerekekhez,
akik a tandra el6tti szunetben irjak meg a hazi feladatot,
mert félnek a buntetéstdl. Addig, amig nem érkezett el a
pillanat, nem volt fontos szamukra a lecke megléte, de a
“szamadas” percére le akarjak tudni az egészet. Pedig a ta-
nar altal feladott hazi is lehet a szeretetnek a jele, mert a
pedagogus szeretné, hogy fejlddjenek a diakjai, hogy
mindez a javukra valjon. Nem buntetni akar, hanem segite-
ni. Itt az ideje, hogy Istenben is meglassuk a szeretd Atya
képét, aki Udvosségunk érdekében kér és munkalkodik pa-
rancsolatai altal. Ne csak formalisan tudjuk le tehat a tor-
vényeket, hanem a legbelsd lénylunkben, a szivinkben
éljuk meg Mennyei Atyank kéréseit, gy, ahogy Jézus Krisz-
tus megélte.

F s

Kép: https.//mezesgergo.hu/wp-content/uploads/karolyi-biblia.jpg
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Kézzel

Papirmaszk

Ez az utolsd hét nagybojt eldtt, hagyomanyosan ilyenkor
nagy vigassagokat, mulatsagokat tartottak. Készitsink ma-
gunknak papirbdl maszkot, ami szinével vagy mintajaval ki-
fejezi a hangulatunkat, személyiséguinket.

Hallgassuk meg a Boanergész egyuttes el6adasaban a
Tancolj az Urnak kezdet( dalt. Enekeljunk veluk és tancol-
junk, hiszen a tanccal, a teljes testtel valé ima régodta egy-
hazunk hagyomanya.

[https://www.youtube.com/watch?v=7WPsU1ex_bA&list=RD7WPsU1Tex_-
bA&start radio=1]
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Labbal

Tancoljunk az Urnak, ujjongjunk Isteniinknek.

[sten partokat is adott nekunk, hogy azokon belll szaba-
don lubickolhassunk. Bizhatunk Benne, hogy az akar szi-
gorunak tino torvények kizarolag arra szolgalnak, hogy az
életlink tiszta és szép legyen, Isten szeretetét sugarzo és
oromteli. Tancoljunk most vonatos tancot, kapaszkodjunk
egymas vallaba vagy fogjuk meg egymas kezét, és az eldl
haladé mozdony mozdulatait kovesstk. Betehetunk barmi-
lyen zenét, de akar a zenei ajanloban talalhato szamot is.

e A HANTRR
Kép: https.//images.squarespace-cdn.com/content/v1/52d1eb65e4b0178cd181929b/1585875908661-VVLNYAP-

NYU5WB2F82X4A/happy-family-mother-father-and-child-daughter-dancing-at-home-picture-id1141507267.jpg?for-
mat=1500w
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Szivvel /‘Q;l

Elengedés, megujulas

Kezdddik a nagybgjt, lassan a tavasz is mosolyog a napsu-
garral. A farsangi id6szak annak az ideje is volt, hogy elen-
gedjék az elmult év sérelmeit, és a kapcsolatok,
kozosségek megujulhassanak a tavasszal és a bojttel. Szép
lezaras lehet egy olyan ima, amikor bocsanatot kérunk
egymastol mindazért, ami az elmult év folyaman feszultsé-
get, fajdalmat okozott kozottunk. Persze az ezekre gondo-
las is lehet szomorU hangulatd, de felszabadité is, hogy
nem vagyunk egyedul a rossz emlékekkel, a masik vallalja a
sajat részét benne.

Nem szukséges minden részletet felidézni, elegendd, ha
megodleljuk egymast, és példaul azt mondjuk, hogy nagyon
sajnalom, hogy sokszor fajdalmat okoztam neked / nem
tudtalak tamogatni stb.. Kisgyereknek mondhatjuk: Sajna-
lom, hogy sokszor elszomoritottalak.

Végul imadkozunk egymaseért, csaladunk egységéért.

Kép: https.//www.turistamagazin.hu/media/thumbs/03/he/ri/03-herincs-david-naplemente-04b8da18-8397677 jpg
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Szajjal j@,
Sussunk egy kiilonleges és egyszerii fankot.

Ennek a siteménynek vicces neve van: apacafingocskanak
hivjak Europa-szerte.

Hozzavalok:

+ 2dltej

+ 5 evbkanal cukor
+ 120 g vaj

+ 150 g finomliszt
+ 4 db tojas

A stitéshez:
+ 5dl napraforgo
olaj

Elkészités:

A tejet, cukrot, vajat 6sszefézzUk, egy rottyanas utan leves-
szuk a tlzrol, és hozzakeverjuk fakanallal a lisztet is. Hagy-
juk hdlni, majd habverdvel a tojasokat is elkeverjuk benne.
Az olajat kis labosban melegitjuk, s kiskanallal beleszaggat-
juk a tésztat. SzUr6lapattal kiszedjuk az aranybarna gom-
bockakat, és szalvétan leitatjuk rdla az olajat. Lekvarral
vagy magaban fogyaszthatjuk. Ha utdlag keser( kakaos
vagy dids, fahéjas cukorba forgatjuk, egy masik fankfélesé-
get, ordogpirulat kapunk.

Kép: https.//nuus.hu/eletmod/gasztro/0119/nem-egy-sutemeny-jutna-eszunkbe-az-apacafing-szorol/
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Szemmel @/

Ezzel a képpel zarjuk le az Urunk megjelenése felett érzett
oromunk Unnepélyes id6szakat. Az angyal fejét kicsit meg-
hajtva, tiszta kenddvel varja a megkeresztelt Krisztus fel-
bukkanasat a vizbol. Az altala tartott fehér gyolcs azonban
a temetésnél is szerepet kap majd. Barcsak életunk fehér
kenddjén egyre jobban kirajzolédna Jézus.

Kép: https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVwXsEjqZDN3bLDgF 1XwaDWul45/0kF3aE3Ib5Wb4n5iy6-
Gagp8RvillxpkbjcnnryyXjrmc80xg9vVbDOLsOCbihiPgtQBHMZtVI2I5g1zS3ra/X_GQFsPtwX99BdrliHKv78cqhpDRIh3IQRdx/
s512/MegkeresztelkedesAngyal JPG
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Esszel

Az alabbi - evangéliumhoz kapcsolddo - dllitdsok igazak
vagy hamisak?

1. Jézus azzal a ceéllal jott, hogy Mdzes torvényét eltordlje.
2. Atorveny legkisebb parancsa sem valik érvénytelenné.

3. A rossz gondolatok nem szamitanak, csak a rossz
tettek.

Jézus a sziv szandékait is szamon keéri.

5. A hazassagtorés csak akkor bln, ha tényleges
cselekedet torténik.

6. Jézus azt tanitja, hogy a beszéd legyen egyszer( és
igaz.

~

. A torvény megtartasa dnmagaban eléeg az Istennek
tetsz0 élethez.

Az ,igen”legyen igen, a ,nem” pedig nem.
A kiengesztel6deés halaszthato.

10. Jézus a radikalis képekkel (szem, kéz) a bUntdl vald
elszakadast hangsulyozza.

11. Nem fontos kibékUulni a masikkal, mielétt imadkozunk.

12. Nem szUkséges eskudozni, hogy szavaink hitelesek
legyenek.

A megoldason remélhetdleg mindenki jot nevet! :-)
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Felnott fejjel

Isten szemével L‘*\/\

Szanjunk idot arra, barmilyen nehéz is, hogy a Jézus
altal az evangéliumban kiemelt teruleteket megvizsgaljuk
életinkben Isten szemével.

Osszhangban vannak-e tetteim szavaimmal és a hitem-
mel? Hogy allok az életallapotomhoz valé hlséggel? Mit
kezdek feltord erdszakos indulataimmal, meg tudok-e bo-
csatani? Megtartom-e igéreteimet, lehet ram szamitani?

ryryryryryty
:9s93ajbaw Auanyfoa v
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