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Evangélium [:U

Ti vagytok a vilag vildgossaga.
Abban az idoben Jézus igy szdlt tanitvanyaihoz:

,Tivagytok a fold sdja. De ha a so izét veszti, mivel s6zzak
meg? Nem valéo az egyébre, mint hogy kidobjak, s
eltapossak az emberek. Ti vagytok a vilag vildgossaga. A
hegyen épult varost nem lehet elrejteni. Lampat sem azert
gyujtanak, hogy a véka ala rejtsék, hanem a lampatartéra
teszik, hogy vilagitson mindenkinek a hazban. Ugy
vilagitson a ti vilagossagtok az emberek el6tt, hogy latva
jOtetteiteket, magasztaljak mennyei Atyatokat!”

Mt 5,13-16

Egy alkalommal egy keresztény kdzdsség bérelt ki egy ko-
z0ss€gi termet. Megtartottak az 0sszejovetelUket, ettek, it-
tak, jol éreztek magukat. Az alkalom végén rendet raktak.
De Ugy rendet raktak, hogy még a mosdokat, a konyhat, il-
letve mindent ami volt patyolat tisztava ,varazsoltak”. Szeb-
ben hagytak ott maguk utan a kozdsségi termet, mint
mieldtt megkaptak volna. A tulajdonosok, jo értelemben,
megdobbenve lattak az eredményt. Rogton meg is jegyez-
ték: ,ezek a keresztények milyen rendesek...”

Az els6 keresztényekrdl is az a feljegyzés maradt rank,
hogy nem tudjak pontosan miben hisznek, de egy valami
feltind, hogy mennyire szeretik egymast. Jézus is hasonlo
tettekre, jocselekedetekre gondol, amikor azt mondja: ,Ti
vagytok a vildg vildagossaga... Ugy vildgitson a ti vilagossag-
tok az emberek el6tt, hogy latva jotetteiteket, magasztaljak
mennyei Atyatokat!”

Amikor tapasztaljuk a vilagban, valamint a kornyezetunk-
ben 1évd sotétséget, akkor kell leginkabb a szeretet és az
irgalmassag cselekedeteivel vilagossagot gyujtanunk. S6t
akkor kell igazan soként viselkednunk. A so, amely izesit,
vagyis szeretetUnkkel, kedvességunkkel, az evangélium
oromhirével izt vinni a kornyezetinkbe. Masrészt a so
megoriz és konzerval, vagyis megorizni a Krisztustol kapott
tanitast, ravilagitani az igazi értékekre, és igy eldljaréva val-
ni a tévelygd vilagban.

Kép: https://mezesgergo.hu/wp-content/uploads/karolyi-biblia.jpg
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Kézzel

Lathatatlan festék

Kisérletezzink a sos festéssell Tobbféle
eqyszer( valtozatot is kiprobalhatunk:

Egy pohar vizben keverjunk el teljes oldo-
dasig 2-3 evbkanal sot. (Meleg vizben ke-
vergetve oldodik a leghamarabb.) Sotét
szin kartonlapokat készitsunk el6, és
ezekre a sos vizbe martott ecsettel fes-
sunk mintakat. A varazslat a szaradas alatt
torténik... Akar tdvozlblapot is készithe-
tank igy.

Nagyobbakkal hasznaljunk
akvarellpapirt és temperat,
. vagy vizfestéket. A papirt
I martsuk vizbe, de ne aztas-
i : = Suk! Ezutdn fessunk ra, a
szokasos modon Iehet kissé Jobban vizezve a festéket. Ez-
utan egyes helyeken, vagy a kép egészén hasznaljuk a sét:
emeljunk ki mintakat szorassal, vagy az egészet szorjuk
meg vékonyan soval. Mas-mas hatas érhetd el aprd sze-
mU, vagy durva szemcséjl soval, kisérletezzlnk batran! A
végeredmeny a teljes szaradassal valik lathatova, de ne si-
ettessuk, ez rontja
a hatast!

Labbal

S6 az egészségért
Latogassunk el egy sészobabal!

Egyre tobb helyen érhetd el, gyermekek és felndttek sza-
mara egyarant javasolt a soterapia, ami segithet lektzdeni
a kulonféle leguti és légzbszervi megbetegedéseket, illetve
megszuntetni a kulonféle borrel kapcsolatos és izuleti
problémakat.

Kép: Piaxabay free
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Szivvel /QQ

.Ti vagytok a fold séja.”

A Vatikan az emberkereskedelem elleni fellépés napjava
nyilvanitotta februar 8-at, Bakhita Szent Jozefina emlék-
napjat.

Bakhita Szent Jozefina (1869-1947) szudani szarmazasu,
eldkel6 csaladban szuletett. Gyermekkoraban elraboltak és
tobbszor eladtak rabszolganak, mig végul Olaszorszagba
kerdlt, megkeresztelkedett és belépett a kanosszianus
szerzetesnovérek koze.

Gyujtsunk ma egy gyertyat azokért, akik barmilyen forma-
ban az emberkereskedelem aldozatava valtak!

Forrds: https://www.magyarkurir.hu/hirek/februar-8-az-emberkereskedelem-elleni-tiltakozas-napja-lett

Szajjal X—

,SO0s csavar”

A didt altaldban daralva, édességekben, vagy a gerezdeket
magukban, esetleg mézzel elkeverve fogyasztjuk. Ez egy
szokatlan, sOs recept, a végeredmény magaért beszél!

Szarazon piritsuk meg a di-
Ot, majd egy konyharuhaba
szedjuk ki, és gyengéden
morzsolgatva tavolitsuk el a
barna, pirult héjat. Egy
tésztaszUroben atrazogatva
megszabadulhatunk a héj-
darabkaktol, majd mennyi-
ségtoél fuggden egy-két
kiskanal finom olivaolajjal
és néhany csipet soval ke-
verjuk jol ell Epp csak an-
nyit  hasznaljunk,  ami
bevonja a diot, de ne to-
csogjon az olajban.

Uvegbe zérva, hitészek-
rényben napokig eldll. (De
inkabb elfogy, a készitést
kovetd elsd draban. :))
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Fullel

Készitslink s6hangszereket!

Haromszog (alakd kockasajt @) ) sajt dobozara lesz sztkseé-
gunk és kiurult kinder tojas - bels6kre. Toltstunk ezekbe né-
hany kiskanal sot, ha tobb dobozunk van, akkor
kiprobalhatjuk egészen finom és nagyszem( soéval is. Az
Osszezart dobozokat ragasszuk korbe szines ragasztdsza-
laggal, és akar diszithetjuk is, matricaval, alkoholos filctol-
lal, textildarabokkal, szines papirokkal...

Kedvenc zenéink hallgatasat kisérjuk a hangszereinkkel!
“ | ——

11

Kép: Pixabay free

Szemmel @/

A so

A s6 a mesék vilagabdl sem hianyzik, talan mindenki ismeri
az Oreg kiraly torténetét, akit a leanya Ugy szeret, mint
emberek a sot. J6 szérakozast hozza Ujra!

[https://www.youtube.com/watch?v=-Ra-dOab_TO0]

Kép: youtube.com
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Esszel

Egeészitsuk ki a hianyzd evangéliumi idézeteket a megfeleld
részletekkel. A j6 megoldasok betljelei elvezetnek azokhoz
a dolgokhoz, melyekkel mi is a fold s6ja és a vilag vilagos-
saga lehetlnk a hétkdznapjainkban.

Milyen tovabbi lehetéségeink vannak, amelyekkel bevihet-
juk Krisztus lelkuletét a mindennapokba?

1) Tl e a fold soja.”
A. lehettek
B. voltatok
C. vagytok
2),Deha ... izét veszti, mivel s6zzak meg?”
D. az étel
E.aso
F. a kenyér

3) ,Nem valo az egyébre, mint hogy ............... , S eltapossak
az emberek.”

G. kidobjak

H. gyorsan megegyék

[. hasznaljak tovabb
4) ,Tivagytok .............. vilagossaga.”
J. avilag

K. a templom

L. az emberek
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5) ,A hegyen épult ............... nem lehet elrejteni.”
M. varat

N. menedéket

O. varost

6) ,Lampat sem azért gyujtanak, hogy a véka ala rejtsék,
hanem a ............ teszik, hogy vilagitson mindenkinek a
hazban.”

P. sarokba

Q. lampatartora
R. sufniba

7) ,Ugy vilagitson a ti vildgossagtok az emberek elétt, hogy
latva oo , magasztaljak mennyei Atyatokat!”

S. jotetteiteket
T. hiteteket
U. joszandékaitokat

Jora batoritas
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Felnott fejjel

Hogyan veszitheti izét a s6? %’\ﬁ

Jézus idejében - ahogy napjainkban is - az élelmisze-

rek kulonbozd mindségliek voltak. Mindenki azt fogyasz-
totta, amit meg tudott fizetni; a sé esetében sem volt ez
masképp. A sot leparlassal nyerték ugy, hogy kisebb-na-
gyobb godroket astak a tengerparton és azokba vizet mer-
tek. A napsutés elparologtatta a vizet, és ott maradt a s6. A
leparld godor kozepén tiszta héfehér sét kaptak, a szélek
felé haladva azonban egyre szennyezettebbet. Ennek
megfelel6éen a jobb mindséqd, tisztabb sé jéval dragabb
volt. A szegényebbek az olcsébb, de sokkal tobb szennye-
z6 anyagot (homokot, apro koveket, kavicsokat) tartalmazo
sot vasaroltak és hasznaltak. Mivel el akartak kertlni, hogy
az ételbe a soval egyutt mindenféle szennyez6dés kerul-
jon, kis rongydarabba tették a szennyezett sét, amit aztan
az ételbe martottak. Kioldédott a so, de a felesleges szen-
nyezddések nem. Persze minél tovabb hasznaltak, annal
jobban gyengult a keverék, és eqgy id6 utan izét vesztette.
Ekkor - ahogyan Jézus is mondja - kidobtak,
mert mar nem volt hasznalhaté semmire.

Forrds: https://www.teologiablog.hu/so-es-vilagossag-1/ Kép: Pixabay free
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