Urunk megkeresztelkecdése

A év, 2026. januar 11.

Evangélium m

Amikor Jézus megkeresztelkedett, latta, hogy leszdll ra a
Szentlélek.

@ Abban az id6ben:

Jézus elment Galiledbdl a Jordan (folyd) mellé Janoshoz,
hogy megkeresztelkedjék nala. Janos azonban tiltakozott:
,Neked kellene megkeresztelned engem, és te j0ssz hoz-
zam?" Jézus azonban igy szolt: ,Hagyd ezt most, mert ugy
illik, hogy teljesitsuk mindazt, ami igazsagos.” Erre, Janos
engedett neki.

Jézus pedig megkeresztelkedett. Mihelyt feljott a vizbdl,
ime, megnyilt az ég, és latta Isten Lelkét galamb maodjara
magara szallni. Es ime, hang hallatszott az égbdl: ,Ez az én
szeretett Fiam, akiben kedvem telik!”

Mt 3,13-17
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EImélkedés (feln6tteknek) D

Kereszteld Szent Janos a blnbanat és a megtérés kifejezé-
se képpen keresztel. Janos és Jézus parbeszéde pontosan
erre utal, mivel nyilvanvalo, hogy Jézusnak nincs szUksége
keresztségre, hiszen bUn nélkdli. Nem Jézusnak van szUk-
sége tehat a megkeresztelkedésre, hanem nekunk embe-
reknek. Most kesziti el6 az Isten, Jézus keresztsége altal,
azt a ,kaput” (és amely majd a kereszten teljesedik be),
amelyen keresztul megkaphatjuk a megvaltas kegyelmeit,
és végsod soron beléphetink az Udvosségre. ,Bizony, bi-
zony, mondom nektek: En vagyok a juhok szamdra a kapu”
(vo.:Janos 10,7-10).

A keresztségben, amelyet Jézus alapit meg, az emberiség
Krisztusba oltodik be, hogy az Isten gyermekeivé valhas-
sunk Obenne. Jézus Krisztusban van elrejtve a mi halalunk
és feltamadasunk is. Ezt szeretné megvilagositani a mai
evangélium is. Mert Jézus alamerUlése a Jordan folydban a
megvaltas, vagyis Jézus kereszthalalanak és feltamadasa-
nak az eldképe is. Mindenki, aki udvozulni szeretne, el6-
szor meg kell halnia Jézusban a blnnek, hogy 6benne Uj
életre tamadjon. Errdl igy tanit Szent Pal a Romai levélben:
,Mit mondjunk tehdt? Maradjunk meg a blnben, hogy a ke-
gyelem gyarapodjék? Szo sincs rolal Ha egyszer mdr meghal-
tunk a bdnnek, hogyan élhetnénk tovabb benne? Vagy nem
tudjatok, hogy akik Krisztus Jézusban megkeresztelkedtink,
az 6 haldldban keresztelkedtiink meg? A keresztségben
ugyanis eltemetkeztiink vele egydtt a haldlba, hogy miként
Krisztus az Atya dicsésége dltal feltamadt a haldlbol, gy mi
Is az élet ujdonsagdban jarjunk. Mert ha haldldnak hasonlo-
sdgaban eqybendttink vele, uqgy leszink feltamadadsaban is.
Hiszen tudjuk, hogy a régi embert benniink azért feszitették
vele eqyltt keresztre, hoqy a bln teste elpusztulion, és ne
szolgaljunk tébbé a blnnek. Aki igy meghalt, megszabadult a
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bintdl. Ha Krisztussal meghaltunk, hisszik, hogy vele egydtt
fogunk élni is. Tudjuk, hogy Krisztus feltdmadt a haldlbodl,
tobbé nem hal meg, a haldl nem lesz t6bbé urrd rajta. Aki
meghalt, az egyszer s mindenkorra meghalt a bdnnek, aki
azonban él, az Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is
ugy, hogy meghaltatok a blnnek, de éltek az Istennek Jézus
Krisztusban.” (Rom 6,1-11). Most szemléljuk kozdsen az
evangélium és az alamerulés mozzanatait!

Jézus beall a sorba, ezzel kifejezi, hogy teljes mértekben
sorsot vallal az elbukott emberiséggel. O egy kozulunk a
blnt kivéve. Benne all a mi életunkben is. Majd belép a viz-
be és alamerul. Az alamerulés a halalban valé elmertlés
eldképe. Vagyis annak, hogy Jézus is elmerult a mi blneink
kovetkezményében: a haldlban (a viz az életnek, a tisztulas-
nak, de ugyanakkor a pusztitasnak, a halalnak is jelképe:
lasd Noé és az 6zonviz). Tehat magara vette blneinket és a
kereszten elmerult a haldlban. Ehhez szikséges egy kis
magyarazat is: ha egy targyat vizbe martunk, mondjuk egy
ceruzat az vizes lesz, magara veszi a vizet. De ahogy a viz-
be martott ceruza is csak kivdl lesz vizes, beldl szaraz ma-
rad, Ugy Jézus is csak magara veszi a blnoket, O maga
blntelen marad.

Ezt a csend koveti. Elképzelhetjuk, ahogy Jézus eltlnik a
vizben, felette 6sszezarddik a viz, tobbé nem latjuk, mert a
viz alatt van. Taldan még a megtort vizfelszin gylrizését is
lathatjuk, mint mikor egy kavicsot dobunk a folydba. Ez a
haldl pillanata, Jézus miutan meghalt a kereszten, elteme-
tik és csendben fekszik a sirban.

Most Jézus kiemelkedik a vizb6l és legydzi a viz ellenallasat.
Jézus Krisztus feltamadt a halalbdl, kilépett a sirbdl és ezzel
legybzte a halalt. A vizbdl vald kiemelkedés tehat a gybze-
lemnek, a feltamadasnak a mozzanata. A folyamat végén
pedig a Szentharomsagos egy Isten nyilvanul meg, és ta-
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nusagot tesz arrdl, hogy Jézus Krisztus az emberiség meg-
valtéja. S6t, amikor minket megkereszteltek, lathatatlanul
(szentségi modon) ugyanez tortént velunk, Jézus Krisztus-
ban merultink ald a keresztvizben, és emelkedtunk ki on-
nan, és nekunk is megnyilt az ég, leszallt rank a Szentlélek,
a Mennyei Atya szdzata pedig nekunk is szol(t): ,Ez az én
szeretett Fiam, akiben kedvem telik!” Jézus Krisztusban Isten
gyermekei lettlnk!

A mai napon érdemes tehat végiggondolnunk mit is tett
értunk az Isten, hogy Jézus Krisztus nem vonakodott ,be-
alini” hozzank a sorba, hogy vallalta értunk a kereszthalalt,
hogy legy6zze a blnt és az orok halalt. Hogy kapuva, sz6-
|6tévé valt szamunkra, hogy benne és dltala a Mennyei
Atya gyermekei legylnk, és Gdvozulhessink. Hangozzek
elménkben és szivinkben az Ur szdzata: ,Maradjatok hat
bennem, s akkor én is bennetek maradok.” (Jn 15,4)
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Kézzel

Készitslink legyez6- vagy tortacsipke-szarnyu galam-
bot!

Bar allitélag a “Lélek mint egy galamb leszall, kortlveszi”
csak egy nagyon kifejezd egykori héber kozmondas arra,
hogy az Isten jelenléte szinte tapinthato valaki kordl, a ga-
lamb a Szentlélek jelképeként évezredek oOta jelen van
szimbolikankban.

A mellékelt sablont vagjuk ki, és az oldalan kivagott helyre
illessztk be a legyez6t.

Kép forrdsa: http://www.bellaonline.us/papercrafts/dove%20ornament/dove-template.jpg
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Labbal

Mezitlab

A januari hidegben kulonleges élmény a hideg vizzel valo
talalkozas. Menjunk el vizpartra, batran vegyuk le csizman-
kat, zokninkat, és labaljunk bele a hideg vizbe. Milyen ér-
zés, ahogyan a dermesztonek tno viz ellepi labfejunket?
ErezzUk meg kicsit a hidegséget. Utana bugyolaljuk labun-
kat szaraz torolkdzébe, igyunk a termoszbdl egy kis forro
teat.

Ha az iddjaras engedi, probaljuk ki a héban vald mezitlaba-
zastis.

Kép: https://cdn-bfepn.nitrocdn.com/IWIkSanBTXRywZzEwIVTuhTyxHHjQwg/assets/images/optimized/rev-8b943f1/www.fe-
etbypody.com/wp-content/uploads/2022/12/feet-908270_1280-1-1.jpg
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Szivvel /@,

Gyonyori vagy

Nagyon feltolté és megnyugtato azt hallani, hogy Isten
gyonyorkodik bennunk. Jézusnak 6 a Mennyei Edesapja,
aki boldogan néz gyermekére. Esti imankban mondjunk
vagy irjunk minden csaladtagunknak valamit, ami miatt ép-
pen most gyonyorkodunk benne.

Kép: https.//www.femalefirst.co.uk/image-library/land/1000/f/father-son.jpg
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Szajjal j@

Készitslink fankot zsid6 recept alapjan, hiszen meg-
kezd6dott a farsangi ido.

Hozzavalok:

+ 50 gramm élesztd
+ Y2 pohar meleg viz
+ 1 evbkanal cukor

+ 3 tojas

+ Y2 pohar olaj

+ Y2 pohar cukor

* Y2 pohar narancslé
+ 1 kavéskanal vaniliascukor
+ 6-7 pohar liszt

+ olaj a sutéshez

* porcukor

Elkészités

1. Keverje dssze az éleszt6t a vizzel és a cukorral

2. Keverje 0ssze a tobbi hozzavalot (ellendrizze a tojast,
hogy nem véres-e)

3. Hagyja kelni 1 %2 6raig

4. Nyujtsa ki a tésztat kb. 1 cm vastagra, vagjon ki koroket
5. Ontson olajat egy edénybe (10 cm magasan), és forro-
sitsa fel. Egyszerre kb. harom fankot susson, el6szor az
eqyik, majd a masik oldalan, mig aranybarna nem lesz.

Forrds: zsidounnepek.hu
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Fiillel }@\

Sillye Jend: Ime, a szolgam

Hallgassuk meg Sillye Jend: Ime, a szolgdm c. dalat. Nyu-
godtan elképzelhetjuk, ahogy Isten minket is szeretett
gyermekének szdlit, és tanuljunk Jézustol.

[https://www.youtube.com/watch?v=yQyZLCuG-
kyA&list=RDyQyZLCuGkyA&start_radio=1]

K PLLEHHE
I'AHE

Kép: https://szentkelemenbuk.hu/wp-
content/uploads/2021/01/Urunk_meg-
keresztelkedese.jpg
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Szemmel @/

Az ikonok kulonleges szimbolikdja egy hagyomanyos, 6si
nyelven beszél Isten titkairdl. Ha rahangolddunk a szivink-
kel, Uj megértést, Uj szempontokat hozhat.

Jézus megkeresztelkedésének ikonjan megfigyelhetjuk a
hullamokat, amelyek elboritjak, kortldlelik Jézus labat. A fo-
lyoban ott Ul a Jordan folyot megszemélyesitd kis férfialak,
emlékeztetve minket arra, hogy minden, ami a vilagon van,
I[sten Uzenetét kozvetitheti a szamunkra. Ott a fejsze,
amely eqy zoldelld fa torzsének tamaszkodik, jelezve, hogy
a most megkezdddd kuldetés majd a kereszten fog veég-
z6dni, de a folyd masik oldalan harom angyal var.

Jézus elvallalja hivata-
sat, értunk. Engem is
hiv.

Kép: https.//www.ferencesekzeg.hu/wp-cont-
ent/uploads/2024/01/Megkeresztelkedes.jpg
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Esszel

Az evangéliumi idézetek hianyzo szavait illesszUk az alabbi
keresztrejtvénybe. Mi lesz a megfejtés?

1. ,Jézus elment .......... a Jordan (folyo) mellé Janoshoz,
hogy megkeresztelkedjék nala.”
2. s ezt most, mert ugy illik, hogy teljesitstk mindazt,
amiigazsagos.”
3. ,Neked ............. megkeresztelned engem, és te jOssz
hozzam?"
4. Esime, ... hallatszott az égb6l"
5.,Ez az én szeretett ............. , akiben kedvem telik!”
6. ,Mihelyt feljott a ............. , Ime, megnyilt az €g”
: EEEEE
2
3
4
5
6
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Felnott fejjel

Mit jelent az életiinkben, hogy ujjaszulettiink, Is- LL‘\ﬁ
ten gyermekévé?

A kereszténység elsd szazadaiban Jézus testi szuletését
nem is Unnepelték, pogany szokasnak tlnt szamukra. A
nagy unnep Vizkereszt volt, amikor a Szentlélek elkezdett
munkalkodni, megindult Jézus megvaltoi hivatasa.

Talan szoktuk Unnepelni keresztelésunk napjat, talan azt
sem tudjuk, melyik nap volt, de most gondolkodjunk el raj-
ta, hogy mit jelent az életinkben, hogy ujjaszuletttink, Is-
ten gyermekévé.
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