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Evangélium [:U

@ Evkézi 4. vasarnap

Boldogok a Iélekben szegények.
Abban az idoben:

Jézus, latva a tomeget, folment a hegyre, lellt,
tanitvanyai pedig koréje gydltek. Akkor szdélasra nyitotta
ajkat, és igy tanitotta Oket:

,Boldogok a lélekben szegények, mert dvék a mennyek
orszaga.

Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztalast nyernek.
Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert 6k
kielégitést nyernek.

Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.
Boldogok a tiszta szivliek, mert meglatjak Istent.

Boldogok a békességszerzOk, mert Oket Isten fiainak
fogjak hivni.

Boldogok, akiket UGldoznek az igazsagért, mert ovék a
mennyek orszaga.

Boldogok vagytok, ha miattam gyaldaznak titeket és
uldoznek, ha hazudozva mindenféle gonoszsaggal
vadolnak titeket. Oruljetek és ,ujjongjatok, mert nagy lesz
a ti jutalmatok az egben.” 9

Mt 5,1-12a

EImélkedés (felnbtteknek) D

Teréz anyanak egy nagyon elgondolkodtatd mondata jut
eszembe: ,Az éhinség nem azért van a foldon, mert képte-
lenek lennénk jollakatni a szegényeket, hanem azeért, mert
képtelenek vagyunk jollakatni a gazdagokat.” Ez a kijelen-
tés nem pusztan tarsadalmi vagy gazdasagi problémara
mutat ra, hanem sokkal mélyebbre vezet: arra, hogyan
gondolkodunk a boldogsagrol. Ravilagit arra, hogy mi em-
berek mennyire 6nzéen és kapzsin tudunk élni, és mennyi
mindent megteszunk sajat jolétink és boldogsagunk ér-
dekében, még akkor is, ha ez masok karara torténik.

A bln kovetkeztében elhomalyosult az értelmunk, és ezért
gyakran a boldogsagot nem ott keressuk, ahol kellene. Ha
kizardlag a foldi életben gondolkodunk, beszUkul a latas-
modunk, és a boldogsagot is csak itt keressuk, ide helyez-
zuk, ide korlatozzuk. Ennek pedig az lesz a kdvetkezménye,
hogy becsapjuk dGnmagunkat: ott és azzal akarjuk kielégite-
ni a vagyainkat, ahol és amivel ez valéjaban nem lehetse-
ges.

Erre a besz{kdlt emberi gondolkodasra ad valaszt a mai
evangélium. Jézus lell, és tanit bennunket. O az isteni la-
tasmodot hozza el, az igazsagot, amely nem elitél, hanem
felszabadit. Tanitasa szeretetteljes, és mindig az igazsagra
vezet. Most sincs ez maskeépp.

Jézus tanitasa két iranyba mozditja el a gondolkodasunkat,
és két ponton vilagositja meg a bln altal elhomalyosult ér-
telmunket. Az elsd, hogy az élet nem csupan a szuletéstol
a halalig tart. Az élet sokkal tobb ennél: a fogantatas pilla-
natatél az Orokkevalosag felé halad. Mondhatjuk ugy is,
hogy ,felfelé” nincs hatara. Eppen ezért becsapjuk magun-
kat, ha csak a haldlig terveztink. Ha igy gondolkodunk,
szukségszerlen beszUkul a latasmodunk, és mindent
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megteszink azért, hogy mar most, azonnal boldogga te-
gyuk magunkat. Es ebbdl rogton kdvetkezik a masodik
pont: a boldogsag nem a mi munkank gyumaolcse, nem a
teljesitményunk eredménye, hanem Isten ajandéka. Ezért
megint csak botorsag lenne a sajat erénkben bizni, vagy a
foldi dolgokban keresni azt.

Jézus ezzel kezdi tanitasat, és ez nem véletlen: ,Boldogok a
lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.” A lé-
lekben szegénység nem pusztan a fizikai szegénységet je-
lenti. Sokkal inkabb azt az alapvet6 felismerést, hogy én
segitségre szorulok. Nem tudom magamat fenntartani,
mint ahogy egy szegény sem. Ehhez valakinek a segitsége,
a joindulata kell, hogy életben maradjak. Az els6 lépcs6fok
a boldogsag felé vezetd Uton tehat az, hogy belassam, on-
magamtol nem tudok életben maradni, ehhez Isten ke-
gyelmére, segitségere van sztkségem. Onmagamtél nem
tudok boldog lenni, ehhez Isten kell. Es ez mindegyik bol-
dogsagmondason veégigfut. Isten az, aki cselekszik, aki mi-
att boldogok lesznek azok, akik benne biznak.

fgy vélik érthetévé, hogy a boldogsdg nem a megszokott,
evilagi utak eredménye. Nem az erfszakossag, nem a ra-
mendsség, nem az igazsagtalansag vagy az ugyeskedés
vezet hozza. Hanem a szelidség, az irgalmassag, a békete-
remtés és az Istenbe vetett bizalom. Ez az az Ut, amely va-
l6ban a boldogsag felé vezet.

Ma Jézus megtanitja, hogy az életink nem egyszerGen
csak a halalig tart, ezert a boldogsagot se itt keressuk.
Orok boldogsagra vagyunk meghivva, aminek el6izét mar
itt is megtapasztalhatjuk, vagy belekdstolhatunk, de telje-
sen majd csak a mennyorszagban lesz részunk. Tovabba
arra is ramutat, a boldogsag Istenben rejlik, 6 ajandékozza
magat, ezért ne a foldi javakban keresstk, ne az evilagi
utakon probaljuk megszerezni magunknak, hanem biz-

zunk Isten nagylelk( szeretetében. Ha csak a foldi boldog-
sagokban gondolkodunk az égiek helyett, az olyan, mint
amikor beérjuk ételizesité aromakkal a valodi izek helyett.

- .

Kép: https://mezesgergo.hu/wp-content/uploads/karolyi-biblia.jpg
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Kézzel

~.Boldogok a szelidek, mert 6k oroklik a foldet”
Készitsink papirmasé foldgombot.

A papirmasé alapanyagai és eszkézei:
+ Szines vagy fekete-fehér Ujsagpapirok

- Ollo

+ BUzaliszt

* Viz

+ 1 db kdzepes labos

+ Széles ecset a ragaszto
kenéséhez

+ 1 db nagyobb, gomb ala-
ku lufi

+ Babakrém vagy sertészsir

+ 2 db kdzepes keverotal

+ Foldgomb a kontinensek
helyes berajzolasahoz

+ Kék, zold és homokszin( temperafesték

+ Festbecsetek

A papirmasé foldgomb készitésehez bbven elég lesz 2-3
db, nagyalaku Ujsag, amit egy oll6 segitségével vagjunk fel
kb. 5x2 cm-es csikokra.

Ragasztd: hobbyboltban készen is kaphatd, de legjobb
nagyanyaink csirizét elkésziteni hozza. Korulbelul 6 evoka-
nal buzalisztre, és 3 dl vizre lesz szukségunk. Egy kdzepes
labosban melegitsuk fel a vizet, majd folyamatos keverge-
tés mellett, fokozatosan adjuk hozza a lisztet. Ez a csomo-
mentes, opalos csirizmassza lesz a papirmasé ragasztonk
- idénként atkevergetve hitsuk kil
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A gomb alaku lufit fujjuk keményre, majd alaposan kenjuk
korbe valamilyen zsiros krémmel - a legjobb a babakrém,
de hasznalhatunk természetes alapanyagot, példaul ser-
tészsirt is. Ez segiteni fog minket abban, hogy a sablon-
ként funkcionald 1éggombot késébb konnyedén el tudjuk
tavolitani a foldgomb kozepébdl. Az elbkészitett Iufit he-
lyezzUk az eqyik keverdtalba, hogy megalljon, és konny( le-
gyen rajta dolgozni.

A masik kever6talba ontsunk tiszta vizet. A papirmasé ké-
szitéséhez hazilag el6szor is az Ujsagpapircsikokat alapo-
san nedvesitsuk be, majd finoman simitsuk ra a léggomb
felUletére ugy, hogy ne maradjon alattuk leveg®. A lufit ala-
posan boritsuk kdrbe igy Ujsagpapirokkal, egyedul az 6s-
szecsomozott szajanal hagyjunk ki egy kb. 3 cm atmergja
részt. Ezt kovetben kézzel, vagy eqgy szélesebb ecsettel vi-
gyuk fel ra vastagon a hazi készitésli papirmasé ragasztot,
majd hagyjuk megszaradni a réteget.

Legalabb 5-6 Ujsagpapir réteget ragasszunk egymasra. Fi-
gyeljunk arra, hogy a rétegek mindig megszaradjanak, ko-
zUlUk pedig alaposan simitgassuk ki a levegbbuborékokat.
Ha a papirmasé foldgomb teljesen kiszaradt, egy olloval
Ovatosan vagjuk szét a lufi szajat, majd a forma belsejébe
nyulva, ovatosan huzogassuk le az els6 réteg felszinerdl és
tavolitsuk el.

Az elkészult papirmasé foldgombre rajzoljuk ra ceruzaval a
kontinenseket, majd fessuk ki (egy kész folgomb segithet
benne).

Végul rairhatjuk mi mindent is 6rokdlnek a szelidek.

Kép és szoveg forrdsa: https.//blog.jofogas.hu/papirmase-foldgomb-keszitese-hazilag
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Labbal szivvel )

»Boldogok, akiket uldoznek az igazsagért, mert .Boldogok a szelidek, mert &k 6roklik a foldet.”
ovék a mennyek orszaga.”

Szervezziink a csaladban (ld6zéses fogocskat.

Két csapatot alkossunk. A futd csapatnak el kell jutnia A-
pontbol B-pontba (esetleg lehetnek akadalyok is utkoz-
ben). A fogd csapatnak el kell fognia a masik csapat futoit.

A szelidség csendje

A csapattagok eldtte megbeszélhetik a stratégiat. Nem harsogo vihar, csak halk eso,

A futd csapat gydz, ha legaldbb egy tag eléri a célt. mely lagyan aztat, s csendben noveszto.
A fogo csapat gydz, ha a masik csapat valamennyi tagjat A szelidség nem gyengeség, nem harg,
elfogjak. hanem Iélek, egy Oszinte, nyilt arc.

Megértd pillantas, csendes mosoly,

& (“ ahol a szeretet csendben honol.

N Nem kovetel, csak adni vagy,
‘ YT gyogyitja a bantd, mély nyomat.
- oty
Akaratunkat megszeliditi,
e a buszke szivet alazattal épiti.
Kép: https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xI/AVWXsEjpV2_EJE4TMEFMVZCOQVAWGWWKNwA) 1fd90f8- L, . . L.
VIMTgh6E00IcsbVyDOsR0a02zDUkXIQs QwcA3s4SgjL MvhGELINLWkpSBXrXamD9346H4ptuBghPcjSxUUKWctxxvWoX27TZIkv- Eros m||"]t a SZ|k|a, meg|S Oly puha,

Tuu8/s1600/corre+que+te+pillo.jpg
a béke legszebb, tiszta otthona.

Al
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Szajjal X—

~Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot,
mert 6k kielégitést nyernek.”

KonnyU salatat ajanlunk a hét kezdéséhez.
Oszi siit6tokos salata

Bar a nevében viseli, hogy ez egy 6szi salata, manapsag
mar minden évszakban kaphatd szinte minden. Probaljuk
meg.

Hozzdvaldk 2 adagra:

Salata

+ 80 g rukkola (1 zacsko)

+ 300 g sutotok (sulve)

+ 100 g ndvényi sajt (ndvényi feta vagy sima)
+ 1 dbalma

+ 2 marék di6 (piritva)

Dresszing

+ 4 evbkanal olivaolaj

+ 2 teadskanal balzsamecet (granatalmas balzsamecetkrém)
* 50 izlés szerint

+ 1 késhegynyi fokhagymapor
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Elkészités
Salata

Egy talban keverjuk 6ssze a rukkolat, a sult sttétokkocka-
kat, a vegan fetat, a piritott diot és a kockara vagott almat.

Ontstik nyakon a dresszinggel.
Dresszing

A hozzavaldkat keverjik dssze egy talban. Izlés szerint me-
het még bele fUszer.

Recept és kép forrdsa: https://www.nosalty.hu/recept/oszi-sutotokos-salata

Készitsiink hozza innivalot is: Rostos stitotok ivolé

Hozzavalok

+ 2 kg kanadai sutotok
(kockara vagva)

« 41viz

+ 40 dkg cukor

+ 6 g citromsav

+ 1 kk natrium-benzoat

Elkészités

A kockara vagott tokot megparoljuk, ha mar kréemszer(,
akkor turmixoljuk (kb.15-30 perc).

Amig paroljuk a tokot, addig elkészitjuk a szirupot. A vizet
felfézzuk a cukorral.

A szirupot a tokpurével osszekeverjuk, hozzaadjuk a cit-
romsavat és a tartositot (friss fogyasztasnal nem szukse-
ges), és az egészet osszeforraljuk.

Uvegekbe toltjuk.

Recept és kép forrdsa: https://www.nosalty.hu/recept/rostos-sutotok-ivole
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Fiillel J@\

.Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztalast nyer-
nek.”

Hallgassuk meg a Nyolc boldogsagot a Szent Efrém Férfi-
kar el6adasaban. A lassu ortodox dallam tokéletesen alkal-
mas arra, hogy elmélkedve meruljunk el a boldog-
mondasokban.

[https://www.youtube.com/watch?v=P4ciYp 1DVH8&list=RDP4-
ciYp1DVH8&start_radio=1]

Kép: https://www.magyarkurirhu/img1.php?id=93180&v=&img=c_christ-pantocrator-palermo.jpg

Szemmel @/
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.Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutal-
matok az égben.”

A kép alkotdjat nem sikerult azonositani, mégis érdemes
elmertlni benne. Szines, elmosédott, meégis IUktetd,
bensdséges kdzosségi helyzetet abrazol, mely a fényesen
ragyogo tanitd felé vezeti a tekintetet. EgyUtt vannak és
elmerulnek a tanitasban.

Stilusaban, az alakok és a fény hasznalataban a kép ersen
emlékeztet Udvardy Erzsébet csodalatos képeire, melyeket
szintén érdemes megtekinteni.

Kép: http://www.archivioradiovaticana.va/hu/storico/2017/01/files/photo/2017/01/26/RV22858 Articolo.jpg
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Esszel

Parositsuk 0ssze a boldogmondasok kezdd részét a meg-
felel6 befejezésekkel.

. Boldogok a Iélekben szegények
. Boldogok, akik sirnak
. Boldogok a szelidek

. Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot

1

2

3

4

5. Boldogok az irgalmasok
6. Boldogok a tiszta szivliek

7. Boldogok a békességszerzdk

8. Boldogok, akiket Gld6znek az igazsagért

9. Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak titeket és Gldoznek

10. Ortiljetek és ujjongjatok,

a. mert nagy lesz a ti jutalmatok az égben.

b. mert meglatjak Istent.

c. mert 6k oroklik a foldet.

d. mert &ket Isten fiainak fogjak hivni.

e. mert 6vék a mennyek orszaga.

f. ha hazudozva mindenféle gonoszsaggal vadolnak titeket.
g. mert 6vék a mennyek orszaga.

h. mert 6k kielégitést nyernek.

i. mert 6k vigasztalast nyernek.

j. mert nekik is irgalmaznak.

Felnott fejjel

.Boldogok a békességszerzok...” @

Minden csaladban, ismeretségi kdrben, munkahelyen
vannak vitak, nézeteltérések, legyunk békességszerzdk a
héten. Prébaljuk meg a ,lehetetlent”. békét szerezni helyi
vitainkban.

Kép: https://planse-colorat.com/wp-
content/uploads/2025/02/Porumbel-
de-colorat-p05.jpg
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