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A év, 2026. januar 18.

Evangélium m

Ime, az Isten Bdrdnya, aki elveszi a vildg biineit!
@ Abban az idében:

Amikor Janos latta, hogy Jézus kozeledik feléje, igy szolt:
JIme, az Isten Béranya, aki elveszi a vilag blneit! O az, aki-
rél en azt mondtam: Utanam jon egy ferfi, aki megel6z en-
gem, mert elébb volt, mint én. En sem ismertem 6t, de
azert jottem, es azért keresztelek vizzel, hogy megismer-
tessem Ot [zraelben.”

Janos azutan igy folytatta tanusagtételét: ,Lattam, hogy az
égbdl, mint egy galamb, leszall ra a Lélek, és rajta marad.
En sem ismertem 06t, de aki kuldott, hogy vizzel keresztel-
jek, az mondta nekem: Akire latod, hogy raszall a Lélek, es
rajta marad, 6 az, aki Lelekkel keresztel. En lattam, és ta-
nuskodom arrdl, hogy 6 az Isten Fia!”

Jn1,29-34
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EImélkedés (feln6tteknek) D

Egy alkalommal egy id6s néni korhazba kerult szivproble-
makkal. Tobbagyas korterembe fektdt be, és a csaladjatol
mindossze ket dolgot kért: egy rozsafuzért és egy kis fe-
szuletet. A rozsafluzér nap mint nap a kezében volt, imad-
sag kozben lassan peregtek rajta a szemek. A feszUlet
pedig az agya melletti jjeliszekrényen fekudt, jol Iathatoan
mindazok szamara, akik beléptek a kérterembe.

Egy id6 utan a szobatdrsai megszolitottak, noha a valasz
szinte magatol értetddo volt: ,Te hivo vagy?” A néni moso-
lyogva felelt: ,Igen, az vagyok.” Ebbdl az egyszer(i mondat-
bol beszélgetések szulettek. Ki miben hisz, hogyan alakult
az élete, ki miért tavolodott el Istentdl, és ki az, aki valaha
kozel volt hozza, de az évek soran elveszitette a kapcsola-
tot. A néni is mesélt. Arrol, miért fontos szamara az ima, és
arrél, hogy Isten soha nem hagyta el 6t, még a legnehe-
zebb idb6szakokban sem. Nem tanitott, nem gyozkodott,
csak tanusagot tett. Es ettdl valami megmozdult. Egy id6
utan tobben megkértek, hogy imadkozzon értuk is, sét vol-
tak, akik mellé Ultek, és vele egyutt imadkoztak.

Egy masik igaz torténetet sokan ismernek, hiszen film is
készult rola Harmincharmak (The 33) cimmel. Egy chilei ba-
nyaomlas kovetkeztében harmincharom banyasz rekedt a
fold alatt, 6sszesen hatvankilenc napon keresztul. Egyikuk
mélyen hivd ember volt. Elkezdett imadkozni, és az 6 hite
kapaszkodova valt a tobbiek szamara is. Ettol kezdve min-
den nap egyutt imadkoztak. Egyetlen ember személyes hi-
te ramutatott arra, hogy Isten ott is jelen van, ahol minden
mas reménytelennek tlnik.

A mai evangéliumban Keresztel6 Janos is tanusagot tesz.
Nem elméletet mond el, nem tanult tételeket sorol fel, ha-
nem személyes tapasztalatarol beszél: ,Lattam, hogy az
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égbdl, mint egy galamb, leszall ra a Lélek, és rajta marad...
En lattam, és tanuskodom arrdl, hogy ¢ az Isten Fia.” Tanu-
sagtételének két Iényeges vonasa van. Egyrészt ramutat
Jézusra, az Isten Baranyara. Masrészt feltarja sajat istenél-
ményeét, azt, amit & maga atélt. Ez a kettd egyutt ad hitelt a
szavainak.

A mi tandsagtételiink sem lehet masmilyen. Eletiinknek ra
kell mutatnia Istenre, és a személyes istenélményeinket
nem tarthatjuk meg magunknak. Nem azért kaptuk 6ket,
hogy elrejtstk, hanem hogy altaluk remeényt ébresszink
masokban. Ahogyan a kérhazi agy mellett, vagy a fold me-
lyén rekedt banyaban, Ugy a mindennapok egyszer( hely-
zeteiben is.

Sokszor talalkozom szomoru szul6kkel, leginkabb édes-
anyakkal, akik keserien mesélik: feln6tt gyermekuk elzul-
|ott, eltavolodott az Egyhaztdl, és a vallas teljesen kiesett
az életebdl. ,Pedig mindent megtettink” - mondjak. Katoli-
kus iskolaba jart, hittanra vitték, volt elséaldozo és bérmal-
kozd. A beszélgetések soran azonban gyakran kiderul,
hogy a gyermeket valoban jarattak templomba és iskolaba,
de a szUl6k maguk mar ritkan vagy egyaltalan nem vettek
részt a szentmisén. Otthoni, kdzds imadsag nem, csaladi
beszélgetések, kdzos asztalnal eltoltott id6 alig létezett. A
hit nem volt megélt valdsag, csak eqgy kulso keret.

gy nem meglepé, ha a gyermek véguil hatat fordit ennek a
vilagnak. Hiszen amit nem Iat élni, abban nehéz hinni. A
vallas kidresedik ott, ahol nincs tanusagtétel. Ahol az édes-
apa nem ul le imadkozni a csaladdal, ahol az édesanya
nem osztja meg személyes istenkapcsolatat, ahol nem be-
széllnk arrdl, mikor és hogyan tapasztaltuk meg Isten je-
lenlétét a hétkdznapokban. Tanusagtétel nélkul a hit
konnyen puszta vallasgyakorlatta valik.
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[sten azonban ma is tanukat keres. Nem tokéletes embe-
reket, hanem hiteleseket. Olyanokat, akik életukkel, szava-
ikkal és csendjeikkel is ramutatnak arra, hogy Isten él, jelen
van, és nem hagyja magara az embert. Se a kérhazi agyon,
se a banya mélyén, se a csalad mindennapjaiban.

Kézzel

Arnyjaték
Sokak gyermekkori kedves emléke a diavetités, és az azt
kovetd arnyekos bohockodas a fényben.

Diavetitd hijan a sotét szobaban egy er6s lampaval vilagit-
va meg a felUletet készitsink madarat (galambot) a két te-
nyertnk segitségével, és probaljunk raszallni egymas
arnyék-fejére. Kinek sikerul?
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Labbal

Egy nap Veresegyhazon
Latogassunk el a veresegyhazi Szentlélek templombal
Miserend: https://miserend.hu/templom/5363

Osszekothetjik a Medveparkban tett kirdnduldssal, vagy a
Veresegyhazi tavak tandsvényen tett sétaval.

= K épek: https://classic.veres1szinhaz.-
. hu/wp-content/uploads/szentlelek -
3 templom_belso_01-1024x481.jpg,
% https.//kirandulastippek.hu/thumbna-
% il//images/veresegyhaz-a-jegbe-fa-

gyott-malom-to.jpg?955,500,crop,
https://kirandulastippek.hu/thumbna-

il//images/veresegyhaz-medveott-
hon.jpg?955,500,crop
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Szivvel /_@,

J6jj Szentlélek!

Szentlélekhez sz616 legrovidebb imat megtalalhatjuk a Ka-
tolikus Egyhaz Katekizmusaban is: ,Jdjj Szentlélek!” - ezzel
hivwa életunkbe a Szentlélek Istent. Az ima két valtozata
szintén megtalalhatd a Katekizmusban:

J0ji, Szentlélek Uristen, t6ltsd be hiveid szivét, és szerete-
tednek tuzét gyullaszd fol bennuk.”

,Mennyei Kiraly, Vigasztalo, Igazsag Lelke, mindenutt jelen-
lévé és mindeneket betoltd, javak kincstarnoka és élet ki-
szolgaltatdja, jojj és lakozzal mibennunk, tisztits meg
minket minden szennytdl és Udvozitsd lelktinket, Te, aki jO

vagy!”

Fotd: pixabay free

A év, 2026.01.18. Evkozi 2. vasarnap 6. oldal
csaladisziv.hu



Szajjal j@ﬁ/

Madarkalacs - most nem a madaretetobe

Kalacstésztat (nalunk a foszlds kalacs lisztkeverék nagyon
bevalt: egyszer( elkésziteni és finom is) készitunk, és ha
megkelt, kb 50 g-os darabokra osztjuk. A darabokat kb 20
cm hosszU hurkava sodorjuk, majd teszunk ra egy hurkot.
A szal eqgyik vége lesz a madarka feje, a masik vegét kisse
hosszabbra huzzuk, ellapitjuk, és mintha farktollakat készi-
tenénk, kb egy centire bevagjuk.

Sutbépapiros tepsibe tesszuk, kb 20 percig pihentetjuk,
majd megkenjuk tojassal. Borsbdl vagy szegfliszegbdl sze-
meket készitink.

Elbmelegitett sutében 180 fokon kb 20 perc alatt arany-
barnara sutjuk.

Forrds: https.//pinky.hu/2015/08/egyeb/pipi-kalacs/
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Hallgassuk meg a Boanergész Szentlélek ugy kértink dalat!

[https://www.youtube.com/watch?v=913TgAXur/g]
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Szemmel @/

Eucharisztikus galamb

Az eucharisztikus galamb, latinul columba, egy, az oltar
folé fuggesztett, galamb formaju, a hatrészen nyithato tar-
to az Eucharisztia 6rzésére. A szentségkitétel legkorabbi
formajanak is tekinthetd.

A tabernakulumra vonatkoz6, 1957-ben kiadott szabalyok-
nak nem felel meg, néhany helyen mégis engedélyt kaptak
hasznalatara (Solesmes, Montserrat apatsagai, néhany
ciszterci templom). Keleten a katolikusok mindmaig ga-
lamb alaku szentségtartot hasznalnak, ami rugordl 16g le a
mennyezetrél, és kampodval huzzak le, amikor kinyitjak.
(Papp Nora nyoman)

Kép: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/1a/French_-_Eucharistic_Dove_-_Walters_443 - Profile.jpg/
800px-French_-_Eucharistic_Dove_- Walters_443 - Profile.jog
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Esszel

Keressuk meg az evangéliumbdl kivalasztott szavakat a
szomatrixban. A szavakat minden iranyba keressuk, egy
betl tobbszor is felhasznalhato.

a) A kihagyott betUket sorban 0sszeolvasva kapjuk a
megfejtést.

b) A megadott szavak kozott van egy kakukktojas, ami nem
szerepelt a mai evangéliumban. Melyik az?

FERFI, GALAMB, JANOS, KOZELEDIK, LELEK, MARAD,
MEGELOZ, OLAJ, RASZALL, UTANAM, VILAG, VIZZEL

KIR|IVILILIA/Z/S|A|R
AO|T|SIB F E|R|F|I
Z|zZ|Z|AIM/L|/VILIAIM
O|/J|Z|E|A|I|L|E|A|A
L AE|O|L|A|J|N|L|R
EIN|LIA/AE|A E|IKI|A
G O|/GIE|G|T|D S|R|D
EISIAIJ|U|T|A|I |M[A
M RIAD|L|E|IL E|K|[

Megfejtés:
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Felnott fejjel

Felismerések LR/\

Janos felismeri Jézusban Isten fiat - nem el&szor és ta-
nusagot is tesz Rola.

Felismerem az eletemben Ot, amikor elét-
tem jar? Szent Agoston gondolata is ha-
sonld lehetett: ,Attél félek, hogy nem
ismerem fel 6t. Félek az Urtdl, amikor elha-
lad.” Hol veszem ma észre Jézust?

Kép: pixabay free
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