Advent negyedik vasarnapja

A év, 2025. december 21.

Evangélium m

Jézus megsziiletik Maridtol, aki jegyese Jozsefnek, David fid-
nak.

Jézus Krisztus szuletése igy tortént:

Anyja, Maria, jegyese volt Jozsefnek. Mielott azonban
egybekeltek volna, kitint, hogy Maria gyermeket fogant
méhében a Szentlélektdl. A férje, Jozsef igaz ember volt,
nem akarta 6t megszégyeniteni, ezért ugy hatarozott,
hogy titokban bocsatja el. Mig ezen téprengett, megjelent
neki almaban az Ur angyala, és igy szolt: ,Jozsef, David fia,
ne felj attdl, hogy feleségul vedd Mariat, mert a benne fo-
gant élet a Szentlélektdl van. Fia szuletik majd, akit Jézus-
nak nevezel, mert 6 valtja meg népét blneitol.”

Mindez pedig azért tortént, hogy beteljesedjék, amit az Ur
a proféta altal mondott:

Ime, a Sz(iz gyermeket fogan és fiut szul,
és az Emmanuel nevet adjak neki,
ami azt jelenti: ,Vellnk az Isten”.

Amikor Jozsef felébredt almabdl, dgy cselekedett, amint az
Ur angyala megparancsolta neki. Magahoz vette feleséget.

Mt 1,7 8—249
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Elmélkedés (felnGtteknek) I@D"

Most mar nagyon kdzel vagyunk karacsonyhoz, Jézus szU-
letésének Unnepéhez. A mai evangélium segitségével be-
tekintést kapunk az esemeények elbzményeibe: hogyan
valosult meg Isten Udvozitd terve a megtestesuléssel és a
megvaltassal kapcsolatban. Ugyanakkor azt is felfedezhet-
juk, hogyan fogadta két kiemelkedd példaképunk - Sz(z
Maria és Szent Jozsef - Isten kozeledését és meghivasat.

Az angyali Udvozlet pillanatatol kezdve Maria és Jozsef éle-
te gyokeresen megvaltozott. El6sz6r Maria mondta ki az
igent, majd Jozsef is kdvette 6t ebben a bizalombdl fakado
engedelmességben. Ez az igen azonban egyikik részérol
sem volt elhamarkodott vagy megfontolatlan. Ellenkezo-
leg: mély bels6 meggy6z6désbdl, bizalombol fakadt, abbol
a nyitottsagbdl, amely képes meghallani és befogadni Is-
ten szavat. Igenjuk azonban aldozattal is jart, hiszen le kel-
lett mondaniuk sajat elképzeléseikrdl, vagyaikrol, a maguk
altal megalmodott életrél. Talan a csaladrol is, amelyet
megterveztek, vagy a jovorol, amelyre készultek. Mégis ép-
pen ezért valtak szamunkra példaképpé. Mert képesek vol-
tak kimondani azt a hatarozott, erbteljes igent Isten
sokszor ,mindent felforgatd” tervére.

Most még van par napom, hogy én is atgondoljam, tud-
nék-e igent mondani Isten akaratara, vagy Ujra meg tu-
dom-e erdsiteni magamban ezt az igent. Lehet, hogy Isten
belépése az életembe felforgatja a terveimet, elképzelései-
met, sOt talan mindenemet, de tudok-e ezek ellenére bizni
benne, hogy az 6 terve jobb és magasabb, mint amit én
valaha is el tudnék képzelni?
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Kézzel

Készitsiink kedves sziv-girlandot!

Akar fehér, akar piros, vagy mas-mas szinl sziveket vag-
junk ki papirbdl (régi konyvek lapjait is hasznalhatjuk) és ir-
juk ra mindazok nevét, akikre szeretettel gondolunk.
Csaladtagok, baratok, szomszédok, tanitok, ismerdsok -
mindenkit, aki csak esztnkbe jut. Ezeket aztan flzzUk, ra-
gasszuk szalagra, aranyszinG fonalra, ahogy az izléstinknek
megfelel.

Diszithetjuk ezzel késdbb az asztalt vagy a karacsonyfat, de
készulhet csaladi fotd is a felhasznalasaval: korbetekerhet-
juk vele a csaladot, vagy egymas mellett allva tarthatjuk a
kezlnkben. Akar karacsonyi udvozletként is elkuldhetjuk,
digitalisan biztosan odaér karacsonyig.

Kép forrdsa: https://pixabay.com/photos/heart-red-valentine-symbol-4355092/
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Labbal

Téli napfordulé

December 21. a téli napforduld, a mai a legrévidebb nap-
pal az évben. Tegyunk egy sétat a korai sotétben, megbo-
londitva néhany elemes fényfuzérrel, amit a babakocsira,
kismotorra vagy a gyerekek kabatjara teszunk fell Csodala-
tos és egyben mosolyra fakaszté latvany leszink egymas
és a jarokeldk szamaral!

Kép forrdsa: https.//www.vilagitasok.hu/img/98108/CHRSTHWW10WW/CHRSTHWW10WW.webp?time=1700040914
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Szivvel /_@,

Szent J6zsef szemsz6gébol

A mai evangéliumban Jézus szuletéstorténetét Szent Jozsef
szemsz0gébol ismerhetjuk meg. Csendes hosunk 0O, aki
hittel fogadja Isten szavat, szeretettel veszi magahoz fele-
ségét, Mariat és neveli Isten fiat, Jézust. Edesapak, csalad-
jaitok védelmezobikent, gyermekeitek példaképeként ma
imadkozzatok egyutt Szent Jozsefet segitségul hivval

Az alabbi oldalon talaltok sok szép imat, valasszatok a szi-
veteknek tetszo6t:

https://keresztenycsalad-agape.blogspot.com/p/
imak-szent-jozsefhez.html
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Szajjal j@y

Gyors reggeli- vagy vacsoraotlet, a szeretet szimbé6-
lumat hasznalva

Leveles tésztat (teljes kidrlésl is kaphato, ezzel egészsége-
sebbé is tehetjuk az étkezést) kb. 2 cm széles, hosszu csi-
kokra vagunk.

A csalad izlésének megfelel6en vékony bacon csikokkal bo-
ritjuk, vagy cukorral 6sszekevert kakadporral/fahéjjal szor-
juk meg. Ezutan a csikokat lazan megtekerjuk néhanyszor,
majd sziv formajura igazitjuk.
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Sutbpapirral bélelt tepsibe tesszuk, villaval felvert tojassal
megkenjuk és 180 fokra elémelegitett sttdben kb. 15 perc
alatt készre sutjuk.
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2021-ben a ferences kozdsség adventi gitaros flashmobot
szervezett, nagy sikerrel. Szeretettel ajanljuk az errdl
készult kisfilmet: mig a dal a lelkinkben szdl, az arcokon
lathatd orom Ujra és Ujra szeretettel tolti meg a szivunket!

https://www.youtube.com/watch?v=y3wjQxowDmM
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Szemmel @/

Csabai-Wagner J6zsef: Falusi utca télen

Csabai-Wagner Jozsef festménye, a Falusi utca télen derUs,
élénk szineivel egyenesen hivogat egy rovid csaladi szem-
leloédésre!l Még a kisebb gyermekek is bevonhatdk, néhany
kérdés erejéig: Vajon milyen napszakot orokit meg a kép?
Hova tarthatnak az emberek? Milyen lehet a friss hoban
sétalva, jarmdvek nélkdl eljutni a templomba? Es maris el6-
kerUlhetnek a régi telek emlékei.
9 : ’
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Kép forrdsa: https://media.mutualart.com/Images/2021_04/02/23/231720155/6f
30bdf8-d183-4491-859e-e51673598d2c.Jpeg
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Esszel

Keressik meg az evangélium alabbi szavait a keresztrejt-
vényben (minden iranyban, egy betl tobbszor is felhasz-
nalhatd). A megmaradt betlkbdl balrdl jobbra és fentrol
lefelé olvassuk dssze a megoldast.

NEPEBUNTETITO L
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TOPRENGETTPN
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C S E L EKEDETTM
DAV I DI LANI ATB
| K ENJ G TR T I A E
T ONLTEAEOMEMHHR
S Z UL K zZ KNUULEV
ANGYAL EMBER JEZUS NEVEZEL
BETELJESEDJEK  EMMANUEL JOZSEF PROFETA
BUNEITOL FERJ KITONT SzUL
CSELEKEDETT  FIA MARIA TITOK
DAVID FOGANT MEH TOPRENGETT
EGYBEKELTEK  IGAZ NEKI VELUNK
ELET ISTEN NEP
Megoldas: _ _ __ _ _______ ________
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Felnott fejjel

Kosztolanyi Dezsd: Szeretet {K\/\

Hallgassuk meg Kosztolanyi Dezs6 (rovid :-) ) elgondolkod-
tato és nagyon is aktualis versét, és csak hagyjuk, hogy at-
jarja szivinket!

Kosztoldnyi Dezs6: Szeretet - Mészdros Béla (Vers mindenkinek)

https://www.youtube.com/watch?v=t1RTOdv87gc
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