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A év, 2025. december 21.
Advent negyedik  vasárnapja

Evangélium

Jézus megszületik Máriától, aki jegyese Józsefnek, Dávid fiá‐
nak.

Jézus Krisztus születése így történt:
Anyja, Mária, jegyese volt Józsefnek. Mielőtt azonban 

egybekeltek volna, kitűnt, hogy Mária gyermeket fogant 
méhében a Szentlélektől. A férje, József igaz ember volt, 
nem akarta őt megszégyeníteni, ezért úgy határozott, 
hogy titokban bocsátja el. Míg ezen töprengett, megjelent 
neki álmában az Úr angyala, és így szólt: „József, Dávid fia, 
ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát, mert a benne fo‐
gant élet a Szentlélektől van. Fia születik majd, akit Jézus‐
nak nevezel, mert ő váltja meg népét bűneitől.”
Mindez pedig azért történt, hogy beteljesedjék, amit az Úr 
a próféta által mondott:

Íme, a Szűz gyermeket fogan és fiút szül,
és az Emmánuel nevet adják neki,
ami azt jelenti: „Velünk az Isten”.

Amikor József felébredt álmából, úgy cselekedett, amint az 
Úr angyala megparancsolta neki. Magához vette feleségét.

Mt 1,18-24
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Most már nagyon közel vagyunk karácsonyhoz, Jézus szü‐
letésének ünnepéhez. A mai evangélium segítségével be‐
tekintést kapunk az események előzményeibe: hogyan 
valósult meg Isten üdvözítő terve a megtestesüléssel és a 
megváltással kapcsolatban. Ugyanakkor azt is felfedezhet‐
jük, hogyan fogadta két kiemelkedő példaképünk – Szűz 
Mária és Szent József – Isten közeledését és meghívását.
Az angyali üdvözlet pillanatától kezdve Mária és József éle‐
te gyökeresen megváltozott. Először Mária mondta ki az 
igent, majd József is követte őt ebben a bizalomból fakadó 
engedelmességben. Ez az igen azonban egyikük részéről 
sem volt elhamarkodott vagy megfontolatlan. Ellenkező‐
leg: mély belső meggyőződésből, bizalomból fakadt, abból 
a nyitottságból, amely képes meghallani és befogadni Is‐
ten szavát. Igenjük azonban áldozattal is járt, hiszen le kel‐
lett mondaniuk saját elképzeléseikről, vágyaikról, a maguk 
által megálmodott életről. Talán a családról is, amelyet 
megterveztek, vagy a jövőről, amelyre készültek. Mégis ép‐
pen ezért váltak számunkra példaképpé. Mert képesek vol‐
tak kimondani azt a határozott, erőteljes igent Isten 
sokszor „mindent felforgató” tervére. 
Most még van pár napom, hogy én is átgondoljam, tud‐
nék-e igent mondani Isten akaratára, vagy újra meg tu‐
dom-e erősíteni magamban ezt az igent. Lehet, hogy Isten 
belépése az életembe felforgatja a terveimet, elképzelései‐
met, sőt talán mindenemet, de tudok-e ezek ellenére bízni 
benne, hogy az ő terve jobb és magasabb, mint amit én 
valaha is el tudnék képzelni?
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Kézzel

Készítsünk kedves szív-girlandot!
Akár fehér, akár piros, vagy más-más színű szíveket vág‐
junk ki papírból (régi könyvek lapjait is használhatjuk) és ír‐
juk rá mindazok nevét, akikre szeretettel gondolunk. 
Családtagok, barátok, szomszédok, tanítók, ismerősök - 
mindenkit, aki csak eszünkbe jut. Ezeket aztán fűzzük, ra‐
gasszuk szalagra, aranyszínű fonalra, ahogy az ízlésünknek 
megfelel.
Díszíthetjük ezzel később az asztalt vagy a karácsonyfát, de 
készülhet családi fotó is a felhasználásával: körbetekerhet‐
jük vele a családot, vagy egymás mellett állva tarthatjuk a 
kezünkben. Akár karácsonyi üdvözletként is elküldhetjük, 
digitálisan biztosan odaér karácsonyig.

Kép forrása: https://pixabay.com/photos/heart-red-valentine-symbol-4355092/
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Lábbal

Téli napforduló
December 21. a téli napforduló, a mai a legrövidebb nap‐
pal az évben. Tegyünk egy sétát a korai sötétben, megbo‐
londítva néhány elemes fényfüzérrel, amit a babakocsira, 
kismotorra vagy a gyerekek kabátjára teszünk fel! Csodála‐
tos és egyben mosolyra fakasztó látvány leszünk egymás 
és a járókelők számára!

Kép forrása: https://www.vilagitasok.hu/img/98108/CHRSTHWW10WW/CHRSTHWW10WW.webp?time=1700040914
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Szívvel

Szent József szemszögéből
A mai evangéliumban Jézus születéstörténetét Szent József 
szemszögéből ismerhetjük meg. Csendes hősünk ő, aki 
hittel fogadja Isten szavát, szeretettel veszi magához fele‐
ségét, Máriát és neveli Isten fiát, Jézust. Édesapák, család‐
jaitok védelmezőiként, gyermekeitek példaképeként ma 
imádkozzatok együtt Szent Józsefet segítségül hívva!
Az alábbi oldalon találtok sok szép imát, válasszátok a szí‐
veteknek tetszőt:

https://keresztenycsalad-agape.blogspot.com/p/
imak-szent-jozsefhez.html

A év, 2025.12.21. Advent negyedik vasárnapja 6. oldal
csaladisziv.hu

Szájjal

Gyors reggeli- vagy vacsoraötlet, a szeretet szimbó‐
lumát használva
Leveles tésztát (teljes kiőrlésű is kapható, ezzel egészsége‐
sebbé is tehetjük az étkezést) kb. 2 cm széles, hosszú csí‐
kokra vágunk.
A család ízlésének megfelelően vékony bacon csíkokkal bo‐
rítjuk, vagy cukorral összekevert kakaóporral/fahéjjal szór‐
juk meg. Ezután a csíkokat lazán megtekerjük néhányszor, 
majd szív formájúra igazítjuk.

Sütőpapírral bélelt tepsibe tesszük, villával felvert tojással 
megkenjük és 180 fokra előmelegített sütőben kb. 15 perc 
alatt készre sütjük.
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Füllel

Jöjj el hát, Istenem! - Adventi gitáros flashmob 2021.
2021-ben a ferences közösség adventi gitáros flashmobot 
szervezett, nagy sikerrel. Szeretettel ajánljuk az erről 
készült kisfilmet: míg a dal a lelkünkben szól, az arcokon 
látható öröm újra és újra szeretettel tölti meg a szívünket!

https://www.youtube.com/watch?v=y3wjQxowDmM
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Szemmel

Csabai-Wágner József: Falusi utca télen
Csabai-Wágner József festménye, a Falusi utca télen derűs, 
élénk színeivel egyenesen hívogat egy rövid családi szem‐
lélődésre! Még a kisebb gyermekek is bevonhatók, néhány 
kérdés erejéig: Vajon milyen napszakot örökít meg a kép? 
Hová tarthatnak az emberek? Milyen lehet a friss hóban 
sétálva, járművek nélkül eljutni a templomba? És máris elő‐
kerülhetnek a régi telek emlékei.

Kép forrása: https://media.mutualart.com/Images/2021_04/02/23/231720155/6f
30bdf8-d183-4491-859e-e51673598d2c.Jpeg
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Ésszel

Keressük meg az evangélium alábbi szavait a keresztrejt‐
vényben (minden irányban, egy betű többször is felhasz‐
nálható). A megmaradt betűkből balról jobbra és fentről 
lefelé olvassuk össze a megoldást.

Megoldás: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _
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Felnőtt fejjel

Kosztolányi Dezső: Szeretet
Hallgassuk meg Kosztolányi Dezső (rövid :-) ) elgondolkod‐
tató és nagyon is aktuális versét, és csak hagyjuk, hogy át‐
járja szívünket! 

Kosztolányi Dezső: Szeretet - Mészáros Béla (Vers mindenkinek)

https://www.youtube.com/watch?v=t1RTOdv87gc


