
A év, 2025. december 7.

Advent második vasárnapja

Evangélium

Tartsatok bűnbánatot, elközelgett a mennyek országa.
Abban az időben: Keresztelő János megjelent Judea 
pusztájában, és így tanított: „Térjetek meg, elközelgett a 

mennyek országa!”
Ő volt az, akiről Izajás próféta ezt mondta:
A pusztában kiáltónak szava:
Készítsétek elő az Úr útját,
tegyétek egyenessé ösvényeit!
János öltözéke teveszőrből készült, és bőrövet viselt a de‐
rekán. Sáska és vadméz volt az étele. Kivonult hozzá Jeru‐
zsálem, egész Judea és a Jordán vidéke. Megvallották 
bűneiket, és ő megkeresztelte őket a Jordán folyóban.
Amikor látta, hogy sok farizeus és szadduceus is jön hozzá 
megkeresztelkedni, így szólt hozzájuk: „Viperák fajzata! Ki 
indított benneteket arra, hogy meneküljetek a közelgő ha‐
rag elől? Teremjétek hát a bűnbánat méltó gyümölcsét! És 
ne higgyétek, hogy közben azt gondolhatjátok: A mi 
atyánk Ábrahám! Mert mondom nektek: Isten ezekből a 
kövekből is tud Ábrahámnak fiakat támasztani. A fejszét rá‐
helyezték már a fák gyökerére: Kivágnak és tűzre vetnek 
minden fát, mely jó gyümölcsöt nem terem!
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Én csak vízzel keresztellek titeket a bűnbánatra, de aki én‐
utánam jön, az erősebb nálam; arra sem vagyok méltó, 
hogy a saruit hordozzam. Ő Szentlélekkel és tűzzel keresz‐
tel meg titeket; kezében tartja már a lapátot, hogy kitaka‐
rítsa szérűjét. A búzát magtárba gyűjti, a pelyvát pedig 
olthatatlan tűzben elégeti!”

Mt 3,1-12
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Advent második vasárnapján a liturgia arra tanít bennün‐
ket, hogyan kell készülnünk – nemcsak karácsony ünnepé‐
re, hanem az Úr második eljövetelére is. A mai 
evangéliumban Keresztelő János alakja áll előttünk: az em‐
ber, akit Isten arra választott, hogy előkészítse az Úr útját, 
hogy felrázza a szíveket, és megtérésre hívja a népet.
Keresztelő János üzenete tiszta, világos és félreérthetetlen: 
„Térjetek meg, mert elközelgett a mennyek országa!”, vala‐
mint Izajás prófétától is idézve:  „A pusztában kiáltónak 
szava:
 Készítsétek elő az Úr útját, egyengessétek ösvényeit!” (vö.: 
Iz 40,3)



Szent János nem a levegőbe beszél, nemcsak a szavai taní‐
tanak, hanem az élete is. Ő maga is a változás, a bűnbánat 
és a megtérés útját járja: ruhája egyszerű, tápláléka szegé‐
nyes – semmi sem kötötte a földhöz, egész élete Istenre 
irányul. Nem csoda, hogy Jeruzsálemtől kezdve egész Ju‐
deán át tömegek zarándokolnak el hozzá. Érzik az embe‐
rek, hogy egy igaz ember igazat mond és tanít. Isten 
szavát érzik ki életéből. Bemutatja, hogy a megtérés nem 
teher, hanem felszabadulás.
Keresztelő Szent János arra is rámutat, hogy nem elég egy‐
szerűen a látszat vallásosság, szívbéli megtérésre van 
szükség. Ezért figyelmezteti keményen a farizeusokat és 
szadduceusokat: „Teremjétek a bűnbánat méltó gyümöl‐
csét!” Nem elég a származás, nem elég a hagyomány, nem 
elég a vallásos külsőség. Isten nem látszatot kér, hanem 
őszinte szívet. Nem lehet becsapni vagy felületesen kezel‐
ni.
Karácsony ünnepe is sokszor már csak a látszatról szól, de 
az Isten nem ezt várja el tőlünk, hanem hogy a szívünkben 
legyen karácsony. A szívünkben születhessen meg az Is‐
ten, engedjük, hogy Ő oda beléphessen és elfoglalhassa 
lelkünk jászlát.
Advent második vasárnapján Keresztelő Szent János fel‐
szólítása hozzánk is szól, és végiggondolhatom: mivel ké‐
szítem az Úr útját? Hol kell egyenessé tennem az 
ösvényeket az életemben? Hol van szükség bűnbánatra, 
megtérésre, rendrakásra a szívemben? Elveszek-e a külső‐
ségekben?
Az Isten jövetelére való készület mikéntje ma is ugyanaz, 
mint kétezer éve: bűnbánat és megtérés.

Kép forrása: https://orszagut.com/data/articles/2/22/article-2223/5A3A3781.JPG
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Kézzel

Süssünk mézeskalácsot!
Rupáner Margó oldalán szuper bögrés receptet találunk, 
nekünk mindig jól szokott sikerülni, évek óta ezt a receptet 
használom. Nagyon finom, érdemes lehet félretenni belő‐
le, ha szeretnénk, hogy karácsonyra is maradjon.
Hozzávalók:
• 8 bögre finomliszt (pont 1 kg)
• két-két és fél bögre porcukor (20-25 dkg)
• 3 teáskanál szódabikarbóna
• 1 evőkanál mézeskalács fűszerkeverék (vagy fahéj és 

szegfűszeg keveréke fele-fele arányban)
• 30 dkg margarin vagy vaj (én margarint is használtam 

már hozzá, azzal is puha maradt)
• 1 bögre méz (2,5 dl)
• 3 tojás
Elkészítés:
1. A lisztet, a porcukrot, a fűszert és a szódabikarbónát 
egy nagy tálban összekeverjük.
2. Ezután hozzáadjuk az enyhén megolvasztott margarint. 
Nálam ez úgy nézett ki, hogy mikróban egy picit megpör‐
gettem a felkockázott margarint, és kivettem, mikor éppen 
hogy elkezdett megolvadni. A méz és a tojások szintúgy 
mehetnek a tetejére.
3. Ekkor fogunk egy villát, és az egészet átkavarjuk. Én ad‐
dig kevertem, míg úgy nagyjából összekeveredett a liszt a 
ragacsos anyagokkal. Ez egy percemet vette igénybe leg‐
feljebb.
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4. Ekkor kézzel egynemű tésztává gyúrtam, majd három 
egyenlő részre osztottam. (Ha nagyon ragadna a tészta, 
akkor adjatok még hozzá lisztet, lágy legyen a tészta, de ne 
ragacsos!)
5. Ezután az első adag tésztát jól lisztezett deszkán kinyúj‐
tottam kb. egy centi vastagra (lehet kevesebb is, de így 
olyan pufik lesznek), majd tetszőleges formákat szagga‐
tunk süteménykiszúróval a tésztából.
6. Sütőpapírral bélelt tepsire sorakoztatjuk őket, és 180 
fokra előmelegített sütőben (alul-felül sütés), pontosan hét 
percig sütjük őket. 7 legfeljebb tíz perc, ha nyers, de sem‐
miképpen sem több! Ne kapjon színt az alja semmiképp, 
inkább többször vegyük ki próbára, még nyersnek tűnik, 
mikor kivesszük, de nem az, egy-két perc, és megszilárdul.

Kép és szöveg: https://rupanerkonyha.hu/villamfogas/bogres-mezeskalacs-rogton-puha-rogton-sutheto/
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Lábbal

Készítsünk akadálypályát székekből, fazekakból, haladjunk 
rajta bekötött szemmel. Kisebb gyermeknek ne kössük be 
a szemét, elég nagy kihívás kerülgetni az akadályokat. 
Néha csak a következő lépés biztos Isten felé, de azt 
mindig megtaláljuk!
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Szívvel

Ma a béke és a remény vasárnapja van. A feltámadt Jézus 
úgy köszöntötte tanítványait: Békesség nektek! A béke a 
keresztény lélek mélyén lakik, nem érinti semmi külső 
körülmény, semmi felkavaró esemény. Valahogy mindezek 
mélyén megmarad a gondviselő Mennyei Atya békéje, 
hogy végső soron minden az Ő kezében van, áldás lesz 
belőle, még ha mi most nem is láthatjuk ezt át.
Csendesen dúdoljuk vagy hallgassuk: Isteni béke, boldog 
öröm, szállj le szívembe isteni csönd.

https://www.youtube.com/watch?v=Tme5rlg7AOE



Szájjal

Nyalánkságok
Isten sáskával, azaz a szentjánoskenyérfa gyümölcsével, 
melyet héberül sáskafának, gyümölcsét sáskának hívják 
(Örsy László SJ atyától hallottam) és mézzel táplálta Keresz‐
telő Szent Jánost, azaz a korabeli gyermekek kedvelt nya‐
lánkságával kényeztette.
Ha van rá lehetőségünk, kóstoljuk meg a szentjánoskenye‐
ret (bioboltokban kapható) és a mézet. Ha ez nem elérhe‐
tő, együnk a kedvenc nyalánkságunkból.
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Füllel

Új Forrás: Mert egy szó kiált…
A fülbemászó, sodró lendületű dal elkísérhet minket 
adventi utunkon, hogy egyre közelebb juthassunk a 
közeledő Jézushoz.

https://www.youtube.com/watch?
v=VRSAsfiPSRM&list=RDVRSAsfiPSRM&start_radio=1&pp=ygUUbWVydCBlZ3kgc3rDsyBracOhbHSgBwE%3D

Szemmel

Leonardo da Vinci: Keresztelő Szent János
Ez a kép a festőművész legutolsó alkotása, melyet halála 
előtt három évvel fejezett be. A képen a fény és árnyék kü‐
lönleges játéka alakítja ki a titokzatos, ünnepélyes, megha‐
tó hangulatot. A szinte láthatatlan, mégis tapintható 
mosoly Isten bensőséges jelenlétét jeleníti meg. A szent 
kezében ott a kereszt, a vértanúság, az Istenért vállalt 
szenvedés szimbóluma, testén a teveszőr ruha. A művész 
anatómiai tudását bizonyítja a szent nyakán látható ap‐
rócska izom megjelenítése.

Vannak olyan ku‐
tatások, amelyek 
szerint Leonardo 
saját fiatalkori 
portréját hasz‐
nálta modellként 
a festményhez.

Kép forrása: https://
upload.wikimedia.org/wikipedia/

commons/3/39/
Leonardo_da_Vinci_025.jpg
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Ésszel

A kérdések válaszait írjuk be az alábbi rejtvénybe.

1 - Mit mondott Keresztelő Szent János, amikor meglátta, 
hogy jön hozzá sok farizeus és szadduceus? „………. fajza‐
ta!”
2 - „Térjetek meg, elközelgett a ………. országa!”
3 - Melyik folyóban keresztelt Keresztelő Szent János?
4 - A jelen evangélium melyik régió pusztájában játszó‐
dott?
5 - Miből készült János öltözéke?
6 és 7 – Mivel keresztel Jézus, aki majd János „után jön”?
8 és 9 – Mi volt János étele?
10 – Milyen képpel zárul az evangélium, hova gyűlik a bú‐
za?
Megoldás: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Felnőtt fejjel

Megtérés
Helyezkedjünk el összeszedett testhelyzetben, pl. üljünk 
vagy térdeljünk le kihúzott háttal. Pár percig figyeljük 
csendben a lélegzetünket, nyugtassuk le szívünket, gondo‐
latainkat. Képzeljük magunk elé az Isten követésében a 
végletekig radikális Keresztelő Szent Jánost, és kérdezzük 
meg, hogy mit kéne tennem, hogy megforduljak, megtér‐
jek és Isten útján járjak?

Kép forrása: https://www.igeidok.hu/wp-content/uploads/elementor/thumbs/mountains-nature-arrow-guide-66100-

e1585176320170-on3yqvjgxsaqovmohy0lx0sckbcx8fyjiqua5zfg9a.jpg
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