Advent masodik vasarnapja

A év, 2025. december 7.

Evangélium m

Tartsatok blnbanatot, elkzelgett a mennyek orszdga.

@ Abban az idb6ben: Keresztel6 Janos megjelent Judea
pusztajaban, és igy tanitott: ,Térjetek meg, elkdzelgett a
mennyek orszaga!”

O volt az, akirél Izajés proféta ezt mondta:
A pusztaban kialtonak szava:

Készitsétek el® az Ur Utjat,

tegyétek egyenessé osvényeit!

Janos oltozéke teveszOrbdl készult, és borovet viselt a de-
rekan. Saska és vadmeéz volt az étele. Kivonult hozza Jeru-
zsdlem, egész Judea és a Jordan vidéke. Megvallottak
blneiket, és 6 megkeresztelte ket a Jordan folydban.

Amikor latta, hogy sok farizeus és szadduceus is jon hozza
megkeresztelkedni, igy szolt hozzajuk: ,Viperak fajzata! Ki
inditott benneteket arra, hogy menekuljetek a kbzelgd ha-
rag el6l? Teremjétek hat a blnbanat méltd gyimalcsét! Es
ne higgyétek, hogy kozben azt gondolhatjatok: A mi
atyank Abraham! Mert mondom nektek: Isten ezekbdl a
kovekbdl is tud Abrahamnak fiakat tamasztani. A fejszét ra-
helyezték mar a fak gyodkerére: Kivagnak és tlzre vetnek
minden fat, mely j6 gyumolcsot nem terem!

En csak vizzel keresztellek titeket a blinbanatra, de aki én-
utanam jon, az erésebb nalam; arra sem vagyok melto,
hogy a saruit hordozzam. O Szentlélekkel és tlzzel keresz-
tel meq titeket; kezében tartja mar a lapatot, hogy kitaka-
ritsa szérljét. A buzat magtarba gyUjti, a pelyvat pedig
olthatatlan tlizben elégeti!” 9

Mt 3,1-12
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Eimélkedés (felndtteknek) @

Advent masodik vasarnapjan a liturgia arra tanit bennun-
ket, hogyan kell keészulnUnk - nemcsak karacsony tnnepé-
re, hanem az Ur masodik eljovetelére is. A mai
evangéliumban Keresztel6 Janos alakja all eléttink: az em-
ber, akit Isten arra valasztott, hogy el6készitse az Ur utjat,
hogy felrazza a sziveket, és megtérésre hivja a népet.

Keresztel® Janos Uzenete tiszta, vilagos és félreérthetetlen:
JJérjetek meg, mert elkozelgett a mennyek orszaga!”, vala-
mint Izajas profétatdl is idézve: A pusztaban kialtonak
szava:

Készitsétek el6 az Ur Utjat, egyengessétek Gsvényeit!” (vo.:
1z 40,3)
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Szent Janos nem a levegbbe beszél, nemcsak a szavai tani-
tanak, hanem az élete is. O maga is a valtozas, a blinbanat
és a megtéreés utjat jarja: ruhdja egyszer(, taplaléka szegé-
nyes - semmi sem kototte a foldhoz, egész élete Istenre
iranyul. Nem csoda, hogy Jeruzsalemt6l kezdve egész Ju-
dedn &t tdmegek zardndokolnak el hozza. Erzik az embe-
rek, hogy egy igaz ember igazat mond és tanit. Isten
szavat érzik ki életébdl. Bemutatja, hogy a megtérés nem
teher, hanem felszabadulas.

Keresztel® Szent Janos arra is ramutat, hogy nem elég egy-
szerllen a latszat valldsossag, szivbéli megtérésre van
szUkseg. Ezért figyelmezteti keményen a farizeusokat és
szadduceusokat: ,Teremjétek a blnbanat méltdé gyumol-
csét!” Nem elég a szarmazas, nem elég a hagyomany, nem
elég a vallasos kulséség. Isten nem latszatot kér, hanem
Oszinte szivet. Nem lehet becsapni vagy felUletesen kezel-
ni.

Karacsony unnepe is sokszor mar csak a latszatrdl szol, de
az Isten nem ezt varja el télunk, hanem hogy a szivinkben
legyen karacsony. A szivinkben szilethessen meg az Is-
ten, engedjuk, hogy O oda beléphessen és elfoglalhassa
lelkink jaszlat.

Advent masodik vasarnapjan Keresztel6 Szent Janos fel-
szolitasa hozzank is szdl, és vegiggondolhatom: mivel ké-
szitem az Ur utjat? Hol kell egyenessé tennem az
Osvényeket az életemben? Hol van szikség blnbanatra,
megtéresre, rendrakasra a szivemben? Elveszek-e a kulso-
ségekben?

Az Isten jovetelére vald készulet mikéntje ma is ugyanaz,
mint kétezer éve: blnbanat és megtérés.

Kép forrdsa: https://orszagut.com/data/articles/2/22/article-2223/5A3A3781.JPG

Kézzel
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Suissiink mézeskalacsot!

Rupaner Margd oldalan szuper bogrés receptet talalunk,
nekunk mindig jol szokott sikerulni, évek Ota ezt a receptet
hasznalom. Nagyon finom, érdemes lehet félretenni bel6-
le, ha szeretnénk, hogy karacsonyra is maradjon.

Hozzavalok:

+ 8 bogre finomliszt (pont 1 kg)

« két-két és féel bogre porcukor (20-25 dkg)

+ 3 teaskanal szédabikarbona

+ 1 evBkanal mézeskalacs flszerkeverék (vagy fahéj és
szegfliszeg keveréke fele-fele aranyban)

+ 30 dkg margarin vagy vaj (én margarint is hasznaltam
mar hozza, azzal is puha maradt)

+ 1 bogre méz (2,5 dl)

+ 3 tojas

Elkészités:

1. Alisztet, a porcukrot, a flszert és a szodabikarbonat

egy nagy talban 6sszekeverjuk.

2. Ezutan hozzaadjuk az enyhén megolvasztott margarint.

Nalam ez ugy nézett ki, hogy mikroban egy picit megpor-

gettem a felkockazott margarint, és kivettem, mikor éppen

hogy elkezdett megolvadni. A méz és a tojasok szintugy

mehetnek a tetejére. )

3. Ekkor fogunk eqgy villat, és az egészet atkavarjuk. En ad-

dig kevertem, mig Ugy nagyjabol 6sszekeveredett a liszt a

ragacsos anyagokkal. Ez egy percemet vette igénybe leg-

feljebb.
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4. Ekkor kézzel egynem( tésztava gydrtam, majd harom
egyenl6 részre osztottam. (Ha nagyon ragadna a tészta,
akkor adjatok még hozza lisztet, 1agy legyen a tészta, de ne
ragacsos!)

5. Ezutan az els6 adag tésztat jol lisztezett deszkan kinyuj-
tottam kb. egy centi vastagra (lehet kevesebb is, de igy
olyan pufik lesznek), majd tetszdleges formakat szagga-
tunk stiteménykiszuroval a tésztabal.

6. Sutbpapirral bélelt tepsire sorakoztatjuk Oket, és 180
fokra elémelegitett sttdben (alul-felul sutés), pontosan hét
percig sutjuk 6ket. 7 legfeljebb tiz perc, ha nyers, de sem-
miképpen sem tobb! Ne kapjon szint az alja semmiképp,
inkabb tdbbszor vegyuk ki probara, még nyersnek tlnik,
mikor kivesszuk, de nem az, egy-két perc, és megszilardul.

Kép és széveg: https://rupanerkonyha.hu/villamfogas/bogres-mezeskalacs-rogton-puha-rogton-sutheto/

Labbal

Készitsunk akadalypalyat székekbdl, fazekakbdl, haladjunk
rajta bekotott szemmel. Kisebb gyermeknek ne kossuk be
a szemét, elég nagy kihivas kertlgetni az akadalyokat.
Néha csak a kovetkezd Iépés biztos Isten felé, de azt
mindig megtalaljuk!

szivvel /@
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Ma a béke és a remény vasarnapja van. A feltamadt Jézus
ugy koszontotte tanitvanyait: Békesség nektek! A béke a
keresztény lélek mélyén lakik, nem érinti semmi kuls6
kordlmeény, semmi felkavaré esemény. Valahogy mindezek
mélyén megmarad a gondviseld Mennyei Atya békéje,
hogy végsé soron minden az O kezében van, &ldés lesz
belble, még ha mi most nem is lathatjuk ezt at.

Csendesen dudoljuk vagy hallgassuk: Isteni béke, boldog
orom, szallj le szivembe isteni csond.

https://www.youtube.com/watch?v=Tme5rlg7AOE
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Szajjal X

Nyalanksagok

[sten saskaval, azaz a szentjanoskenyérfa gyumolcsével,
melyet héberul saskafanak, gyumolcsét saskanak hivjak
(Orsy Laszl6 SJ atyatol hallottam) és mézzel taplélta Keresz-
tel6 Szent Janost, azaz a korabeli gyermekek kedvelt nya-
lanksagaval kényeztette.

Ha van ra lehet6ségunk, késtoljuk meg a szentjanoskenye-
ret (bioboltokban kaphatd) és a meézet. Ha ez nem elérhe-
t6, egyunk a kedvenc nyalanksagunkbal.

Szemmel @/

A fulbemaszo, sodrd lenduletl dal elkisérhet minket
adventi utunkon, hogy egyre kdzelebb juthassunk a
kozeledd Jézushoz.

https://www.youtube.com/watch?
v=VRSAsfiPSRM&Iist=RDVRSAsfiPSRM&start_radio=1&pp=ygUUbWVydCBIZ3kgc3rDsyBracOhbHSgBWE%3D
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Leonardo da Vinci: Keresztel6 Szent Janos

Ez a kép a festdmUveész legutolsd alkotasa, melyet halala
elott harom évvel fejezett be. A képen a fény és arnyék ku-
l6nleges jatéka alakitja ki a titokzatos, Unnepélyes, megha-
td hangulatot. A szinte lathatatlan, mégis tapinthato
mosoly Isten benstséges jelenlétét jeleniti meg. A szent
kezében ott a kereszt, a vértanusag, az Istenért vallalt
szenvedés szimbodluma, testén a teveszor ruha. A mlvesz
anatomiai tudasat bizonyitja a szent nyakan lathato ap-
rocska izom megjelenitése.

Vannak olyan ku-
tatasok, amelyek
szerint Leonardo
sajat  fiatalkori
portréjat  hasz-
nalta modellként
a festményhez.

Kép forrdsa: https.//
upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/3/39/
Leonardo_da_Vinci_025.jpg
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Esszel

A kérdések valaszait irjuk be az alabbi rejtvénybe.
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1 - Mit mondott Keresztelé Szent Janos, amikor meglatta,

hogy jon hozza sok farizeus és szadduceus? ,,......... fajza-
tal”
2 - Térjetek meq, elkozelgett a .......... orszaga!”

3 - Melyik folydban keresztelt Keresztel6 Szent Janos?

4 - A jelen evangélium melyik régié pusztajaban jatszo-
dott?

5 - Mibdl készUlt Janos oltozéke?
6 és 7 - Mivel keresztel Jézus, aki majd Janos ,utan jon"?
8 és 9 - Mi volt Janos étele?

10 - Milyen képpel zarul az evangélium, hova gydlik a bu-
za?

Megoldas:

Feln6tt fejjel

Megtérés Zk’\/\

Helyezkedjunk el Osszeszedett testhelyzetben, pl. Uljunk
vagy térdeljunk le kihuzott hattal. Par percig figyeljuk
csendben a lélegzetunket, nyugtassuk le szivinket, gondo-
latainkat. Képzeljuk magunk elé az Isten kovetésében a
végletekig radikalis Kereszteld Szent Janost, és kérdezzuk
meg, hogy mit kéne tennem, hogy megforduljak, megtér-
jek és Isten Utjan jarjak?
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Kép forrdsa: https://www.igeidok.hu/wp-content/uploads/elementor/thumbs/mountains-nature-arrow-guide-66100-

e1585176320170-on3yqvjgxsagovmohyOIxOsckbex8fyjiquasbzfg9a.jpg
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