A év, 2025. december 25.

Evangélium m

Az Ige testté lett, és kdzottink lakott.

Karacsony: Urunk szliletése
& y

@ Kezdetben volt az Ige. Az Ige Istennél volt, és Isten volt
az Ige. O volt kezdetben Istennél. Minden Galtala lett, es
nélkule semmi sem lett, ami lett. Obenne élet volt, és ez az
élet volt az emberek vilagossaga. A vilagossag a sotétség-
ben vilagit, de a sotétség nem fogadta be.

Follépett egy ember, akit Isten kuldott: Janos volt a neve.
Azért jott, hogy tanusagot tegyen: tanusagot a vilagossag-
rél, hogy mindenki higgyen altala. Nem & volt a vilagossag,
0 csak azért jott, hogy tanusagot tegyen a vilagossagrol.

Az Ige az igazi vilagossag volt, amely a vilagba jott, hogy
megvilagitson minden embert. A vilagban volt, és a vilag
Oaltala lett, de a vildg nem ismerte fel 6t. A tulajdonaba
jott, de ovéi nem fogadtak be. Mindazoknak azonban, akik
befogadtak, hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legye-
nek; azoknak, akik hisznek benne, akik nem vér szerint,
nem a test kivansagabdl, és nem is a férfi akaratabol, ha-
nem Istent6l szulettek.

Es az Ige testté lett, és kozottlink lakott. Mi pedig lattuk az
0 dics6ségét, mely az Atya Eqgyszulottjének dicsésége, telve
kegyelemmel és igazsaggal.
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Janos tanuségot tett réla, amikor ezt hirdette: ,O az, akirél
mondtam, hogy utanam jon, de megel6z engem, mert
elébb volt, mint én.” Hiszen mi mindannyian az 6 teljessé-
gébdl nyertunk kegyelembdl kegyelmet. A torvényt ugyan-
is Mdzes altal kaptuk, a kegyelem és az igazsag azonban
Jézus Krisztus altal valésult meg.

[stent soha senki nem latta, Isten Egyszulottje, aki az
Atya kebelén van, 6 nyilatkoztatta ki.

Jn11-18

EImélkedés (feln6tteknek) D

Egy elsd talalkozas

Azt szoktuk mondani, hogy amikor két ember el6szor talal-
kozik, rendkivul fontos az els6 benyomas. Egyesek szerint
sok minden eldél abban a néhany pillanatban. Ezért, ami-
kor bemutatkozunk valakinek, igyekszunk a lehetd legjobb
képet nyujtani magunkrol: megtisztitjuk a cipdnket, rendbe
tesszuk a hajunkat, taldn a legszebb ruhankat is felves-
szuk. Tudjuk, hogy kuls6nkben is Uzenetet hordozunk: ha
valaki igenytelenul jelenik meg, azt a benyomast keltheti,
hogy szétszort, nem torddik a masik emberrel, vagy nem
tiszteli a masikat. Ezért igyekszink az elso talalkozas élmeé-
nyét a lehetd legpozitivabba tenni.

Karacsony Unnepen valami hasonld torténik - egy elso ta-
lalkozas. Mintha Isten bemutatkozna nekunk. Es mit mond
ez a bemutatkozas rola? Vajon olyan-e, mint ahogy sokan
elképzelik: a magassagokban elrejt6z0, hatalmaskodd Is-
ten, aki fentrél iranyitja az embereket? Eqgy szigoru birg,
akitol rettegni kell? Vagy olyan, aki el akarja venni szabad-
sagunkat?

Egyaltalan nem.
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Isten eqgy torékeny gyermek alakjaban jon el. Csendben,
szeliden, minden felhajtas nélkul. Megszuletik Sz(z Maria-
tol, emberré lesz, és mindenben hasonléva valik hozzank -
a blnt kivéve (v0.: Zsid 4,15). Jovetele mérhetetlen alazat-
rol tanuskodik: az Orok Ige nem uralkodni jon, hanem sze-
retni; nem tavolsagot tart, hanem kozel lép. Maria
karjaiban megbujva olyan, mint minden ujszulott: vagyik a
gyengédségre, a figyelemre, az ember kdzelségére.

Ugyanigy vagyik az én latogatasomra, kozelségemre,
gyengédségemre és legfoképpen a szeretetemre. Azért
jott, hogy életét adja értunk, és hogy nekunk életunk le-
gyen - mégpedig béségben (vd.: Jn 10,10)

Es amikor ma a szentdldozésban magamhoz veszem O,
ugyanazzal a szelid, csendes, alazatos és szeretettel teli [s-
tennel talalkozom, aki az els6 karacsonyon bemutatkozott
az emberiségnek. Azzal, aki nem félelmet, hanem bizalmat;
nem tavolsagot, hanem kozelséget hozott.

A mai evangélium ugyanerrdl beszél, és a maga méltésa-
gaban igyekszik elvezetni minket a teljes kép megértésé-
hez. Nem csupan egy kiragadott részletet mutat be,
hanem a legnagyobb tavlatokbdl tekint a valésagra. ,Kez-
detben volt az Ige. Az Ige Istennél volt, és Isten volt az
Ige...” Minden Istennel kezd6dik. Az evangélium Isten egy-
ségére, a Szentharomsagon belUli Atya és Fiu kapcsolatara
iranyitja figyelmtnket: erre a felfoghatatlan Istenre, aki a
megtestesult Ige altal jott el kozénk. Eppen eljovetele altal
hidalta at azt a mérhetetlen tavolsagot, amely Isten és em-
ber kdzott volt.
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,Mindazoknak azonban, akik befogadtak, hatalmat adott,
hogy Isten gyermekei legyenek; azoknak, akik hisznek ben-
ne, akik nem vér szerint, nem a test kivansagabdl, és nem
is a férfi akaratabdl, hanem Istentdl szulettek.” Azértj(’jtt el
kozénk, hogy altala Isten gyermekei lehessunk, és |gy el-
nyerjlk az orok életet. Ez az élet - az 6rok élet - az O ajan-
déka szamunkra.

Karacsony tehat nem mas, mint meghivas az igazi talalko-
zasra: arra, hogy felismerjuk Isten szelid jelenlétét, és en-
gedjuk, hogy szeretete formalja életinket. Az Orok Ige
emberré lett, hogy megmutassa: nem kell félndnk Tole,
mert kozel akar lenni hozzank. Amikor befogadjuk Ot, ami-
kor engedjuk, hogy vilagossaga beragyogja a szivinket,
akkor valunk igazan Isten gyermekeive. Ez a karacsony iga-
zi ajandéka: Isten kozelsége, az O szeretete, és az a bizo-
nyossag, hogy élettiink beteljesedése Istenben van.
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Kézzel

Készitslink karacsonyt a madaraknak!

Hozzavalok:

+ magkeverek madaraknak

+ diszndzsir vagy marhafaggyu
+ liszt

. Viz

+ kukoricaszirup

+ zselatin

Elkészités:
1. Sima krémmé keverjuk a liszt, viz, kukoricaszirup és zse-
latin keveréket,

2. Fokozatosan hozzakeverjuk a magkeveréket. Végul a
felolvasztott diszndzsirt (vagy faggyut).

3. A sutikiszuro formak tomkodjuk j6 szorosan, lenyom-
kodva. (A kiszurokat érdemes tepsibe, sttdpapirra tenni).
Egy szivoszalat szurjunk bele, hogy akasztonak vald lyukat
képezzunk).

4. 3-4 6ran keresztul hagyjuk szaradni. Ezutan kivehetjuk a
szivoszalat.

5. Egy éjszakara tegyuk fagyasztoba megkeményedni.
6. Flzzunk bele zsinort és kész is.

Kép és otlet forrdsa: https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/17/madarkenyer-hazilag-kulteri-karacsonyfadisz-teli-madaretetes
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Labbal

Oromtanc

Képzeljuk magunkat a betlehemi pasztorok helyébe. Elin-
dultunk az éjszakaban, hogy megtalaljuk a gyermeket, akit
az angyalok hirdettek nekdnk. Hisszlk is, nem is, de csak
elindulunk. Es azutan megtalaljuk! Micsoda 6rom!

A magyar néphagyomany maokasan, nagy szeretettel jele-
niti meg ezt a pillanatot a betlehemezésben. Az alabbi vi-
ded a Kalaka egyuttes Szabad-e bejonni ide betlehemmel
C. lemezének utolsé szamanak, a Nagyszalontai betlehe-
mesnek a vége, a pasztorok tanca. Tancoljunk ra mi is oro-
munkben.

[https://www.youtube.com/watch?v=H14_arDq5j0&list=OLAK5uy_k-JZ-
muHIIR9bGdCiC5a0rn0PJcOrpaTOE&index=30]

Kép forrdsa: https://lelepo.hu/wp-content/uploads/2024/12/betlehemezes3.jpg
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Szivvel /_QQ

Karacsony napjan énekeljunk egyutt kantalot, ezzel kap-
csolodva régi magyar hagyomanyainkhoz.

Karacsony estéjén

Karacsonyi kantalg
Balogpadar(Kishont és Gomor) gy. Kodaly Zoltan 1912
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A kantalé meghallgathato itt:

[https://www.youtube.com/watch?v=afv8Z0ysxBI&list=RDafv8Z0ysx-
BI&start radio=1]
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Szajjal @,

Zebrakocka

Karacsony hagyomanyos desszertje a bejgli. Sok-sok mun-
ka végén, aztan vagy megreped vagy nem.

Ezért most nem bejglirecept kdvetkezik, hanem egy kon-
nyen elkészithetd édesség, amit a gyerekek biztos nagyra
értékelnek majd.

A recept forrasa: https://receptneked.hu/edes-suteme-
nyek/kokuszos-sutik/zebrakocka/

Hozzdvaldk:

A tésztdhoz: A krémhez:

+ 50 dkg daralt haztartasi keksz + 3 dl tej

+ 5 evbkanal kakadpor + 3 evOkanal liszt

+ 3 evOkanal baracklekvar + 1 teaskanal

+ 1 evbkanal rum vaniliakivonat

+ 5dkg vaj + 5 ev6kanal porcukor

+ 5 evokanal porcukor + 5dkg vaj

+ kb 3dltej + 15 dkg kokuszreszelék
A tetejére:

+ 10 dkg étcsokoladé
+ 1 kaveskanal olaj

Elkészitése:

El6szor a krémet készitem el, mert annak hilnie kell. A lisz-
tet simara keverem a tejjel, hozzaadom a kokuszreszelék
felét és folytonos keveréssel strire f6zom. Ha kih(lt, izesi-
tem a vaniliaval, a cukorral, és elkeverem a vajjal meg a
maradék kokusszal.
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A tészta hozzavaldit 6sszedolgozom annyi tejjel, hogy jol
formazhatd masszat kapjak. Harom részre osztom és por-
cukorral megszort deszkan 20*30 cm-es lapokat nyujtok
beldle. Az elsd lapot a tepsibe helyezem, erre kenem a
krém felét, rateszem a masodik lapot, majd a krém masik
fele kovetkezik, végul a harmadik lappal befedem.

GOz folott megolvasztom a csokoladeét az olajjal, és rake-
nem a sutemény tetejére. Néhany orara hitobe teszem,
majd kockara vagva talalom.

Sy

. recepinelied
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Fullel

Karacsony estéjén szépen vigadjanak...

Ha mar megtanultuk a dalt a kotta és Szaldki Agi segitsé-
gével, hallgassuk meg a Gajdos zenekar feldolgozasaban

is.

[https://www.youtube.com/watch?v=vOPHOketk-
MU&list=RDvOPHOketkMU&start radio=1]

Kép forrdsa: https://cdn.magyarnemzet.hu/2025/06/We-NTSZVr|BqLpt5-WEVxn_AHszfO3ThVRIyp2n7jEo/fill/1347/758/no/1/

aHROCHMGLY9jbXNjZGAuYXBwLmNvbnRIbNQuCH)pdmFOZS9jb2502W50L 2FINThINTAYOGj¥2Q5Y2Q5MjgyNDMZNjQTYTZhY]
Uzjpg
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Szemmel @/

Az elso betlehem

Az elsd betlehemet Assisi Szent Ferenc allitotta 1223-ban
Grecciéban.

Ferenc egészen jelenvaloként akarta atélni Jézus szUletésé-
nek oromeét, ezért Grecciéban egy barlangot rendeztek be
é16 alakokkal.

Celandi Tamas, Szent Ferenc életrajzirdja igy ir err6l az es-
térol:

LA jaszol folott kezdetét vette az Unnepi mise... Szent Fe-
renc prédikalni kezdett a korulalld népnek, és mézédes
igéket mondott a szegény Kirdly szuletésérol és Betlehem
kicsiny varosardl. Mikor Krisztust Jézusnak akarta mondani,
a szeretet szertelen langolasaban tobbszor betlehemi kis-
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ded néven emlitette... Es ime, megsokasodtak a Minden-
hatd ajandékai: egy erényes féerfid elé csodalatos latomas
tarult. A jaszolban ugyanis egy élettelen gyermeket latott
fektdni; amikor azonban Isten szentje odalépett hozza,
Ugy tant, mintha a gyermeket mintegy alombdl Uj életre
tamasztotta volna. Es nem is volt egészen alaptalan ez a
latomas. Mert lam, a kisded Jézus sokak szivében egészen
feledésbe merult; most ellenben Isten kegyelmébdl szol-
gajanak, Szent Ferencnek segitségével megint életre ta-
madt, és kitorolhetetlendl mélyen belevésddott az
emberek emlékezetébe. Az Unnepi virrasztas vegeztével ki-
ki orvendezve tért vissza otthonaba.”

Képlnk az elsd betlehemet abrazolja egy 14. szazadi iko-
non.

Kép és szoveg forrdsa: zaol.hu/helyi-eletstilus/2018/12/elindulanak-es-el-is-jutanak-avagy-ilyen-volt-az-elso-betlehem
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Esszel

Az adventi id6szak rejtvényeinek megoldasai
Advent elsé vasdrnapja:
1.1,2.H,3.H,4.1,5.H6.1,7.H,8.1

Advent masodik vasdrnapja:
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A Boldogsagos Sztiz Mdria szeplételen fogantatdsa (decem-
ber 8.):

1.G,2.A,3.B,4.0,5.R
Advent harmadik vasdrnapja:
510,4,6,1,7,2,9,3,8
Advent negyedik vasdrnapja:

>

m
[en

s L K T

U I:\ T ;Il
KN 5
N A M—E—H
- k -

MEGSZULETIK MARIATOL

o

P

Aév, 2025.12.25. Karacsony: Urunk szlletése 13. oldal
csaladisziv.hu



Felnott fejjel

Karacsony kornyékén annyi a futkarozas, beszerzés, LL‘\ﬁ
intézés, fények, zajok, tennivald, megallni sincs idonk.

Alljunk meg.

Gyujtsunk meg egy gyertyat és a gyertyafénynél olvassuk a
mai evangéliumot. Csak egyetlen mondatat. Fennhangon
olvassuk:

Kezdetben volt az Ige. - és hagyjuk zengeni a gyertyafény-
ben

Az 1ge Istennél volt, és Isten volt az Ige. - hogy észrevétle-
nul megtoltse a szobat

O volt kezdetben Istennél. Minden &éltala lett, és nélkile
semmi sem lett, ami lett. - minden nap egy-egy mondatot.

Kép forrdsa: https://konyvesmagazin.hu/file/slides/3/35353/fe_580_320_read_2890857_1280.jpg
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