@ Advent els0 vasarnapja

A év, 2025. november 30.

Evangélium m

Virrasszatok, hogy készen dlljatok!

@ Abban az idében Jézus igy szdlt tanitvanyaihoz:

Amikor az Emberfia eljon, ugyanaz torténik, mint Noé nap-
jaiban. A vizozon el6tti napokban az emberek ettek, ittak,
nosultek és férjhez mentek -, egészen addig a napig, ami-
kor Noé beszallt a barkaba. Semmit sem sejtettek mindad-
dig, mig be nem kovetkezett a katasztrofa, €s a viz el nem
sodorta mindannyiukat. Igy lesz ez akkor is, amikor az Em-
berfia eljon. Ha akkor ketten lesznek kint a mez6n, az eqyi-
ket folveszik, a masikat otthagyjak. Ha két asszony 6rdl a
malmaval, az egyiket folveszik, a masikat otthagyjak.

Virrasszatok tehat, mert nem tudhatjatok, mely napon jon
el a ti Uratok! Mert nyilvanvalo, hogy ha a haz gazdaja tud-
na, hogy melyik éraban jon a tolvaj, fenn virrasztana, és
nem hagyna, hogy betorjenek a hazba. Legyetek tehat ti is
készen, mert az Emberfia abban az oraban jon el, amikor
nem is gondoljétok.@

Mt 24,37-44

Kép forrdsa: https.//pixabay.com/hu/photos/
im%c3%a1dkoz%c3%as-biblia-biblia-
olvas%c3%a1s-5406270/
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Elmélkedés (felnGtteknek) I@D"

Advent els6 vasarnapjaval Uj egyhazi év kezdddik.

Az adventi keszulet két fontos Uzenetet hordoz: egyrészt
felkészilten varjuk az Ur mésodik eIJoveteIet - mert aho-
gyan a multban mar eljott kdzénk az Isten, gy meég eqy-
szer el fog jonni, és akkor kovetkezik be a vilag vége, az
utolso itélet. Masrészt segit rahangolddni a karacsony un-
nepére, amikor azt unnepeljuk, hogy az Ige megtestesult
és kozottunk élt. A mai evangélium az elsd Uzenetre helye-
zi a hangsulyt.

Egy napos, meleg nyari napon édesanyam igy szolt hoz-
zam: ,Vigyél magaddal eserny6t, mert ma es6 varhato.”
Természetesen nem vittem. Minek esernyd? Hetek oOta
nem esett, az égen sehol egy felhd, negyven fok arnyék-
ban - pont az hianyzott volna, hogy még egy esernyot is
cipeljek! Teljesen felesleges, plusz teher - gondoltam ma-
gamban. Elindultam hat eserny6 nélkul.

Telt-mult az id6, és - ahogy az ékes magyar nyelv mondja -
derllt égbél villdmcsapasként leszakadt az ég. En ped|g
borig aztam. Milyen jol jott volna akkor az az esernyd... De
nem volt nalam. Nem készultem fel, pedig édesanyam
figyelmeztetett.

Mai evangéliumunkban egy ilyen szeretetteljes, gondosko-
do figyelmeztetes hang2|k el: készuljetek az Ur mésodik el-
jovetelére! Mert O is Ugy érkezik majd, mint egy vératlan
vihar, vagy Jézus szavaival élve egy erzakal tolvaj: hlrtelen
eldjel nélkil. Es akit felkészuletlendl ér ez a taldlkozés...
bizony ,borig azik”.

Kép forrdsa: https.//cdn.mandinerhu/2025/10/WhI9-iMkUYIy3bSc1QgRUE]1RJt3FkxqN1zvBmTTDMg/fill/1347/758/no/1/
aHROCHMGLy9jbXNjZG4uYXBwLmNvbnRIbnQucH|pdmFO0ZS9jb250ZW50L2Y2MzQ2MTc5NTZIZTRINTIhOTdhMDczOGVhZjhiZj
c0jpg
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Kézzel @g{

Készitsunk kis hajokat (Noé barkaja helyett). A hajocskakra
helyezzlnk valami terhet, majd bocsassuk vizre, példaul
egy lavorban.

Kellékek

+ esetleg szines ceruza -

+ harom darab parafadugo

+ gumiszalagok vagy madzag a
parafadugok 6sszekotéséhez

+ fogpiszkalo vagy hurkapalca az
arbécnak .

+ eqy darab papir vagy kézmUves
habszivacs a vitorlahoz

- ollo

o

Elkészités

A harom dugot szorosan kotdzzuk egymas mellé, mint eqgy
kis tutajt. Papirbol vagjunk ki egy haromszdogletl vitorlat,
ezt diszithetjuk is, majd szUrjuk at rajta a fogpiszkalot. Az
elkészult arbocot a kozépsd parafadugoba szurjuk, mé-
lyen, de ne furjuk at teljesen a dugot. Készithetlink hozza
kis Uszot is, egy dugoszeletbdl, apro zaszloval és egy darab
spargaval a hajotesthez kapcsolhatjuk.

A tengert (a lavorban, vagy bef6ttestivegben) gazdagithat-
juk kovekkel, vizindvényekkel. Kis hajoinkat apro terhekkel
megrakjuk, és éjszakara is a vizen hagyjuk. Reggel nézzuk
meg, melyik maradt fenn a vizen, melyik sullyedt el, mert
nem tudhatjuk...

Forrds: https://www.handmadecharlotte.com/33104/
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Labbal

“Ha két asszony 6rol a malmaval, az eqgyiket folveszik,
a mdsikat otthagyjdk.”

Latogassunk meg egy malmot. Magyarorszag egyetlen
mUkodd Hajomalma Rackeven a Szegedi Kis Istvan
sétanyon talalhato.

A Rackevei Vizimalom Magyarorszag utolsé hajo-
malmanak, az un. Gyurcsik-féle 12-es sorszamu hajo-
malom mUkod6d rekonstrukcidja, mely Mendele Ferenc
felmérései alapjan kozossegi  osszefogasnak koszon-
hetden 2007 és 2010 kozott épult fel. A malom kialakitasa
az eredeti frasos emlékek, dokumentumok, fotdk, rajzok
alapjan tortént. Az Orlési technoldgia személyesen is
megtekinthetd vasarnaponként. 2017-ben a Hajomalom
lett az Ev Pest Megyei Ertéke.

+ Tel: 20/934-5333

+ Web: hajomalom.rackeve.hu

+ E-mail: ha7sw@freemail.hu

Kép forrdsa: https://kirandulastippek.hu/budapest-kornyeke/rackeve-hajomalom;

Forrds: https.//www.rackeve.hu/ova_dir/rackevei-hajomalom/
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Szivvel /_@,

Rénay Gyorgy: Advent els6 vasarnapja
Amikor a fak gyumalcsot teremnek,
tudhatjatok, hogy kozel van a nyar.

Tlzre dobhatsz, Kertész, mert nem terem meg
korcs agaimon mas, mint a halal?

Amikor jelek lepik el a mennyet,
almunkbal kelni itt az 6ra mar.

De ha hozzam jossz, pedig meguzented,
angyalod mégis alomban talal.

Meg akartal rajtam teremni, rossz fan;
Nem voltal rest naponta jonni hozzam.
Ajtém bezartam. Agam levetett.
Fjszakdmbdl feléd forditom orcam:

borits be, B6ség! Irgalom, hajolj ram!
Szuless meg a szivemben, Szeretet!

Forrds: https.//www.ars-sacra.hu/vers.php?
vers=163; Kép: https.//fuzeshirek.hu/wp-content/
uploads/2024/12/
cd0bcb9b60d44d51b6b28d79b4078303.jpg
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Szajjal j@y

Legytink készen. Utravalé szendvics-6tleteket ajdnlunk erre
a hétre.

Vanilias-narancsos csiga

Hozzdvalok

+ 1 csomag vanilias puding-
por

+ 2dltej

+ 1 db narancs (lereszelt
héja és kifacsart leve)

+ 1 csomag konyhakész le-
veles tészta

* barna cukor

XY

=~

Elkészités

Egy kisebb labasban simara keverjuk a pudingport és a te-
jet, majd kis langon sUrUre f6zzuk. A tlzrol levéve belefor-
gatjuk a lereszelt narancshéjat és kifacsart narancslevet.

A narancsos krémet a kitekert leveles tésztara simitjuk,
majd oOvatosan feltekerjuk, azutan 12 egyforma darabra
vagjuk.

A csigakat egy 12 darabos muffintepsi mélyedéseibe tes-
szuk, és megszorjuk némi barna cukorral. Végul aranyszi-
ndre sutjuk a sutiket a 200 fokra elémelegitett sttdben kb.
20 perc alatt.

Forrds: https://www.mindmegette.hu/recept/vanilias-narancsos-csiga, https.//ketkes.com/vaniliapudingos-csiga-fensege-
sen-finom-es-az-elkeszitese-sem-bonyolult/#google_vignette, https://ketkes.com/wp-content/uploads/2018/03/vanilia-pu-
dingos-csiga-696x522.jpg
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Croque Madame @V

francia melegszendvics tojassal

Hozzavalok A besamel mdrtdshoz
+ 4 szelet kenyér + 2 evOkanal vaj
+ 4 szelet sonka + 2 evOkanal liszt
+ 4 szelet sajt + 5dl tej
- 2 db tojas + 5O
* bors

+ szerecsendid
Elkészités

A croque madame melegszendvics martasahoz a vajat fel-
forrositjuk. Belekeverjlk a lisztet, és nagyon lassu tlzon
halvany aranyszinGre piritjuk.

A tejet felforraljuk, majd allando kevergetés mellett apran-
ként a liszthez ontjuk. Amikor elkészult, soval, borssal és
szerecsendioval fUszerezzuk.

A martassal megkenjuk a kenyeret, rafektetink sonkat és
sajtot, majd még eqgy szelet kenyeret, és igy aranybarnara
piritjuk a szendvics mindkét oldalat.

fzlés szerint kertilhet még bele salata és snidling is. A tete-
jére tukortojast teszunk, majd talaljuk.

- —

Forrds: https://www.mindmegette.hu/recept/croque-madame-francia-melegszendvics-tojassal, https://sobors.hu/receptek/
croque-madame-melegszendvics-recept/, https://kep.index.hu/
1/0/4505/45054/450548/45054812_3436878_535b20639426bd761e49b9647
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Tepertékrém parasztosan @V

Hozzavalok

- 2 db fétt tojas

+ 2 fej voroshagyma

+ 2 gerezd fokhagyma

+ 30 dkg sertéstepertd

+ 1 evOkanal édes-nemes fUszerpaprika
1 mokkaskanal 6rolt fekete bors

+ 1 mokkaskanal 6rolt koménymag

+ 1 mustar so

Elkészités

A tojasokat keményre f6zzUk, majd az aprora vagott voros-
hagymaval, fokhagymaval és tepertdvel egyutt ledaraljuk.

A kdzepesen lagy masszahoz hozzaadjuk a fszerpaprikat,
az orolt fekete borsot, a kdménymagot, a mustart, izlés
szerint sOzzuk, és az egészet alaposan 0sszekeverjuk.

HUt6be téve kb. 2-3 orat pihentetjuk.

Forrds: https.//femina.hu/recept/tojasos-tepertokrem-recept/
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A kalotaszegi virraszto a halottas haznal torténd, a magyar
néphagyomanyban mélyen gyokerezd, tarsasagi eseme-
nyekkel és szertartasos cselekedetekkel atszott, éjszakan
at tartd megemlékezés és bucsuztatas hagyomanya. Ez a
szokas a kalotaszegi népszokasok szerves része, amely a
gyaszkultira és a kdzosségi dsszetartozas fontos kifejezo-
dése.

[https://www.youtube.com/watch?v=VOZDtkAF_-w&list=RDVOZDtkAF_-w&index=1]

Az 6rok Kalotaszeg Eternal Kalotaszeg ® 2005 Fon6 Budai Zenehdz
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Szemmel @/

Claude Monet: A roueni katedralis reggeli fényben.
1893

Monet 1892-ben és 1893-ban hosszabb id6t toltott Rou-
enban, ekkor készult harminc festménye, amelyek kulon-
boz6  fényviszonyok kdzott abrazoljdk a  katedralis
homlokzatat. Ezekbdl husz kerult kidllitasra 1895-ben.

Monet szamara a katedralis nem mint szakralis helyszin,
hanem mint taj jelenik meg, melyet a nap fénye minden
napszakban massa varazsol. A kdvek valdsaggal életre kel-
nek a fényben.

A sorozat darabjai a vi-
lag kulonb6z6 muzeu-
maiban talalhatok,
legtobb (0t) egyutt a
| parizsi Orsay muze-
umban talalhato.

Kép forrdsa: http://www.naputonline.hu/
2022/02/26/magyar-miklos-a-roueni-katedra-
lis-mint-elo-taj-claude-monet-festmenyein/,
http://www.naputonline.hu/wp-content/uplo-
ads/2022/02/mo8.jpg
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Esszel

A jelen evangéliumi szakasz segitségével allapitsuk
meg, hogy az alabbi allitasok igazak vagy hamisak.

1. Jézus az Emberfia eljovetelét Noé napjaihoz hasonlitja.

2. Nem kell ébernek lenni, majd eldre figyelmeztetnek
mindenkit.

3. Az éjjeli tolvaj példaja arra vilagit ra, hogy a haz ura
nyugodtan aludhat.

4. Az evangélium arra hivja fel a figyelmunket, hogy min-
dig készen kell allni.

5. Az emberek Noé idejében eldre felkészultek az 6zonviz-
re.

6. Noé idejében az emberek a mindennapi életukkel vol-
tak elfoglalva, és nem torodtek a figyelmeztetéssel.

7. Jézus azt mondja, hogy az Emberfianak eljovetele min-
denki szamara azonnal nyilvanvalo lesz.

8. Jézus hangsulyozza, hogy az Emberfia eljovetele varat-
lan lesz.

A év, 2025.11.30. Advent elsd vasarnapja 11. oldal
csaladisziv.hu



Felnott fejjel

Virrasztas &‘w

Felgyorsult szazadunkban felborult évszazadok napi
ritmusa, a nappal és az éjszaka. Van, aki hajnalban kel, de
koran fekszik, van, aki hajnalig fent van, vagy akar égjjel
dolgozik.

Gondoljuk veégig a napunkat, és valasszunk ki egy
idoszakot (mondjuk egy orat), amikor egyébként aludni
szoktunk (keljunk korabban, vagy fekudjunk le késébb), és
ezen a héten minden nap virrasszunk abban az éraban.

Kép forrdsa: https://romkat.ro/wp-content/uploads/2019/12/candle-1750640_1920.jpg
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