
A év, 2025. november 30.
Advent első vasárnapja

Evangélium

Virrasszatok, hogy készen álljatok!
Abban az időben Jézus így szólt tanítványaihoz:

Amikor az Emberfia eljön, ugyanaz történik, mint Noé nap‐
jaiban. A vízözön előtti napokban az emberek ettek, ittak, 
nősültek és férjhez mentek –, egészen addig a napig, ami‐
kor Noé beszállt a bárkába. Semmit sem sejtettek mindad‐
dig, míg be nem következett a katasztrófa, és a víz el nem 
sodorta mindannyiukat. Így lesz ez akkor is, amikor az Em‐
berfia eljön. Ha akkor ketten lesznek kint a mezőn, az egyi‐
ket fölveszik, a másikat otthagyják. Ha két asszony őröl a 
malmával, az egyiket fölveszik, a másikat otthagyják.
Virrasszatok tehát, mert nem tudhatjátok, mely napon jön 
el a ti Uratok! Mert nyilvánvaló, hogy ha a ház gazdája tud‐
ná, hogy melyik órában jön a tolvaj, fenn virrasztana, és 
nem hagyná, hogy betörjenek a házba. Legyetek tehát ti is 
készen, mert az Emberfia abban az órában jön el, amikor 
nem is gondoljátok.

Mt 24,37-44

Kép forrása: https://pixabay.com/hu/photos/
im%c3%a1dkoz%c3%a1s-biblia-biblia-

olvas%c3%a1s-5406270/
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Elmélkedés (felnőtteknek)

Advent első vasárnapjával új egyházi év kezdődik.
Az adventi készület két fontos üzenetet hordoz: egyrészt 
felkészülten várjuk az Úr második eljövetelét – mert aho‐
gyan a múltban már eljött közénk az Isten, úgy még egy‐
szer el fog jönni, és akkor következik be a világ vége, az 
utolsó ítélet. Másrészt segít ráhangolódni a karácsony ün‐
nepére, amikor azt ünnepeljük, hogy az Ige megtestesült 
és közöttünk élt. A mai evangélium az első üzenetre helye‐
zi a hangsúlyt.
Egy napos, meleg nyári napon édesanyám így szólt hoz‐
zám: „Vigyél magaddal esernyőt, mert ma eső várható.” 
Természetesen nem vittem. Minek esernyő? Hetek óta 
nem esett, az égen sehol egy felhő, negyven fok árnyék‐
ban – pont az hiányzott volna, hogy még egy esernyőt is 
cipeljek! Teljesen felesleges, plusz teher – gondoltam ma‐
gamban. Elindultam hát esernyő nélkül.
Telt-múlt az idő, és – ahogy az ékes magyar nyelv mondja – 
derült égből villámcsapásként leszakadt az ég. Én pedig 
bőrig áztam. Milyen jól jött volna akkor az az esernyő… De 
nem volt nálam. Nem készültem fel, pedig édesanyám 
figyelmeztetett.
Mai evangéliumunkban egy ilyen szeretetteljes, gondosko‐
dó figyelmeztetés hangzik el: készüljetek az Úr második el‐
jövetelére! Mert Ő is úgy érkezik majd, mint egy váratlan 
vihar, vagy Jézus szavaival élve egy éjszakai tolvaj: hirtelen, 
előjel nélkül. És akit felkészületlenül ér ez a találkozás… az 
bizony „bőrig ázik”.

Kép forrása: https://cdn.mandiner.hu/2025/10/WhI9-iMkUYIy3bSc1QgRUEJ1RJt3FkxqN1zvBmTTDMg/fill/1347/758/no/1/
aHR0cHM6Ly9jbXNjZG4uYXBwLmNvbnRlbnQucHJpdmF0ZS9jb250ZW50L2Y2MzQ2MTc5NTZlZTRlNTJhOTdhMDczOGVhZjhiZj

c0.jpg
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Kézzel

Készítsünk kis hajókat (Noé bárkája helyett). A hajócskákra 
helyezzünk valami terhet, majd bocsássuk vízre, például 
egy lavórban.
Kellékek
• esetleg színes ceruza
• három darab parafadugó
• gumiszalagok vagy madzag a 

parafadugók összekötéséhez
• fogpiszkáló vagy hurkapálca az 

árbócnak
• egy darab papír vagy kézműves 

habszivacs a vitorlához
• olló
Elkészítés
A három dugót szorosan kötözzük egymás mellé, mint egy 
kis tutajt. Papírból vágjunk ki egy háromszögletű vitorlát, 
ezt díszíthetjük is, majd szúrjuk át rajta a fogpiszkálót. Az 
elkészült árbócot a középső parafadugóba szúrjuk, mé‐
lyen, de ne fúrjuk át teljesen a dugót. Készíthetünk hozzá 
kis úszót is, egy dugószeletből, apró zászlóval és egy darab 
spárgával a hajótesthez kapcsolhatjuk.
A tengert (a lavórban, vagy befőttesüvegben) gazdagíthat‐
juk kövekkel, vízinövényekkel. Kis hajóinkat apró terhekkel 
megrakjuk, és éjszakára is a vízen hagyjuk. Reggel nézzük 
meg, melyik maradt fenn a vízen, melyik süllyedt el, mert 
nem tudhatjuk…

Forrás: https://www.handmadecharlotte.com/33104/
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Lábbal

“Ha két asszony őröl a malmával, az egyiket fölveszik,
a másikat otthagyják.”
Látogassunk meg egy malmot. Magyarország egyetlen 
működő Hajómalma Ráckevén a Szegedi Kis István 
sétányon található.
A Ráckevei Vízimalom Magyarország utolsó hajó-
malmának, az ún. Gyurcsik-féle 12-es sorszámú hajó-
malom működő rekonstrukciója, mely Mendele Ferenc 
felmérései alapján közösségi összefogásnak köszön-
hetően 2007 és 2010 között épült fel. A malom kialakítása 
az eredeti írásos emlékek, dokumentumok, fotók, rajzok 
alapján történt. Az őrlési technológia személyesen is 
megtekinthető vasárnaponként. 2017-ben a Hajómalom 
lett az Év Pest Megyei Értéke.
• Tel: 20/934-5333
• Web: hajomalom.rackeve.hu
• E-mail: ha7sw@freemail.hu

Kép forrása: https://kirandulastippek.hu/budapest-kornyeke/rackeve-hajomalom; 

Forrás: https://www.rackeve.hu/ova_dir/rackevei-hajomalom/
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Szívvel

Rónay György: Advent első vasárnapja
Amikor a fák gyümölcsöt teremnek,
tudhatjátok, hogy közel van a nyár.
Tűzre dobhatsz, Kertész, mert nem terem meg
korcs ágaimon más, mint a halál?
Amikor jelek lepik el a mennyet,
álmunkból kelni itt az óra már.
De ha hozzám jössz, pedig megüzented,
angyalod mégis álomban talál.
Meg akartál rajtam teremni, rossz fán;
Nem voltál rest naponta jönni hozzám.
Ajtóm bezártam. Ágam levetett.
Éjszakámból feléd fordítom orcám:
boríts be, Bőség! Irgalom, hajolj rám!
Szüless meg a szívemben, Szeretet!

Forrás: https://www.ars-sacra.hu/vers.php?
vers=163; Kép: https://fuzeshirek.hu/wp-content/

uploads/2024/12/
cd0bcb9b60d44d51b6b28d79b4078303.jpg
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Szájjal

Legyünk készen. Útravaló szendvics-ötleteket ajánlunk erre 
a hétre.
Vaníliás-narancsos csiga
Hozzávalók
• 1 csomag vaníliás puding‐

por
• 2 dl tej
• 1 db narancs (lereszelt 

héja és kifacsart leve)
• 1 csomag konyhakész le‐

veles tészta
• barna cukor
Elkészítés
Egy kisebb lábasban simára keverjük a pudingport és a te‐
jet, majd kis lángon sűrűre főzzük. A tűzről levéve belefor‐
gatjuk a lereszelt narancshéjat és kifacsart narancslevet.
A narancsos krémet a kitekert leveles tésztára simítjuk, 
majd óvatosan feltekerjük, azután 12 egyforma darabra 
vágjuk.
A csigákat egy 12 darabos muffintepsi mélyedéseibe tes‐
szük, és megszórjuk némi barna cukorral. Végül aranyszí‐
nűre sütjük a sütiket a 200 fokra előmelegített sütőben kb. 
20 perc alatt.

Forrás: https://www.mindmegette.hu/recept/vanilias-narancsos-csiga, https://ketkes.com/vaniliapudingos-csiga-fensege‐
sen-finom-es-az-elkeszitese-sem-bonyolult/#google_vignette, https://ketkes.com/wp-content/uploads/2018/03/vanilia-pu‐

dingos-csiga-696×522.jpg
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Croque Madame
francia melegszendvics tojással

Elkészítés
A croque madame melegszendvics mártásához a vajat fel‐
forrósítjuk. Belekeverjük a lisztet, és nagyon lassú tűzön 
halvány aranyszínűre pirítjuk.
A tejet felforraljuk, majd állandó kevergetés mellett aprán‐
ként a liszthez öntjük. Amikor elkészült, sóval, borssal és 
szerecsendióval fűszerezzük.
A mártással megkenjük a kenyeret, ráfektetünk sonkát és 
sajtot, majd még egy szelet kenyeret, és így aranybarnára 
pirítjuk a szendvics mindkét oldalát.
Ízlés szerint kerülhet még bele saláta és snidling is. A tete‐
jére tükörtojást teszünk, majd tálaljuk.

Forrás: https://www.mindmegette.hu/recept/croque-madame-francia-melegszendvics-tojassal, https://sobors.hu/receptek/
croque-madame-melegszendvics-recept/, https://kep.index.hu/

1/0/4505/45054/450548/45054812_3436878_535b20639426bd761e49b9647

A besamel mártáshoz
• 2 evőkanál vaj
• 2 evőkanál liszt
• 5 dl tej
• só
• bors
• szerecsendió

Hozzávalók
• 4 szelet kenyér
• 4 szelet sonka
• 4 szelet sajt
• 2 db tojás
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Tepertőkrém parasztosan
Hozzávalók
• 2 db főtt tojás
• 2 fej vöröshagyma
• 2 gerezd fokhagyma
• 30 dkg sertéstepertő
• 1 evőkanál édes-nemes fűszerpaprika
• 1 mokkáskanál őrölt fekete bors
• 1 mokkáskanál őrölt köménymag
• 1 mustár só
Elkészítés
A tojásokat keményre főzzük, majd az apróra vágott vörös‐
hagymával, fokhagymával és tepertővel együtt ledaráljuk.
A közepesen lágy masszához hozzáadjuk a fűszerpaprikát, 
az őrölt fekete borsot, a köménymagot, a mustárt, ízlés 
szerint sózzuk, és az egészet alaposan összekeverjük.
Hűtőbe téve kb. 2-3 órát pihentetjük.

Forrás: https://femina.hu/recept/tojasos-tepertokrem-recept/
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Füllel

Virrasztáshoz: Hallgassunk meg egy kalotaszegi vir‐
rasztót.
A kalotaszegi virrasztó a halottas háznál történő, a magyar 
néphagyományban mélyen gyökerező, társasági esemé‐
nyekkel és szertartásos cselekedetekkel átszőtt, éjszakán 
át tartó megemlékezés és búcsúztatás hagyománya. Ez a 
szokás a kalotaszegi népszokások szerves része, amely a 
gyászkultúra és a közösségi összetartozás fontos kifejező‐
dése.

[https://www.youtube.com/watch?v=V0ZDtkAF_-w&list=RDV0ZDtkAF_-w&index=1]

Az örök Kalotaszeg Eternal Kalotaszeg ℗ 2005 Fonó Budai Zeneház
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Szemmel

Claude Monet: A roueni katedrális reggeli fényben. 
1893
Monet 1892-ben és 1893-ban hosszabb időt töltött Rou‐
enban, ekkor készült harminc festménye, amelyek külön‐
böző fényviszonyok között ábrázolják a katedrális 
homlokzatát. Ezekből húsz került kiállításra 1895-ben.
Monet számára a katedrális nem mint szakrális helyszín, 
hanem mint táj jelenik meg, melyet a nap fénye minden 
napszakban mássá varázsol. A kövek valósággal életre kel‐
nek a fényben.

A sorozat darabjai a vi‐
lág különböző múzeu‐
maiban találhatók, 
legtöbb (öt) együtt a 
párizsi Orsay múze‐
umban található.

Kép forrása: http://www.naputonline.hu/
2022/02/26/magyar-miklos-a-roueni-katedra‐

lis-mint-elo-taj-claude-monet-festmenyein/, 
http://www.naputonline.hu/wp-content/uplo‐

ads/2022/02/mo8.jpg
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Ésszel

A jelen evangéliumi szakasz segítségével állapítsuk 
meg, hogy az alábbi állítások igazak vagy hamisak.
1. Jézus az Emberfia eljövetelét Noé napjaihoz hasonlítja.
2. Nem kell ébernek lenni, majd előre figyelmeztetnek 
mindenkit.
3. Az éjjeli tolvaj példája arra világít rá, hogy a ház ura 
nyugodtan aludhat.
4. Az evangélium arra hívja fel a figyelmünket, hogy min‐
dig készen kell állni.
5. Az emberek Noé idejében előre felkészültek az özönvíz‐
re.
6. Noé idejében az emberek a mindennapi életükkel vol‐
tak elfoglalva, és nem törődtek a figyelmeztetéssel.
7. Jézus azt mondja, hogy az Emberfiának eljövetele min‐
denki számára azonnal nyilvánvaló lesz.
8. Jézus hangsúlyozza, hogy az Emberfia eljövetele várat‐
lan lesz.
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Felnőtt fejjel

Virrasztás
Felgyorsult századunkban felborult évszázadok napi 
ritmusa, a nappal és az éjszaka. Van, aki hajnalban kel, de 
korán fekszik, van, aki hajnalig fent van, vagy akár éjjel 
dolgozik.
Gondoljuk végig a napunkat, és válasszunk ki egy 
időszakot (mondjuk egy órát), amikor egyébként aludni 
szoktunk (keljünk korábban, vagy feküdjünk le később), és 
ezen a héten minden nap virrasszunk abban az órában.

Kép forrása: https://romkat.ro/wp-content/uploads/2019/12/candle-1750640_1920.jpg


